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ПРЕМИАЛЬНЫЕ 

ТКАНИ, С. 9

Качественные ткани, из которых 

можно сшить простое дневное 

платье или роскошный 

вечерний наряд, отличаются 

превосходным качеством. 

Вы узнаете, как отличать 

такие материалы, выбирать 

и ухаживать за ними. А также 

как делать раскладку выкроек 

и работать с рисунками 

на ткани.

Что вы  
  узнаете
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ПРАВИЛЬНАЯ 

ПОСАДКА, С. 39

Чтобы сшитое по выкройке 

платье хорошо село по фигуре, 

необходимо для начала снять 

мерки. Следуйте пошаговым 

инструкциям, они научат вас: 

снимать мерки, изменять 

выкройки, а также решать 

распространенные проблемы 

с посадкой по фигуре.

ТЕХНИКИ 

ШИТЬЯ, С. 95

Владение техниками 

шитья позволяет создать 

по‑настоящему качественное 

изделие, в котором учтены 

все нюансы — идеальные 

стежки, верная обработка 

низа изделия, декоративные 

элементы. В книге подробно 

описаны 10 техник: стежки, 

отделка воротников и карманов 

с листочкой, крепление 

подкладки, обработка швов 

и подгиба по низу, оформление 

талии, застежек, рукавов 

и дизайнерских элементов 

юбки.
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Мир моды — это гламурная и во многих отношениях 

поразительно искусственная среда. Взрослые женщины всерьез 

размышляют и спорят о нескольких миллиметрах длины юбки. 

От линии плеча, изгиба проймы, ширины складки зависят 

целые состояния. Что делает эти наряды такими особенными? 

Идеальный крой и безупречные детали.

Высокая мода начинается с разработки дизайна. Он может 

быть простым и сдержанным, свободным от мимолетных 

веяний и причуд; или экстравагантным и даже слишком — 

в том, что касается цвета, кроя или выбора ткани; он может 

задавать тренды и даже стать предвестником грядущих 

перемен. Но неотъемлемой характеристикой настоящего 

творения высокой моды всегда будет его истинная 

элегантность.

Наряду с дизайном не меньшее значение имеет и выбор 

материала. Для повседневного платья или роскошного 

бального наряда, для загородного костюма или изящных 

вечерних брюк — ткани всегда должны быть высочайшего 

качества. При выборе материала важнее всего даже не состав 

ткани, а точное соответствие идеи и конкретного изделия. 

Совершенство — необходимое требование в мире моды, 

и в этом деле ткань — важная составляющая успеха.

ВВЕДЕНИЕ
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Традиционно дизайнеры предпочитают натуральные волокна: 

шелк, крепдешин или индийский шелк-сырец, английский 

и шотландский твид, французскую шерсть, ирландский лен 

или американский хлопок. При этом мастера не пренебрегают 

и лучшими из современных синтетических или смесовых 

материалов.

Кто-то однажды заметил, что новая коллекция начинается 

с одной нитки. Это заявление недалеко от истины. Часто 

материал с новым плетением, необычным узором или 

неординарным оттенком подсказывает воображению дизайнера 

совершенно новый путь. И все же для начала мастер должен 

знать, какова ткань на вид и на ощупь, как она ведет себя при 

раскрое и обработке, как двигается и держится на теле. Нередко 

кутюрье работает напрямую с производителем, чтобы получить 

материал с определенным рисунком, цветом, текстурой и весом 

для создания всего лишь одного платья из коллекции.

1
ПРЕМИАЛЬНЫЕ 

ТКАНИ



 

10 И Л Л Ю С Т Р И Р О В А Н Н О Е  Р У К О В О Д С Т В О  П О  Ш И Т Ь Ю

Г
л

а
в

а
 2

:  
П

р
а

в
и

л
ь
н
а

я
 п

о
с

а
д
к
а

КАК ВЫБИРАТЬ 
ПРЕМИАЛЬНЫЕ ТКАНИ

Когда кутюрье или профессиональный дизайнер 

придумывает новое платье, часто начинает с его 

назначения — где и когда оно будет надето. Затем 

мастер решает, какими конкретно качествами должна 

обладать ткань: способностью держать складки 

или растяжимостью, жесткостью или хорошим 

прилеганием, плотностью для строгого кроя или 

воздушностью.

Чтобы еще больше сузить диапазон, дизайнер 

взвешивает качества и характеристики всех ранее 

отобранных материалов и, наконец, выбирает 

наилучший для воплощения своего замысла. Тот, 

кто шьет дома, при создании изделий по стандартам 

высокой моды тоже начинает с выбора ткани.
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Часто при создании платья дизайнеры 

в первую очередь обращаются к четырем 

натуральным тканям — льну, шерсти, 

хлопку и шелку. Эти материалы обладают 

особыми качествами. Одежда из них 

получается невероятно красивой 

и приятной в носке. Знание этих качеств 

поможет тем, кто шьет дома, подобрать 

подходящую ткань для всех своих 

проектов.

Лен: Классический материал для летних 

платьев, блузок, юбок и костюмов. Он 

прочный, мягкий и долговечный. Лен 

хорошо проводит тепло, что позволяет телу 

без проблем охлаждаться, а также быстро 

поглощает и испаряет влагу, сохраняя сухость 

и свежесть.

Шерсть: Этот теплый, мягкий и упругий 

материал настолько хорошо помнит форму, 

что складки на нем могут быстро «отвисеться». 

Шерсть прекрасно защищает в холода 

и способна впитывать объем влаги до 30% 

от собственного веса, не создавая ощущения 

влажности. Благодаря таким свойствам легкая 

шерсть отлично подходит для летних вещей, 

а также прекрасно окрашивается в самые 

разные цвета.

Мягкая ворсистая суконная пряжа и гладкая 

плотная гребенная — идеальны для 

трикотажных полотен. Джерси и двусторонний 

трикотаж — мягкие и эластичные материалы, 

на которых практически не образуется 

складок.

Хлопок: Самые известные качества хлопка — 

сохранение формы и ощущения прохлады. Это 

невероятно легкая, прекрасно впитывающая, 

приятная и прохладная ткань.

Шелк: Самый легкий из этих материалов, 

но при этом он еще и прочнее, что позволяет 

создавать из него тончайшие ткани. Его 

ценят за глубокий естественный блеск 

волокон, из которых делают пряжу. Затем ее 

можно окрасить в яркие цвета или нанести 

узор на уже готовое полотно. В результате 

получаются роскошные и прочные ткани: 

тафта с муаровыми переливами, глянцевый фай 

с рубчиками, чесуча из шелка-сырца, изящный 

хонан, гладкий сатин и сияющий креп.

КАЧЕСТВА МАТЕРИАЛОВ
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Влияние основных характеристик может 

показаться почти незаметным, но от них 

зависят внешний вид и носкость готового 

изделия. Эти характеристики помогут 

различить ткани высокого и среднего 

качества независимо от того, к какой из 

вышеприведенных групп они относятся.

Туше: Это качественная характеристика 

ткани на ощупь. Например, летняя ткань 

из гребенной шерсти гладкая, прохладная 

и плотная. Хороший лен на ощупь 

шероховатый и прохладный, а хлопок более 

гладкий, тонкий, но такой же прохладный.

Драпируемость: То, как струится подвешенная 

ткань. Жестковатый лен среднего веса 

подойдет для строго скроенного платья, 

а из мягко ложащегося по фигуре шерстяного 

крепа выйдет прекрасное коктейльное платье.

Текстура: Загородный костюм будет 

смотреться богаче и уютнее, если его сшить 

из мягкой и ворсистой гребенной шерсти, 

которая совсем не подойдет для коктейльного 

платья. Но такое платье однозначно выиграет, 

если взять для него гладкий блестящий атлас 

или район.

Цвет: Шелк и район могут поражать яркостью 

оттенков, на шерстяных же тканях пигмент 

лежит более приглушенно, поэтому оттенки 

получаются изысканнее, богаче и глубже.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ТКАНЕЙ
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ПОДГОТОВКА ПРЕМИАЛЬНЫХ 
ТКАНЕЙ И УХОД ЗА НИМИ

Натуральные ткани красивые и ноские, но требуют 

особенного ухода. Используйте необходимые 

инструменты и техники обработки при создании 

одежды из таких материалов, а также правильно 

очищайте готовые изделия — тогда они прослужат 

вам всю жизнь.
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В таблице приведены 

рекомендуемые процедуры 

для подготовки различных 

премиальных тканей к пошиву. 

Большинство материалов, дающих 

усадку, уже предварительно 

обработаны производителями; 

если это не так, то следуйте 

приведенным здесь указаниям 

по декатировке.

Перед началом работы 

с трикотажными полотнами 

расстелите их на ночь на полу или 

кровати, чтобы волокна приняли 

естественную форму. При работе 

с трикотажем и крепом выбирайте 

достаточно большую поверхность, 

чтобы ткань не свисала с краев. 

Для шелковых и других скользких 

тканей покройте рабочую 

поверхность простыней или 

войлоком. 

Перед обработкой трикотажа 

на швейной машине сначала 

проверьте строчку на небольшом 

кусочке, сложенном вдвое: 

подстраивайте натяжение 

верхней и нижней нитей, пока 

не получится качественная 

строчка. Прокладывая строчку 

на изделии, слегка растягивайте 

трикотажное полотно пальцами 

перед иглой и за иглой. 

Рекомендации для крепа 

такие же, но при стачивании 

ткань нужно не растягивать, 

а держать натянутой, чтобы она 

не деформировалась.

Ткань Подготовка ткани

Хлопок 

чесуча

Если ткань предварительно не декатирована, замочите 

ее в теплой воде, отожмите вручную и повесьте су-

шиться, проутюжьте (последний столбец)

Лен 

плательный

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте ее 

в химчистку или замочите в теплой воде, отожмите вруч-

ную и повесьте сушиться (окрашенный лен обязательно 

замачивать, чтобы впоследствии он не линял). Перед вы-

краиванием проутюжьте (последний столбец)

Нейлон 

нейлоновый  

джерси

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Нейлон 

нейлоновый 

сатин

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Район 

крученый 

 (под лен)

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте 

ее в химчистку или замочите в теплой воде, аккуратно 

отожмите вручную и повесьте сушиться (окрашенный 

лен обязательно замачивать, чтобы впоследствии он не 

линял). Перед выкраиванием при необходимости про-

утюжьте (последний столбец)

Район 

крученый 

 (под чесучу)

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте ее 

в химчистку. Перед выкраиванием при необходимости 

проутюжьте (последний столбец)

Шелк 

креп

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Шелк 

фай

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Шелк 

муар

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Шелк 

чесуча

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)

Шерсть 

(креп)

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте ее 

в химчистку. Перед выкраиванием при необходимости 

проутюжьте (последний столбец)

Шерсть 

двусторонний  

джерси

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте ее 

в химчистку. Перед выкраиванием при необходимости 

проутюжьте (последний столбец)

Шерсть 

габардин

Если ткань предварительно не декатирована, сдайте ее 

в химчистку или замочите в холодной воде, аккуратно 

отожмите вручную и повесьте сушиться. Перед выкра-

иванием при необходимости проутюжьте (последний 

столбец)

Шерсть 

односторон-

ний  

джерси

Декатировка не требуется. Перед выкраиванием при 

необходимости проутюжьте (последний столбец)
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Перенос выкроек, выкраивание и сметывание

Закрепите выкройку стальными булавками, перенесите контуры на ткань копировальным роликом. Сме-

тайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из мерсеризованного хлопка №50 или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, перенесите контуры на ткань копировальным роликом. Сме-

тайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из мерсеризованного хлопка №50 или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление вязки. Перенесите контуры на ткань 

копировальным роликом. Сметайте детали с помощью тонкой иглы с закругленным концом и ниток 

из полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление вязки. Перенесите контуры на ткань 

копировальным роликом. Сметайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, перенесите контуры на ткань копировальным роликом. Сме-

тайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из мерсеризованного хлопка №50 или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, перенесите контуры на ткань копировальным роликом. Сме-

тайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из мерсеризованного хлопка №50 или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками через каждые 5 см, чтобы ткань не смещалась. Перенесите 

контуры копировальными стежками. Сметайте детали с помощью ручной иглы №8 и ниток из шелка или 

полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками и перенесите контуры на ткань копировальными стежками. 

Сметайте детали с помощью ручной иглы №8 и ниток из шелка или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление долевой нити. Перенесите контуры 

копировальными стежками. Сметайте детали с помощью ручной иглы №8 и ниток из шелка или полиэсте-

ра

Закрепите выкройку стальными булавками и перенесите контуры на ткань копировальными стежками. 

Сметайте детали с помощью ручной иглы №8 и ниток из шелка или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, перенесите контуры на ткань копировальными стежками. 

Сметайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток из мерсеризованного хлопка №50 или полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление вязки. Перенесите контуры на ткань 

копировальным роликом без зубчиков. Сметайте детали с помощью тонкой иглы с закругленным концом 

и ниток из полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление рубчика. Перенесите контуры 

на ткань копировальным роликом с зубчиками. Сметайте детали с помощью ручной иглы №7 и ниток 

из полиэстера

Закрепите выкройку стальными булавками, учитывая направление вязки. Перенесите контуры на ткань 

копировальным роликом без зубчиков. Сметайте детали с помощью тонкой иглы с закругленным концом 

и ниток из полиэстера
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Ткань Стачивание на машине Окончательная отделка

Хлопок 
чесуча

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм

Прикрепите подкладку и/или бортовку в соответ-
ствии с дизайном изделия (с. 127–136)

Лен 
плательный

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы зиг-
загом на швейной машине или обметайте вручную. 
Прикрепите подкладку и/или бортовку в соответ-
ствии с дизайном изделия (с. 127–136)

Нейлон 
нейлоновый  
джерси

Используйте иглу №11 с закругленным концом. 
Длина стежка от 1,8 до 2,1 мм. Предварительно 
отрегулируйте натяжение нитей, при стачива-
нии растягивайте полотно

Не используйте бортовку, чтобы не препятствовать 
растяжению ткани. При желании можете взять от-
летную подкладку. Трикотажные полотна растяги-
ваются — перед обработкой низа оставьте изделие 
на ночь на вешалке

Нейлон 
нейлоновый 
сатин

Используйте иглу №11 и нитки из полиэстера. 
Длина стежка от 2,1 до 2,5 мм. Предварительно 
отрегулируйте натяжение нитей, при стачива-
нии слегка растягивайте полотно

Чтобы ткань не расползалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. Чтобы 
изделие не морщилось, не используйте бортовку. При 
желании можете взять отлетную подкладку

Район 
крученый 
 (под лен)

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. При-
крепите подкладку и/или бортовку в соответствии 
с дизайном изделия (с. 127–136)

Район 
крученый 
 (под чесучу)

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм. Сделайте пробную 
строчку на кусочке ткани, отрегулируйте на-
тяжение нитей, при стачивании держите ткань 
слегка натянутой

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. При-
крепите подкладку и/или бортовку в соответствии 
с дизайном изделия (с. 127–136)

Шелк 
креп

Используйте иглу №11 и нитки из шелка или 
полиэстера. Длина стежка от 2,1 до 2,5 мм 
(для легкого крепа — от 1,7 до 2,1 мм). От-
регулируйте натяжение нитей, при стачивании 
держите ткань слегка натянутой

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. Ис-
пользуйте отлетную подкладку. Перед обработкой 
низа оставьте изделие на ночь на вешалке

Шелк 
фай

Используйте иглу №11 и нитки из шелка или 
полиэстера. Длина стежка от 2,1 до 2,5 мм. 
Сделайте пробную строчку на кусочке ткани, 
отрегулируйте натяжение нитей, при стачива-
нии держите ткань слегка натянутой

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. При-
крепите подкладку и/или бортовку в соответствии 
с дизайном изделия (с. 127–136)

Шелк 
муар

Используйте иглу №11 и нитки из шелка или 
полиэстера. Длина стежка от 2,1 до 2,5 мм. От-
регулируйте натяжение нитей, при стачивании 
держите ткань слегка натянутой

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. При-
крепите подкладку в соответствии с дизайном 
изделия

Шелк 
чесуча

Используйте иглу №11 и нитки из шелка или 
полиэстера. Длина стежка от 2,1 до 2,5 мм

Чтобы ткань не осыпалась, обработайте срезы 
зигзагом на машине или обметайте вручную. При-
крепите подкладку и/или бортовку в соответствии 
с дизайном изделия (с. 127–136)

Шерсть 
(креп)

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм. Предварительно от-
регулируйте натяжение нитей, при стачивании 
держите ткань слегка натянутой

Прикрепите подкладку и/или бортовку в соответ-
ствии с дизайном изделия (с. 127–136). Креповые 
ткани растягиваются — перед обработкой низа 
оставьте изделие на ночь на вешалке

Шерсть 
двусторонний  
джерси

Используйте иглу №14 с закругленным концом 
и нитки из полиэстера. Длина стежка от 1,8 
до 2,1 мм. Предварительно отрегулируйте 
натяжение нитей, при стачивании слегка рас-
тягивайте полотно

Не используйте бортовку, чтобы не препятствовать 
растяжению ткани. При желании можете взять от-
летную подкладку. Трикотажные полотна растяги-
ваются — перед обработкой низа оставьте изделие 
на ночь на вешалке

Шерсть 
габардин

Используйте иглу №14 и нитки из мерсеризо-
ванного хлопка №50 или полиэстера. Длина 
стежка от 2,1 до 2,5 мм

Прикрепите подкладку и/или бортовку в соответ-
ствии с дизайном изделия (с. 127–136)

Шерсть 
односторон-
ний  
джерси

Используйте иглу №14 с закругленным концом 
и нитки из полиэстера. Длина стежка от 1,8 
до 2,1 мм. Предварительно отрегулируйте 
натяжение нитей, при стачивании слегка рас-
тягивайте полотно

Не используйте бортовку, чтобы не препятствовать 
растяжению ткани. При желании можете исполь-
зовать отлетную подкладку. Трикотажные полотна 
растягиваются — перед обработкой низа оставьте 
изделие на ночь на вешалке


