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Уважаемые родители!
Предлагаемое пособие поможет вашему ребёнку 

быстро и легко укрепит пальчики, развить мелкую мо-
торику рук. 

В течение четырнадцати занятий малыш будет де-
лать упражнения, развивающие мышление, внимание, 
память, логику. 

При выполнении заданий обязательно обратите вни-
мание на осанку ребёнка и на то, правильно ли он 
держит карандаш. (Фломастеры и ручку использовать 
нежелательно.) 

Предварительно правильно подберите детскую ме-
бель, она должна соответствовать его росту.

На первых занятиях выполняйте задания вместе с 
ребёнком и будьте последовательны. Если ребёнок 
устал или не хочет заниматься, прервитесь и продол-
жите в следующий раз.

Помогите ребёнку понять смысл задания, подска-
жите ему, как правильнее его сделать. Все задания 
ребёнок должен делать самостоятельно. Конечно же, 
хвалите ребёнка, говорите ему о том, что с каждым 
выполненным заданием, у него получается всё лучше. 
Удивляйтесь и радуйтесь вместе с ним. Не забывай-
те, что первые успехи могут быть очень незначитель-
ны. Помните: то, что взрослым кажется лёгко, малышу 
может быть трудно. 

Пособие может использоваться как для домашних 
занятий, так и для работы в группе и способствует 
успешной подготовке вашего ребёнка к дальнейшему 
обучению в школе.

Желаем успехов вам и вашему ребёнку!
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ЗАНЯТИЕ 1

1  Сожми пальцы в кулак, затем поочерёдно от-

гибай каждый из них. Сделай так пять раз.

Этот пальчик — дедушка,

Этот пальчик — бабушка,

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка,

Этот пальчик — наш малыш. 

3  Возьми проволоку, сожми её в кулаке. А те-

перь выпрями проволоку. Получилась линия?

2  Проведи указательным пальцем по линиям 

слева направо.
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4  Нарисуй одну линию вместе со взрослым, за-

тем продолжай рисовать самостоятельно.

5 Проведи указательным пальцем по дугам.

Возьми карандаши и раскрась радугу. Квад ратики-

подсказки помогут тебе в выборе цветов.


