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ГЛАВА 1

ЗНАКОМСТВО 
С БИОЛОГИЕЙ. 

ЧТО ТАКОЕ 
ЖИЗНЬ?



Биологические  системы и уровни  организации  живой материи

«Биос» в переводе с греческого означает «жизнь», а «ло-

гос» — «наука». Биология — наука о жизни. Ее по праву 

можно считать самой важной из наук, поскольку главной 

особенностью нашей планеты является наличие жизни. 

Точнее даже не наукой, а совокупностью естественных 

наук, изучающих жизнь — ботаники, зоологии, анатомии, 

физиологии, собственно биологии… Все науки мы пере-

числять не станем, потому что перечень получится очень 

длинным, ведь «основные» науки делятся на более узкие. 

Так, например, наука о животном мире зоология включает 

в себя около пятидесяти узких дисциплин — ихтиологию 

(науку о рыбах), энтомологию (науку о насекомых), герпе-

тологию (науку о земноводных и пресмыкающихся), арах-

нологию (науку о пауках) и т. д. У всех биологических наук 

есть одно общее свой ство — они изучают жизнь. Есть сре-

ди биологов и свои историки, которые называются «па-

леонтологами». Наука палеонтология изучает организмы, 

существовавшие в прошлом. По одной найденной кости 

палеонтологи могут восстановить облик вымершего жи-

вотного и рассказать о нем!

Биология изучает жизнь. А что такое жизнь? В чем от-

личие живого от неживого? Эти вопросы интересовали 

людей с древнейших времен. Первым попытался ответить 

на них великий греческий ученый Аристотель, живший 

в IV веке до нашей эры. Он считал, что живое отличает-

ся от неживого наличием особой силы, которая заставля-

ет живые организмы размножаться. Много веков спустя, 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
СИСТЕМЫ И УРОВНИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ЖИВОЙ МАТЕРИИ
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в начале XIX века, немецкий ученый Готфрид- Рейнгольд 

Тревиранус ввел понятие «жизненной силы» — vis vitalis 

на латыни. Широко известно определение жизни, дан-

ное Фридрихом Энгельсом: «Жизнь есть способ суще-

ствования белковых тел, существенным моментом кото-

рого является постоянный обмен веществ с окружающей 

их внешней природой». Советский биохимик Владимир 

Энгельгардт считал, что наиболее глубокое, коренное от-

личие живого от неживого состоит в способности жи-

вого создавать порядок из теплового движения молекул.

 А вот русский физиолог Александр Самойлов определял 

жизнь как замкнутый круг рефлекторной деятельности. 

Каждый, кто давал определение жизни, смотрел на нее 

со своей точки зрения — философской, биохимической, 

физиологической…

Если обобщить все наиболее точные определения жиз-

ни, то у нас получится следующее: «жизнь представляет 

собой самоподдерживающуюся и самовоспроизводящую-

ся химическую систему, обязательными компонентами 

Биология — система наук

Зоология

Микология

БИОЛОГИЯ
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Биологические  системы и уровни  организации  живой материи

которой являются белки и нуклеиновые кислоты». Бел-

ки и нуклеиновые кислоты характерны для жизни на Зем-

ле, в окружающей среде нашей планеты. Жизнь на других 

планетах, с другой атмосферой, с реками и океанами, за-

полненными не водой, а чем-то другим, может быть и не-

белковой. Современная наука теоретически допускает су-

ществование небелковых форм жизни.

Давайте рассмотрим основные свой ства живых 

организмов.

Единство химического (биохимического) состава. В со-

став живых организмов входят те же самые элементы, что 

и в состав неживой природы, но в других количествен-

ных соотношениях. Среди элементов преобладают угле-

род, кислород, водород и азот, на долю которых приходит-

ся примерно 98% от общего состава. В состав всех живых 

организмов обязательно входят белки и нуклеиновые кис-

лоты (а также жиры и углеводы).

Единство структурной организации. Единицей строе-

ния живого организма является клетка. Можно сказать, 

что без клетки нет жизни. «А как же вирусы?», спросите 

вы. С вирусами пока еще до конца не определились. Одни 

ученые считают их особой, неклеточной формой жизни, 

а другие — комплексами органических молекул, способ-

ными взаимодействовать с живыми организмами. Более 

подробно о вирусах мы поговорим позже. Пока только ска-

жем, что вирусы могут реализовывать свою наследствен-

ную информацию, т. е. воспроизводиться, только после 

внедрения в клетки.

Дискретность (прерывность) и целостность. Любой 

живой организм состоит из отдельных частей, взаимодей-

ствующих друг с другом. В этом выражается его дискрет-

ность. Отдельные части организма объединяются в единую 

систему, свой ства которой не являются простой совокуп-

ностью свой ств составляющих ее частей. В этом проявля-

ется целостность.
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Способность к саморегуляции, позволяющая сохра-

нять постоянство (относительное) химического состава 

и поддерживать на нужном уровне интенсивность тече-

ния физиологических процессов в постоянно изменяю-

щихся условиях окружающей среды. 

Метаболизм — обмен веществ и энергии, который со-

стоит из двух взаимосвязанных процессов: пластического 

обмена (ассимиляции), суть которого заключается в син-

тезе органических веществ в организме с использовани-

ем внешних источников энергии (солнечного света у рас-

тений или пищи у животных) и энергетического обмена 

(диссимиляции) — процесса распада органических веществ 

с выделением нужной организму энергии.

Открытость. Живые организмы представляют собой 

открытые системы,  постоянно обменивающиеся веще-

ствами и энергией с окружающей средой.

Раздражимость — способность организма избиратель-

но воспринимать раздражения (реагировать на внешние 

и внутренние воздействия) и отвечать на них определен-

ным образом.

Движение.  Этой способностью в различной степе-

ни обладают все живые организмы. Даже растения, кото-

рые считаются неподвижными, способны поворачивать 

листья к свету.

Ритмичность — деятельность всех живых организмов 

определяется суточными и сезонными ритмами. Самый 

распространенный пример — чередование периодов сна 

и бодрствования.

Размножение — способность организмов воспроизво-

дить себе подобных на основе информации, заложенной 

в определенных структурах. Размножение обеспечивает 

непрерывность жизни на нашей планете и преемствен-

ность поколений.

Наследственность и изменчивость тесно связаны с раз-

множением. Наследственностью называют способность 


