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 ОТ АВТОРОВ

Настоящее пособие предназначено для взрослых пациентов с тя-

желыми нарушениями речи в результате перенесенного инсуль-

та, травмы и последствий других заболеваний головного мозга. 

Оно представляет собой сборник коротких, простых по содержа-

нию, составу слов и фраз оригинальных рассказов. Их тематика 

ограничена сугубо бытовыми сюжетами, одинаково актуальны-

ми для людей разного образовательного уровня и профессий. 

При этом авторы исходят из того, что острый период заболева-

ния закончен, у пациента появляются определенные речевые 

способности и он делает попытки перехода от отдельных слов 

к простым фразам.

Тексты рассказов предназначены для их прочтения пациентом, 

поэтому фразы максимально упрощены по структуре.

К каждому рассказу даются задания, одни из которых рассчи-

таны на использование слов, содержащихся в тексте рассказа, 

а другие на собственный жизненный опыт. Оба варианта заданий 

предполагают использование следовой памяти, позволяющей 

узнавать знакомые слова целиком и улавливать на этой основе 

их значение. В помощь пациентам приводятся варианты ответов 

для их использования путем выбора и списывания. Специально 

включаются и парадоксальные варианты ответов. Делается так-

же расчет на оживление в памяти привычных и бытовых разго-

ворных оборотов речи. Некоторые из них побуждают задумать-

ся, другие могут развеселить и повысить настроение. В любом 

случае материал пособия окажет стимулирующее воздействие 



на речевую способность. Третье задание направлено на восста-

новление звуковой структуры слова. Для этого предлагается вста-

вить в слова пропущенные буквы. Для проверки правильности 

выполнения этого задания в пособие включен словарик с пра-

вильно написанными словами.

Восстановление фразовой речи при афазии является принци-

пиально важной задачей для возвращения способности речевой 

коммуникации с окружающими. Однако имеет место дефицит 

специальных пособий в виде сборника простых рассказов с на-

бором актуальных обиходных фраз и выражений. Настоящая пу-

бликация имеет целью восполнить этот пробел.

Предлагаемые тексты могут оказаться также полезными лю-

дям, начинающим изучать русский язык как иностранный.

Итак, приступим! 

Успехов!

8 От авторов
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АЛЕКСЕЙ

Меня зовут Алексей.

Мне 50 лет.

Я живу в Москве.

Моя семья — это жена, сын и дочь.

Жена работает в банке.

Сын и дочь учатся в школе.

Я повар.

Я готовлю вкусную еду.



1. Закончите предложения словами из текста

Алексей живет в городе …
 ☐ ТУЛА

 ☐ МОСКВА

 ☐ НОВОСИБИРСК

 ☐ КАЛУГА

 ☐ СОЧИ

Семья Алексея — это…

 ― СЫН

 ― ВНУК

 ― ВНУЧКА

 ― ЖЕНА

 ― ДОЧЬ

 ― ТЕТЯ

 ― ДЯДЯ

Алексей готовит вкусную еду. Он — ……
 ☐ ЛЕТЧИК

 ☐ ИНЖЕНЕР

 ☐ ПАРИКМАХЕР

 ☐ ПОВАР

 ☐ УЧИТЕЛЬ

2. Ответьте на вопросы
• Как вас зовут?

• Сколько вам лет?

• В каком городе вы живете?

• Кто вы по профессии?

3. Вставьте пропущенные буквы
Е   О   А   Н

АЛ    КСЕЙ

М    СКВ    

Д    ТИ

П    В    Р

ЖЕ    А
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АННА

Меня зовут Анна.

Мне 40 лет.

Я живу в Сочи.

Сочи — это красивый город- курорт.

Моя семья — это муж и сын.

Мой муж — моряк.

Сын учится в 3 классе.

Я работаю воспитателем в детском саду.

Я люблю детей и свою работу.



1. Закончите предложения словами из текста

Анна живет в городе …
 ☐ ТУЛА

 ☐ МОСКВА

 ☐ СОЧИ

 ☐ КАЛУГА

 ☐ ВЛАДИМИР

Анна работает воспитателем в …

 ― ШКОЛА 

 ― ДЕТСКИЙ САД 
 ― ИНТЕРНАТ

Семья Анны — это …
 ☐ МУЖ

 ☐ ДОЧЬ

 ☐ ЗЯТЬ

 ☐ СЫН

 ☐ БАБУШКА

 ☐ ДЯДЯ

 ☐ ТЕТЯ

2. Ответьте на вопросы
• Как вас зовут?

• Сколько вам лет?

• В каком городе вы живете?

• Кто Вы по профессии?

3. Вставьте пропущенные буквы
Н   У   Ы   О   Е

А    А

С    Н

С    ЧИ

М    Ж

С    МЬЯ
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АВТОБУС

Дима заходит в автобус.

Он едет на работу.

В автобусе тепло и тихо.

Дима читает газету.

Вот остановка «Фили».

Дима выходит.

Здесь он работает.



1. Закончите предложения словами из текста

Дима едет на …
 ☐ ПРАЗДНИК

 ☐ ВОКЗАЛ

 ☐ РЫБАЛКУ

 ☐ ВСТРЕЧУ

 ☐ РАБОТУ

В автобусе …

 ― ТЕПЛО

 ― ШУМНО

 ― ХОЛОДНО

 ― ТИХО

 ― ЖАРКО

Дима читает …
 ☐ ЖУРНАЛ

 ☐ КНИГУ

 ☐ ГАЗЕТУ

 ☐ ВЫВЕСКУ

 ☐ ДЕТЕКТИВ

2. Ответьте на вопросы

Автобус хороший транспорт?
 ☐ ДА 

 ☐ НЕТ 

 ☐ НЕ ОЧЕНЬ 

 ☐ ПЛОХОЙ

Остановка автобуса далеко от вашего дома?

 ― РЯДОМ 

 ― ДАЛЕКО 
 ― НЕ ЗНАЮ 

 ― НЕ ПОМНЮ

Автобус лучше метро?
 ☐ ХУЖЕ 

 ☐ ЛУЧШЕ 

 ☐ ОДИНАКОВО

3. Вставьте пропущенные буквы
А   У   И   Ж   Л

    ВТОБ    С

ПАССА    ИРЫ

Ф    ЛИ

ВОДИТЕ    Ь

Г    ЗЕТА
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