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ПРЕДИСЛОВИЕ 
В тишине тобольской ссылки, среди хо-

лода, лишений и надвигающейся трагедии, 

у  императрицы Александры Федоровны 

была одна верная спутница  — небольшая 

книга под названием «День за днем». Ее по-

дарила ей семью годами ранее Анна Выру-

бова, и с тех пор она стала не просто чтени-

ем, а  утешением, опорой, почти молитвой. 

В письме от 24 ноября 1917 года государы-

ня признавалась: «Каждое утро читаю эту 

книгу… очень ее люблю, нахожу в ней много 

слов утешения».

Неслучайно, что именно в  час величай-

ших испытаний в  руки Святой страстотер-

пицы попало это скромное духовное насле-

дие, написанное православным священни-

ком, пожелавшим остаться безымянным. 

Его слова, простые и глубокие, как родник 

в  пустыне, сошлись с  душой императрицы 

в  удивительном единстве. Оба  — и  автор, 

и читательница — говорят на одном языке: 

языке смирения, веры и любви к Богу, Ко-

торый не устраняется от страданий, но пре-

бывает в них, несет с нами наш крест и вли-

вает в раны сердца капли света.

Находясь в  ссылке, члены Царской Се-

мьи не ропщут, а утешают других, делятся 

той самой «малой долей утешения», кото-

рую ловят в  каждом мгновении, в  каждом 

солнечном дне. Об этом свидетельствуют их 



письма, а в них — утешительные строки — 

отголоски страниц книги неизвестного свя-

щенника: «С того часа, как вы отдадите все 

в Его руки… в душе вашей водворится мир 

невозмутимый, тот мир, который превыше 

всякого разумения». 

В этом и чудо и откровенный призыв.

Опубликованная впервые в 1908 году, эта 

книга и  сегодня, спустя более века, может 

послужить для современного читателя жи-

вым собеседником в трудные дни. Пусть она 

напомнит: даже в самой густой тьме скорби 

Господь рядом  — и  если мы научимся ло-

вить Его светлые лучи, то и сами станем све-

том для других.
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ЯНВАРЬ 

1 января.

«Священники... которые служат образу и  тени 
небесного... смотри сказано, сделай все по образу, 
показанному тебе на горе» (Евр. 8:4–5)

Наше представление об умерших часто 

является чем-то неясным, туманным, как 

бы принадлежащим к миру облачному, не-

существующему. У  апостола Павла взгляд 

совсем иной: для него мир духовный состав-

ляет более живую действительность, чем 

мир вещественный. Земная жизнь пред-

ставляется ему как сон, в  котором снятся 

небесные видения.

Мы спрашиваем иногда, сохраним ли мы 

в загробной жизни воспоминания о земном 

нашем существовании? Но ведь все, создан-

ное на земле, есть только образ и  тень не-

бесного и  было сотворено по образу, пока-

занному на горе.

Какая радость в  этом откровении! Когда 

нас пугает неизвестность будущей жизни, 

когда мы скорбим о том, что ничего не уне-

сем с  собою в  могилу, вспомним, как мно-

го принес Господь с неба на грешную нашу 

землю, как щедро одарил Он ее всеми чу-

десами природы! Начало и основание всего 

того, что составляет для нас действитель-

ность видимого мира, положено в вечности. 

Все видимое нами исходит от мира неви-
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димого, все, что есть в нас самих лучшего, 

указывает на Божественное начало всего 

существующего, на искру Божию, тлеющую 

в каждом сердце.

Сам Господь есть источник всего пре-

красного, всего высокого на земле. Наши 

земные привязанности, священные узы се-

мейного очага, самые возвышенные, самые 

чистые побуждения человека — суть только 

слабое отражение любви, превосходящей 

разум, бесконечной любви божественной, 

отдавшей Сына Единородного для искупле-

ния рода человеческого.

Итак, настоящая наша родина не на зем-

ле, а на небе; здесь мы странствуем на чуж-

бине — туда мы идем домой, на отдых после 

долгого пути. И  там мы узнаем сущность 

и  значение того, что здесь было лишь про-

образом.

2 января.

«Все вы, во Христа крестившиеся, во Христа об-
леклись» (Гал. 3:27)

Всем нам известно предание о  св. Ве-

ронике, которая, встретив Христа на Его 

крестном пути к Голгофе, в порыве жало-

сти к Божественному Страдальцу предло-

жила Ему платок, чтобы утереть капли 

крови и  пота, струящиеся по изнуренно-

му лицу Его. Когда платок был возвращен 

Веронике, на нем запечатлелись прекрас-

ные черты Спасителя. Самый платок буд-

то бы исчез, и с тех пор нерукотворенный 
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лик Спасителя рисуется в память этой ле-

генды.

На самом деле образ Христа никогда не 

исчезнет. Он отражается на жизни всякого 

истинного христианина и оживает в каждом 

деле любви, самозабвения. Он встает перед 

нами там, где в каждом поступке, в каждом 

побуждении свято исполняется завет Спаси-

теля. Напрасно мы ищем в художественных 

произведениях отвечающее нашему идеалу 

изображение Христа. Самая искусная кисть 

не в силах передать эти Божественные, свя-

тые черты. Будем искать Его среди скром-

ных, незаметных тружеников, творящих 

дело Божие вдали от человеческих глаз, от-

дающих часто жизнь свою за братьев только 

ради Христа! Там явится перед нами во всем 

Своем величии истинный облик Иисуса На-

зарянина.

3 января.

«Если праведность ваша не превзойдет пра-
ведности книжников и фарисеев, то вы не войдете 
в Царство Небесное» (Мф. 5:20)

Царство Небесное есть то великое и дра-

гоценное сокровище, о котором возвещается 

нам в Евангелии. Но только одни совершен-

ные праведники имеют в нем часть. «Будь-

те святы, потому что Я свят», — сказал 

Господь (Лев. 11:44, 19:2; 1Пет. 1:16). Итак, 

праведность, открывающая нам дверь в это 

благодатное Царство Божие, должна впол-

не соответствовать святости Божией. Она 
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должна быть совершенна и, следовательно, 

должна превосходить праведность книжни-

ков и фарисеев. По словам Христа, их пра-

ведность недостаточна для Царства Небес-

ного: они, творя дела закона по букве его, 

не ходили перед Богом в той истинной, со-

вершенной любви, которой требует Царство 

Божие; такое хождение возможно только 

при действии благодати, дарованной нам во 

Христе.

«Закон дан через Моисея; благодать же 

и истина произошли чрез Иисуса Христа» 

(Ин. 1:17). Закон Моисея, как закон пи-

санный, есть дело несовершенное, откро-

вение недостаточное. Свет его, не переста-

вая быть светом, уступает, однако, свету, 

открывшемуся нам в  воплощенном Слове, 

в  Богочеловеке Иисусе Христе, Который 

есть полнота откровения Божия, Слово, 

вмещающее в Себе все слова Божии. С Ним 

прекращается все несовершенное, все не-

достаточное. «Не убивай»,  — говорит за-

кон (Исх. 20:13; Втор. 5:17), но тот еще да-

леко не свят и не совершен, кто по букве не 

нарушает эту заповедь. Кто лишь настоль-

ко любит брата своего, что не убивает его, 

того любовь недостаточна для Царствия 

Небесного. Господь как бы говорит этим: 

ты хорошо делаешь, что не убиваешь бра-

та своего, ибо это заповедь Божия; но ты 

этим не достигаешь того, чего требует за-

кон любви; для вступления в более тесное 

общение с Богом необходима совершенная 

святость. Необходимо не только не убивать 
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брата своего, но и не гневаться на него на-

прасно; не только не совершать греха на 

деле, но и в мыслях.

4 января.

«И небеса Его каплют росу» (Втор. 33:28)
Действие Духа Святаго на человеческую 

душу подобно действию росы орошающей, 

освежающей царство природы. Как все мы 

нуждаемся в  этом благотворном влиянии! 

Без благодати Духа Святаго душа наша не 

что иное, как земля сухая, как увядающее, 

погибающее растение. Оно обновляется, ос-

вежается этой благодатной росой, ниспос-

ланной Богом.

Дух Божий дает нам жизнь и все то, что 

жизнь с собою приносит. Одаренные дарами 

Духа Святаго, мы чувствуем себя счастли-

выми, добрыми, сильными, и у нас ни в чем 

нет недостатка. Но без этого священного 

дара мы бессильны. Молитва наша остается 

сухою, чтение слова Божия не приносит нам 

пользы, слова жизни превращаются для нас 

в мертвую букву, наша деятельность нас не 

удовлетворяет, в душе нашей нет жизни ду-

ховной.

Какое это чудное обещание: «Небеса Его 

каплют росу»  — эти слова дают нам уве-

ренность в том, что Господь нас не оставит. 

Знойный ветер сомнения и  соблазна, гото-

вый опалить удалившихся от Господа, будет 

отвращен спасительным действием благот-

ворной росы. Дух Божий победит в  нашем 
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сердце духа злобы, Он преобразит всю нашу 

жизнь, Он откроет наш ум к  уразумению 

слова Божия и чудным Своим светом озарит 

окружающий нас мрак.

Господи, Ты, Который насыщаешь землю 

живительной влагой, Ты, Который жалеешь 

бессловесные растения, умилосердись и над 

моей изнывающей душой, оживи меня, Го-

споди, Духом Твоим Святым, ниспошли 

мне благотворную росу Твоей любви, утоли 

жажду души моей и не дай мне погибнуть!

5 января.

«И открыв сокровища свои, принесли Ему дары: 
золото, ладан и смирну» (Мф. 2:11)

Волхвы не удовольствовались одним по-

клонением Младенцу Иисусу и  наружным 

выражением своих чувств, но принесли 

свои дары к Его ногам. И мы должны при-

нести Ему дары наши, залог нашей любви, 

повергая ее перед Ним, не довольствуясь 

одними песнопениями и  коленопреклонен-

ною молитвой. Есть большая примесь на-

пускной чувствительности в  человеческом 

поклонении Божеству. Люди готовы воспе-

вать хвалебные песни Творцу, но останав-

ливаются перед жертвою своего сокрушен-

ного сердца, которая одна угодна Богу. Они 

просят Бога послать делателей в виноград-

ник Свой (см. Мф. 20:1–2), но не отвечают 

сами на Его призыв.

Волхвы же не только принесли дары, но 

дары богатые, драгоценные, то, что они 
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имели лучшего. И  нам следует принести 

Богу то, что мы ценим всего больше, чи-

стое золото нашей любви, фимиам лучших 

наших чувств, драгоценную смирну наших 

лучших побуждений. Слишком часто мы 

отдаем Богу лишь жалкие остатки духов-

ных наших сокровищ, то, что мы не могли 

применить в нашей себялюбивой жизни, то, 

что не нужно нам, то мы жертвуем Богу, от 

Которого получили все. Нет, лучшую часть 

нашего существа, самое дорогое, самое воз-

вышенное отдадим Ему на служение.

6 января.

«Не было им места в гостинице» (Лк. 2:7)
Вспомним трогательный рассказ о  Рож-

дестве Христовом и проникнемся чувством 

глубокого духовного значения этого вели-

чайшего события. Не нашлось места в  го-

стинице для Того, Кто пришел спасти чело-

вечество, Кто был Сын Божий и Царь мира!

Наплыв в Вифлееме был слишком велик, 

все спешили туда для того, что казалось им 

самым важным в  эту минуту, и  это вытес-

нило из их среды Самого Спасителя! При-

ближаясь к  воспоминаниям о  величайшем 

событии христианского мира и  готовясь 

встретить праздник Рождества Христова, не 

дадим земным заботам заглушить главное 

в  нашем сердце, дадим в  нем первое место 

нашему Спасителю, примем Его в свое серд-

це с тою любовью, которая стремится помочь 

и утешить, облегчить жизнь наших братьев.
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Среди шума житейской суеты, сопро-

вождающей обыкновенно большие празд-

ники, будем постоянно иметь перед глаза-

ми образ Божественного Младенца, чтобы 

нельзя было сказать, что у  нас Ему не на-

шлось места! И  во имя Его будем творить 

добро, отложив земные заботы.

7 января.

«Слава в вышних Богу, и на земле мир, в челове-
ках благоволение» (Лк. 2:14)

По всей земле, где только проповедуется 

имя Христа, празднуется Рождество Хри-

стово. И  каждый год этот праздник при-

носит с собою как бы свежую струю любви 

и  света. В  каждом доме, в  каждой семье, 

ежегодно идут приготовления к этому дню. 

Дети ожидают его с  радостным нетерпени-

ем, родители с любовью думают о предсто-

ящем детям удовольствии, мысль о  празд-

ничной елке наполняет все сердца.

Но не надо забывать, что Рождество есть 

прежде всего день священный, божествен-

ный день, который мы чтим по воспомина-

нию о той бесконечной любви, не пожалев-

шей Сына Своего для спасения рода чело-

веческого. Итак, чтобы достойно встретить 

и провести этот праздничный день, каждый 

должен исполниться благоговения перед 

Пречистым образом Младенца Иисуса, ина-

че исчезает все значение праздника. Празд-

нуя Рождество Христово, будем молиться, 

чтобы дух Его любви проснулся и  возро-
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дился в нашем сердце, пусть в нем найдут-

ся ясли, готовые Его принять, драгоценные 

дары, готовые Ему принадлежать. Значе-

ние Рождества есть любовь, мир и благово-

ление, а благоволение — это всепрощение, 

это желание добра всем и каждому, это пол-

ное самозабвение и  любовь, объемлющая 

все человечество.

Будем же все стремиться к  осуществле-

нию среди нас в правде и в истине праздни-

ка Рождества Христова. Тогда и в наши дни 

повторится то дивное чудо. Христос снова 

сойдет на землю, потому что Дух Его будет 

обитать в  каждом из нас, и  звуки ангель-

ской песни постоянно будут звучать в нашей 

душе, наполняя ее радостью бесконечною.

8 января.

«Я пришел для того, чтобы имели жизнь, и име-
ли с избытком» (Ин. 10:10)

Спаситель хочет одарить нас с избытком 

духовной жизнью. Бесконечно снисходи-

тельный к  человеческим слабостям, гото-

вый всегда сострадать нашим немощам, Он, 

однако, хочет видеть нас сильными, твер-

дыми, непоколебимыми в нашей вере, све-

тильниками, всегда горящими, светящими 

далеко вокруг себя. Внутренняя, духовная 

наша жизнь не требует громкой славы. На-

против, самые богатые плоды ее созревают 

незаметно, в тени.

Великий подвиг искупления совершился 

в  тишине, сбылось тогда пророческое сло-
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во: «Не воспрекословит, не возопиет, и ни-

кто не услышит на улицах голоса Его» 

(Мф. 12:19). Громкие слова, наружный 

блеск и  шум не составляют нравственной 

силы, она растет и укрепляется в смирении, 

Господь «смиренным дает благодать» 

(Притч. 3:34; Иак. 4:6; 1Пет. 5:5). Любовь 

одна может ответить великой нужде, окру-

жающей нас повсюду. Нам нужен избыток 

любви для того, чтобы иметь избыток жиз-

ни.

Однако мы все сознаем скудность нашей 

духовной жизни: мы слабы, изнемогаем под 

тяжестью забот и скорбей, бессильны перед 

препятствиями. Источник любви нашей ис-

сякает при первом же соприкосновении со 

злом. Нам нечем восполнить нужду наших 

братий. Как часто просящему у нас хлеба мы 

даем камень! Но когда сердце наше проник-

нется жизнью Христа, «в вас должны быть 

те же чувствования, какие и  во Христе 

Иисусе» (Флп. 2:5), — тогда и наша жизнь 

обратится в  благословение всем окружаю-

щим.

Пока мы не получим этого избытка жиз-

ни и любви, сердце наше будет пусто и су-

ществование наше бесполезно. Об этом 

должны мы молиться, это искать прежде 

всего. Свет Христов, Его любовь испол-

нят нас неземной радостью, которая побе-

дит мирскую злобу и мирскую скорбь. Дух 

Христов переполнит нас избытком жизни, 

которую мы будем изливать в  любви на 

всех и каждого.
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9 января.

«Истинно говорю вам: если вы будете иметь 
веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перей-
ди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет 
невозможного для вас» (Мф. 17:20)

«Илия был человек, подобный нам» (Иак. 

5:17), но по его молитве «и небо дало дождь, 

и  земля произрастила плод свой» (Иак. 

5:18). Эта пламенная, неотступная молит-

ва, это настояние в мольбе есть пример для 

каждого из нас. Никто не вправе говорить, 

что он молиться не умеет.

Илия был человек, подобный нам, его 

смелость возможна и для нас, его вера, его 

твердое, непоколебимое упование может 

стать и  нашим достоянием. Самый слабый 

и немощный из нас, самый ничтожный мо-

жет возгореться верою непоколебимою и, 

приняв в свое сердце этот величайший дар, 

сдвинет горы, достигнет недостижимого!

Будем же и  мы в  полном смирении мо-

литься с  тою силою, которою берется Цар-

ство Небесное, ибо употребляющие усилие 

восхищают его (Мф. 11:12), будем настоять 

в молитве, пока не надвинется над нами об-

лако и не польется обильно дождь благодати 

на нашу иссохшую землю. И бедное челове-

ческое сердце, и  целая несчастная страна 

бывают подобны земле засохшей, бесплод-

ной, по-видимому, безнадежно погибшей. 

Но небо дало дождь, и земля произрастила 

плод свой, когда человек, подобный нам, об-

ратился к Господу, когда он горел любовью 


