
Мужчины тоже люди, согласись? Не в смысле 
«прямоходящие, разумные, с руками и ногами» — с 
этим никто особо не спорит. В смысле чувств. 

Мы так же грустим. Так же любим. Так же скуча-
ем без родного человека рядом. Так же переживаем 
горе. Хотя у многих на все эти «телячьи нежности» 
наложен запрет.

Это тянется из детства.
Того, где рядом не было отца.
Или был… но лучше бы не было.
Пил. Бил маму. Пропадал.
И ты рос как мог. Сам.
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Друг мой, 
привет!



Учился быть мужчиной по фильмам, чужим мужи-
кам, по старшим пацанам дворовым. Или — вообще 
не учился. Выживал. А там — не до чувств, конечно, 
было.

И вот теперь ты взрослый.
Работаешь.
Создал семью.
Принимаешь решения.
А внутри всё сидит тот мальчишка, который не 

уверен: с ним все в порядке или нет?
Хочу быть с тобой честным.
Эта книга не сможет вернуть тебе то, чего недода-

ли в детстве.
Не сможет дать уроки, которые должен был дать 

отец.
Не сможет «проработать», как говорят психоло-

ги, раны детства и юности.
Но она покажет альтернативу.
Как может быть.
Как бывает.
Как будет у тебя, если ты доверишься Ему.
Да, я говорю про Бога. 
Слова, написанные в этой книге с большой бук-

вы (помимо правил русской грамматики), про Него. 
Про Господа. Читай их именно так. 
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Это второе издание книги «Друг мой, привет!», 
в которую я поместил в два раза больше писем. Что-
бы, дочитав последнее, ты уже забыл, о чем первое, и 
начал сначала. 

В общем, читай. Пробуй прочувствовать напи-
санное. И помни.

Бог верит в тебя.
И не Он один

С молитвой о тебе 
о. Александр Гаврилов. 
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Письмо 1

Стоит ли?
На свидание идти — если 80 % пар разводятся?
Менять работу — везде кризис.
В путешествие ехать — можно и по телевизору на 

водопады посмотреть.
Поститься пробовать — Пасха уже скоро.
Этим «стоит ли» мы аккуратно, логично, после-

довательно… себя хороним.
Ведь в конце цепочки, если её размотать, один вопрос:
стоит ли жить, если всё равно умрём?
В этом месте, как мудрый пастырь, я должен был 

бы сказать:

Друг мой, 
привет!



«Конечно, жить стоит. Мир прекрасен. Бог мило-
стив. Весна на улице…»

Но ты ведь уже всё решил для себя, правда?
Про отношения.
«Кому я нужен… с моим характером, с моим 

прошлым».
Про бизнес.
«Работаю на дядю и работаю. У всех так. Зато ста-

бильно».
Про детей.
«Не время сейчас, война».
Про себя.
«Неудачник. Не такой. Не дотягиваю».
Даже про Бога.
«Ну… как бы подальше держаться лучше. Гово-

рят, добрый, но я-то знаю правду. Испытал».
Да и вообще: «счастье не для таких, как я».
Не для таких. Согласен. Расходимся.
Хотя…
Что-то же шевелится внутри, да?
Когда видишь пару — обоим за 50, а держатся за 

ручки и перебивают друг друга, как подростки.
Когда слышишь детское «папочка» — точно зна-

ешь, что не тебя, но сердце сжимается.
Когда смотришь фотки друга из путешествия: ты 
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бы, конечно, не только на пляже валялся.
Ты бы…
Любил. Заботился. Смеялся. Берег. Делился. По-

могал. Верил…
Но… ты же всё уже решил для себя, правда?
Семья. Дело. Здоровье. Фигура. Интерес. Друзья. 

Признание. Любовь.
Вера…
Нет, нет, не стоит. Не твоё. Поздно.
С другой стороны, у Бога нет списка: кому мож-

но, а кому нет.
Нет ценза ни по возрасту, ни по образованию, ни 

по географии.
Он не говорит:
«Не успел до 30 — гуляй» или «летом не сподо-

бился — жди следующего».
Смотрит иначе:
«Хочешь? Пойдём. Там столько всего! Я буду ря-

дом».
Но ты ведь уже всё решил для себя, правда?

А на нет, как говорится… 
и счастья нет.

11



Письмо 2

Люди всегда будут рассказывать, что тебе делать и 
куда идти. Потому что они «знают лучше», «пожили 
подольше», «хотят добра…» Ты это слышал не раз.

«Сиди на стабильной работе, куда полез».
«Женись уже, сколько можно».
«Соберись, ты же мужик».
«Не выдумывай, живи как все».
Нет, я не думаю, что они из злого умысла это дела-

ют, но единственный человек, которому жить с твоим 
выбором, — это ты.

Ты лучше любого знаешь свои ресурсы, ограниче-
ния, силы и слабости. Свои обстоятельства, прошлые 

Друг мой, 
привет!
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тупики и возможные риски. То, что другим и не сни-
лось, ты уже ни раз и не два на своей шкуре испытал. 

Конечно, ты можешь просить поддержки, обра-
щаться за советом и помощью. Но не отдавай друго-
му право решать за тебя.

Господь создал тебя отдельным: со своими жела-
ниями, талантами, особенностями. Он дал тебе сво-
бодную волю и ЖИЗНЬ — не рискуй не прожить ее. 
Ведь жизнь другого ты тоже прожить не можешь.


