
СȒȈȉȔȊаȑȌȉ
ǦȆȉȈȉȑȌȉ . . . . . . . . . . . . . . . . .

26

ǰȒȔȎȒȆȑȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȎȄȔȄȐȉȏȠȑȟȐ 
ȕȉȔȈȚȉȐ

20

ǮȉȎȕ ȕ ȐȢȕȏȌ 
Ȍ ȄȑȄȑȄȕȒȐ

17

ǯȌȐȒȑȑȟȍ 
ȐȄȘȘȌȑ 
ȕ ȐȄȎȒȐ

29

ǤȓȉȏȠȕȌȑȒȆȒ-
ȜȒȎȒȏȄȈȑȟȍ 
ȎȉȎȕ

34

ǮȄȓȎȉȍȎ 
ȕ ȎȒȏȒȍ

36

ǭȒȇȗȔȖȑȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȎȏȗȅȑȌȎȒȍ

39

ǶȆȒȔȒȊȑȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȆȄȔȉȑȠȉȐ

43

ǰȄȘȘȌȑ 
ȕ ȕёȐȇȒȍ

46

ǰȄȘȘȌȑ 
ȕ ȕȟȔȒȐ 
Ȍ ȆȉȖțȌȑȒȍ

48

ǮȒȎȒȕȒȆȟȍ ȎȉȎȕ 
«ǰȄȏȌȅȗ»

ǳȒȏȉȋȑȟȉ ȕȒȆȉȖȟ  . . . . . . . . . . . . . . 

6

ǥȄȋȒȆȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȎȗȔȄȇȒȍ

8

ШȄȔȏȒȖȎȄ 
ȕ ȐȒȔȒȊȉȑȟȐ

10

ǥȄȑȄȑȒȆȟȍ 
ȎȉȎȕ

13

ШȒȎȒȏȄȈȑȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȣȇȒȈȄȐȌ

22

ǶȟȎȆȉȑȑȒ-ȐȉȈȒȆȟȍ 
ȎȉȎȕ

50

ǮȉȎȕ 
ȕȒ ȕȇȗȝёȑȎȒȍ 
Ȍ ȆȌȜȑȉȍ

52

ǮȉȎȕ 
«ǰȄȏȄșȌȖȒȆȄȣ 
ȜȎȄȖȗȏȎȄ»

56

ǧȔȌȏȠȣȊȑȟȍ ȎȉȎȕ 
ȕ ȄȓȉȏȠȕȌȑȒȐ

59

ШȒȎȒȏȄȈȑȟȍ 
ȎȉȎȕ 
ȕ ȖȆȒȔȒȇȒȐ

61

ШȒȎȒȏȄȈȑȒ-
ȒȔȉșȒȆȟȍ 
ȅȔȄȗȑȌ
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ǮȉȎȕȟ Ȇ ȎȔȗȊȎȄș — ȑȒȆȟȍ, ȒțȉȑȠ ȐȒȈȑȟȍ ȖȔȉȑȈ Ȇ ȎȗȏȌ-

ȑȄȔȑȒȐ ȐȌȔȉ. ǶȒȏȠȎȒ ȓȔȉȈȕȖȄȆȠ: ȓȔȉȎȔȄȕȑȗȢ ȕȆȉȊȗȢ Ȍ ȄȔȒ-

ȐȄȖȑȗȢ ȆȟȓȉțȎȗ ȐȒȊȑȒ ȓȔȌȇȒȖȒȆȌȖȠ Ȇ ȒȅȟțȑȒȍ țȄȜȎȉ ȋȄ 

10 ȐȌȑȗȖ! 

ǳȒțȉȐȗ ȕȖȒȌȖ ȓȒȓȔȒȅȒȆȄȖȠ ȌȕȓȉțȠ ȎȉȎȕ Ȇ ȎȔȗȊȎȉ?

а ЭȖȒ ȒțȉȑȠ ȅȟȕȖȔȒ — 5 ȐȌȑȗȖ ȑȄ ȋȄȐȉȕ ȖȉȕȖȄ Ȍ ȉȝё 

5 ȐȌȑȗȖ ȑȄ ȆȟȓȉțȎȗ.

а ǬȕȓȒȏȠȋȗȢȖȕȣ ȕȄȐȟȉ ȓȔȒȕȖȟȉ ȌȑȇȔȉȈȌȉȑȖȟ — ȐȗȎȄ, ȕȄ-

șȄȔ, ȣȍȚȄ, ȐȄȕȏȒ (ȔȄȕȖȌȖȉȏȠȑȒȉ ȌȏȌ ȕȏȌȆȒțȑȒȉ), ȔȄȋȔȟșȏȌ-

ȖȉȏȠ, ȐȒȏȒȎȒ.

а Ǧ ȖȆȒёȐ ȔȄȕȓȒȔȣȊȉȑȌȌ ȅȉȕȎȒȑȉțȑȒȉ ȐȑȒȊȉȕȖȆȒ ȆȄȔȌȄȑ-

ȖȒȆ ȔȉȚȉȓȖȒȆ — ȎȉȎȕȟ ȐȒȊȑȒ ȈȒȓȒȏȑȌȖȠ ȏȢȅȟȐȌ ȘȔȗȎ-
ȖȄȐȌ Ȍ ȣȇȒȈȄȐȌ, ȒȔȉșȄȐȌ, ȕȗșȒȘȔȗȎȖȄȐȌ, ȎȄȎȄȒ, ȎȒȎȒȕȒȆȒȍ 

ȕȖȔȗȊȎȒȍ, ȕȓȉȚȌȣȐȌ.

а ǬȑȇȔȉȈȌȉȑȖȟ ȑȉ ȑȄȈȒ ȆȋȆȉȜȌȆȄȖȠ — Ȇ ȔȉȚȉȓȖȄș ȒȑȌ ȗȎȄ-

ȋȄȑȟ Ȇ ȏȒȊȎȄș (ȕȖȒȏȒȆȟș Ȍ țȄȍȑȟș).

а ǳȒȕȏȉ ȓȔȌȇȒȖȒȆȏȉȑȌȣ ȒȕȖȄȑȉȖȕȣ ȐȌȑȌȐȗȐ ȇȔȣȋȑȒȍ ȓȒȕȗȈȟ — 

Ȇȕё ȋȄȐȉȜȌȆȄȉȖȕȣ Ȍ ȆȟȓȉȎȄȉȖȕȣ Ȇ ȒȈȑȒȍ ȌȏȌ ȈȆȗș ёȐȎȒȕȖȣș.

ǮȄȎȌȉ ȉȝё ȐȒȇȗȖ ȅȟȖȠ ȕȒȐȑȉȑȌȣ? ǵȐȉȏȉȉ ȒȖȓȔȄȆȏȣȍȕȣ ȑȄ 

ȎȗșȑȢ ȖȆȒȔȌȖȠ ȕȆȒȍ ȑȉȓȒȆȖȒȔȌȐȟȍ, ȅȟȕȖȔȟȍ, ȆȎȗȕȑȟȍ ȎȉȎȕ. 

ǷȈȌȆȏȣȍ Ȍ ȗȈȌȆȏȣȍȕȣ, ȌȐȓȔȒȆȌȋȌȔȗȍ Ȍ ȑȄȕȏȄȊȈȄȍȕȣ ȆȎȗȕȒȐ 

ȒȖȐȉȑȑȟș ȎȉȎȕȒȆ! ǳȗȕȖȠ ȎȄȊȈȟȍ ȈȉȑȠ ȅȗȈȉȖ ȕȆȉȖȏȟȐ, ȔȄ-

ȈȒȕȖȑȟȐ Ȍ ȕȏȄȈȎȌȐ!

ǳȔȌȆȉȖ, я ЗȒя!ǦȆȉȈȉȑȌȉ
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ПȒȏȉȋȑыȉ ȕȒȆȉȖы
Ǩȏȣ ȖȒȇȒ țȖȒȅȟ ȎȉȎȕ ȓȒȏȗțȌȏȕȣ ȌȈȉȄȏȠȑȟȐ, ȑȗȊȑȒ ȕȒȅȏȢ-

ȕȖȌ ȑȉȕȎȒȏȠȎȒ ȆȄȊȑȟș ȑȢȄȑȕȒȆ.

1. ǫȄȓȒȏȑȣȍ țȄȜȎȗ ȑȉ ȅȒȏȉȉ țȉȐ ȑȄ 2/3, ȌȑȄțȉ ȖȉȕȖȒ Ȇȟ-

ȏȠȉȖȕȣ ȓȔȌ ȆȟȓȉȎȄȑȌȌ.

2. ǬȕȓȒȏȠȋȗȍ ȎȔȗȊȎȌ, ȓȒȈșȒȈȣȝȌȉ Ȉȏȣ ȐȌȎȔȒȆȒȏȑȒȆȒȍ 

ȓȉțȌ, — ȎȉȔȄȐȌțȉȕȎȌȉ Ȍ ȕȖȉȎȏȣȑȑȟȉ, ȅȉȋ ȐȉȖȄȏȏȌțȉȕȎȒȍ 

ȎȄёȐȎȌ Ȍ ȓȔȒțȌș ȡȏȉȐȉȑȖȒȆ. ǲȓȖȌȐȄȏȠȑȟȍ ȒȅȞёȐ — 

250–300 Ȑȏ.

3. Ƿ Ȇȕȉș ȑȄȕ ȔȄȋȑȟȍ ȇȏȄȋȒȐȉȔ, ȓȒȡȖȒȐȗ ȕȖȒȏȒȆȄȣ ȏȒȊȎȄ 

ȏȢȅȒȇȒ ȕȟȓȗțȉȇȒ ȌȑȇȔȉȈȌȉȑȖȄ ȅȗȈȉȖ ȕȒȈȉȔȊȄȖȠ ȔȄȋȑȒȉ 

ȉȇȒ ȎȒȏȌțȉȕȖȆȒ. ǳȒȕȖȄȔȄȍȕȣ ȑȄȍȖȌ ȌȈȉȄȏȠȑȗȢ ȇȗȕȖȒȖȗ 

ȖȉȕȖȄ ȡȎȕȓȉȔȌȐȉȑȖȄȏȠȑȒ. ǶȒ Ȋȉ ȎȄȕȄȉȖȕȣ Ȍ ȊȌȈȎȌș ȕȒ-

ȕȖȄȆȏȣȢȝȌș.

4. ǦȟȅȌȔȄȍ ȣȍȚȄ ȐȄȏȉȑȠȎȒȇȒ ȔȄȋȐȉȔȄ, ȑȄȓȔȌȐȉȔ ǵ-2. Ǳȉ 

ȌȕȓȒȏȠȋȗȍ Ȍș ȕȔȄȋȗ Ȍȋ șȒȏȒȈȌȏȠȑȌȎȄ, ȓȗȕȖȠ ȑȄȇȔȉȢȖȕȣ 

ȈȒ ȎȒȐȑȄȖȑȒȍ ȖȉȐȓȉȔȄȖȗȔȟ.

6. ǦȔȉȐȣ ȆȟȓȉțȎȌ ȌȋȈȉȏȌȣ ȋȄȆȌȕȌȖ Ȇ ȒȕȑȒȆȑȒȐ ȒȖ ȐȒȝ-

ȑȒȕȖȌ ȐȌȎȔȒȆȒȏȑȒȆȒȍ ȓȉțȌ (Ȑȟ ȌȕȓȒȏȠȋȒȆȄȏȌ 800 ǦȖ) 
Ȍ ȒȅȞёȐȄ ȎȔȗȊȎȌ.

ǲȅȞёȐ ȎȔȗȊȎȌ, Ȑȏ* ǦȔȉȐя ȆȟȓȉțȎȌ, ȐȌȑ
300 4–4,5

150 2

100 1–1,5

*ǮȔȗȊȎȄ ȋȄȓȒȏȑȉȑȄ ȑȄ 2/3.
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ǥаȋȒȆыȍ ȎȉȎȕ ȕ ȎȗȔаȇȒȍ 
ǱȄțȄȖȠ ȎȗȏȌȑȄȔȑȒȉ ȓȗȖȉȜȉȕȖȆȌȉ ȓȔȉȈȏȄȇȄȉȐ ȕ ȅȄȋȒȆȒȇȒ ȆȄ-
ȑȌȏȠȑȒȇȒ ȎȉȎȕȄ. ǦȓȔȒțȉȐ, Ȇ ȑȉȇȒ ȆȕȉȇȈȄ ȐȒȊȑȒ ȈȒȅȄȆȌȖȠ, 
ȑȄȓȔȌȐȉȔ, ȇȒȔȕȖȠ ȒȔȉșȒȆ, ȎȗȕȒțȎȌ ȘȔȗȎȖȒȆ ȌȏȌ ȜȒȎȒȏȄȈȄ.

Тȉȅȉ ȓȒȑȄȈȒȅȌȖȕя

6 ȕȖ. ȏ. 
ȐȗȎȌ

1/2 ț. ȏ. 
ȔȄȋȔȟșȏȌȖȉȏя

3 ȕȖ. ȏ. 
ȕȄșȄȔȄ

1 ț. ȏ. 
ȆȄȑȌȏȠȑȒȇȒ 

ȕȄșȄȔȄ

3 ȕȖ. ȏ. 
ȐȒȏȒȎȄ

1 яȍȚȒ
3 ȕȖ. ȏ. 

ȔȄȕȖȌȖȉȏȠȑȒȇȒ ȐȄȕȏȄ
4–5 ȜȖ. 
ȎȗȔȄȇȌ

1

3 ȕ
ȐȒ

1 
ǫȄȏȉȍ ȎȗȔȄȇȗ ȇȒȔȣțȉȍ ȆȒ-

ȈȒȍ Ȍ ȒȕȖȄȆȠ ȑȄ 2–3 ȐȌ-

ȑȗȖȟ, ȋȄȖȉȐ ȓȔȒȐȒȍ. 

2 
ǵȐȉȜȄȍ Ȇȕȉ ȕȟȓȗțȌȉ ȌȑȇȔȉ-

ȈȌȉȑȖȟ: ȐȗȎȗ, ȔȄȋȔȟșȏȌȖȉȏȠ, 
ȕȄșȄȔ Ȍ ȆȄȑȌȏȠȑȟȍ ȕȄșȄȔ.
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3 
Ǧȏȉȍ Ȇ țȄȜȎȗ ȔȄȕȖȌȖȉȏȠȑȒȉ 

ȐȄȕȏȒ. Ǧȅȉȍ ȣȍȚȒ, ȑȉȐȑȒ-

ȇȒ Ȇȋȅȉȍ ȆȌȏȎȒȍ. Ǧȏȉȍ ȐȒȏȒȎȒ 

Ȍ ȖȝȄȖȉȏȠȑȒ ȓȉȔȉȐȉȜȄȍ.

4 
ǵȒȉȈȌȑȌ ȕȟȓȗțȌȉ Ȍ ȊȌȈȎȌȉ 

ȌȑȇȔȉȈȌȉȑȖȟ. ǳȉȔȉȐȉȜȄȍ ȈȒ 

ȒȈȑȒȔȒȈȑȒȍ ȎȒȑȕȌȕȖȉȑȚȌȌ.

5 
ǱȄȔȉȊȠ ȎȗȔȄȇȗ ȑȄ ȎȗȕȒțȎȌ 

Ȍ ȈȒȅȄȆȠ Ȇ ȖȉȕȖȒ, ȓȉȔȉ-

ȐȉȜȄȍ. ǦȟȓȉȎȄȍ Ȇ ȐȌȎȔȒȆȒȏ-

ȑȒȆȒȍ ȓȉțȌ 3,5 ȐȌȑȗȖȟ ȓȔȌ 

ȐȒȝȑȒȕȖȌ 800 ǦȖ.
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Тȉȅȉ ȓȒȑȄȈȒȅȌȖȕя

ШаȔȏȒȖȎа ȕ ȐȒȔȒȊȉȑыȐ
ШȄȔȏȒȖȎȄ ȕ ȣȅȏȒȎȄȐȌ Ȍ ȎȒȔȌȚȉȍ — ȕȌȐȆȒȏ ȗȢȖȄ Ȍ ȕȉ-

ȐȉȍȑȒȍ ȖȉȓȏȒȖȟ. ǰȒȊȑȒ ȑȉ ȒȇȔȄȑȌțȌȆȄȖȠȕȣ ȎȏȄȕȕȌțȉȕȎȌȐ 

ȕȒțȉȖȄȑȌȉȐ, Ȅ ȓȔȌȇȒȖȒȆȌȖȠ, ȑȄȓȔȌȐȉȔ, ȇȔȗȜȉȆȗȢ ȜȄȔȏȒȖȎȗ 

ȌȏȌ ȓȒȡȎȕȓȉȔȌȐȉȑȖȌȔȒȆȄȖȠ ȕ ȅȄȑȄȑȒȐ Ȍ ȈȔȗȇȌȐȌ ȘȔȗȎȖȄȐȌ.

1 ȕȖ. ȏ. ȕȏȌȆȒțȑȒȇȒ 

ȐȄȕȏȄ

1 яȅȏȒȎȒ

1 яȍȚȒ

1 ȕȖ. ȏ. 
ȐȒȏȒȎȄ

3 ȕȖ. ȏ. 
ȎȒȔȌțȑȉȆȒȇȒ ȕȄșȄȔȄ

5 ȕȖ. ȏ. 
ȐȗȎȌ

1/2 ț. ȏ. 
ȔȄȋȔȟșȏȌȖȉȏя

1 ț. ȏ. ȐȒȏȒȖȒȍ ȎȒȔȌȚȟ
ШȄȔȌȎ 

ȐȒȔȒȊȉȑȒȇȒ

1 ȕ
ȐȒ

1 
ǴȄȕȖȄȓȏȌȆȄȍ ȕȏȌȆȒțȑȒȉ ȐȄȕ-
ȏȒ Ȇ ȐȌȎȔȒȆȒȏȑȒȆȒȍ ȓȉțȌ 

10–15 ȕȉȎȗȑȈ. ǨȒȅȄȆȠ ȣȍȚȒ 

Ȍ ȐȒȏȒȎȒ, Ȇȋȅȉȍ ȕȐȉȕȠ ȆȌȏȎȒȍ.

2 
ǵȒȉȈȌȑȌ Ȇ ȒȖȈȉȏȠȑȒȍ ёȐ-

ȎȒȕȖȌ ȐȗȎȗ Ȍ ȔȄȋȔȟșȏȌ-

ȖȉȏȠ, ȓȉȔȉȐȉȜȄȍ.


