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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

Как научить ребёнка читать? Когда лучше все­
го начинать формировать этот навык? Эти во­
просы беспокоят всех родителей дошкольников. 
Ведь малыш к первому классу уже должен до­
статочно бегло читать хотя бы по слогам, отве­
чать на простые вопросы по тексту и переска­
зывать прочитанное.

Важно помнить, что чтение — сложный на­
вык, требующий определённой функциональной 
зрелости многих структур мозга. Исследования 
в области нейропсихологии и нейрофизиологии 
показали, что полноценное обучение чтению воз­
можно лишь к 4–5 годам. Именно к этому воз­
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расту в норме формируются все звуки родного 
языка, достигает достаточного уровня развития 
фонематическое восприятие, то есть умение 
распознавать в слове обобщённые звуки речи, 
увеличивается словарный запас, совершенству­
ются пространственные представления. Всё это 
является основой осознанного беглого чтения и 
грамотного письма.

Зачастую обучение дошкольников чтению про­
исходит бессистемно в домашних условиях и 
ограничивается зубрёжкой букв и слогов без 
опоры на звуки речи, чтением скучных дидакти­
ческих текстов, не затрагивающих сердце и ум 
ребёнка. Стоит ли удивляться, что уже в началь­
ной школе дети проявляют стойкое отвращение 
к книгам и чтению?

Полезно иметь представление об основных 
механизмах, на которых строится навык чте­
ния. Это поможет не допустить серьёзных оши­
бок при обучении. Чтобы прочитать слово, ре­
бёнку нужно: опознать буквы и соотнести их с 
обоб щёнными звуками речи (фонемами), соеди­
нить по правилам сочетаемости фонемы в сло­
ги, интегрировать слоги в слово и связать фо­
нетическую оболочку слова с его значением, 
сформировать правильную артикуляционную про­



5

грамму и произнести слово, затем ещё проверить  
себя.

На первых порах детям приходится осознанно 
регулировать весь процесс, активно задейство­
вать оперативную память, в которую поступа­
ют распознанные части слова. На эти действия 
мозг тратит очень много энергии, ребёнок бы­
стро устаёт. Важно часто устраивать физкульт­
минутки, переключать малыша на другой вид де­
ятельности (рисовать, лепить и т. п.).

При регулярной тренировке включается меха­
низм антиципации (смысловой догадки), то есть 
прогнозирования слова по его части с опорой на 
окружающий текст (контекст). Уже нет необходи­
мости читать каждую букву, опознаются ключевые 
слова (привычные, часто встречающиеся) или их 
части, а остальное реконструируется. Кроме того, 
приходится постоянно соотносить смысл нового 
фрагмента текста с тем, что уже прочитано.

Чтобы прийти к такому уровню автоматиза­
ции, на котором уже можно даже говорить о 
скорочтении, важно шаг за шагом освоить сле­
дующие этапы:

1. Этап знакомства с буквами.

!Совет: при обучении дошкольников не сле­
дует называть буквы, как в алфавите (ША, ЭФ), 
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учите именно звуковому облику буквы (Ш, Ф). 
Чтобы легче запомнить форму букв, лепите, вы­
резайте, собирайте их из камушков и т. п. Не 
увлекайтесь изучением всего алфавита, сразу 
используйте знакомые буквы для чтения про­
стейших слов­слогов, звукоподражаний. Буквари 
помогут выстроить правильную последователь­
ность при знакомстве с буквами.

2. Этап слогового чтения.

!Совет: сначала отрабатывайте открытые 
слоги (слоги слияния) «согласный + гласный», 
пальчиком подсказывайте ребёнку направление 
чтения. Затем добавляйте закрытые слоги «глас­ 
ный + согласный» и слоги со стечением соглас­
ных (например, согласный + согласный + глас­
ный»). Обязательно предлагайте придумать слова 
с этими слогами.

3. Этап чтения целыми словами.

!Совет: обязательно контролируйте понимание 
при помощи вопросов по содержанию текста. 
Предложите кратко пересказать прочитанное. 
Используйте упражнения для укрупнения опера­
тивной единицы чтения до целого слова (такое 
упражнение приводится в начале каждого разде­
ла этой книги).

Ещё один важнейший момент, который ча­
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сто упускают, — это мотивация. Ребёнок дол­
жен захотеть читать тот или иной текст. Ведь 
на первых порах на техническую сторону чте­
ния тратится очень много энергии. Без сильно­
го желания тут не обойтись! Чтобы преодолеть 
все трудности освоения навыка, занятия должны 
проходить в форме игры. Важно часто хвалить 
малыша за самые маленькие успехи, отмечать 
их в дневничке (см. в конце книги). И конечно 
же, тексты должны быть понятными и интерес­
ными для ребёнка.

В этой книге мы подобрали лучшие произведе­
ния детской литературы, которые помогут автома­
тизировать навык чтения целыми словами и будут 
понятны и интересны ребёнку 5–6 лет. Крупный 
шрифт и ударения облегчат восприятие текста. 
Вопросы помогут проверить уровень понимания. 
Тренировочные упражнения в конце каждого раз­
дела улучшат технику чтения. Их можно исполь­
зовать также для отслеживания успехов малыша. 
Предложите ребёнку оценить, как он справился 
с заданием. Раскрашивайте смайлик в зелёный 
цвет, если уже хорошо получается, в жёлтый — 
если нужно потренироваться.

Не заставляйте ребёнка читать всю книгу «от 
корки до корки». Пусть малыш послушает ваше 
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богато интонированное, выразительное, эмоцио­
нальное чтение. Если видите, что ребёнок устал, 
смените вид деятельности — порисуйте или про­
ведите физкультминутку с использованием паль­
чиковой гимнастики (упражнения есть в начале 
каждого раздела).

Желаем приятного и полезного совместно-

го чтения!

Т. Гавердовская, учитель-логопед



ПР´ЗДНИЧНЫЙ 
ПЕРЕПОЛ´Х



Прочитай зашифрованные слова.

Ф и з к у л ь т м и н у т к а
Перекрести руки и сожми в кулаки. Выпрями 
на правой руке указательный палец, а на ле­
вой указательный и средний. Потом поменяй: 
на левой руке только указательный, а на пра­ 
вой — два пальца. Повтори 10 раз.
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М. З`щенко

Ёлка

В `том год` мне исп`лнилось, реб`та, 
с`рок лет. Зн`чит, вых`дит, что я с`рок 
раз в`дел новог`днюю ёлку. `то мн`го! 
Ну, п`рвые три г`да ж`зни я, нав`рно, не 
поним`л, что так`е ёлка. Нав`рно, м`ма 
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вынос`ла мен` на р`чках. И, нав`рно, я 
сво`ми чёрными глазёнками без интер`са 
смотр`л на разукр`шенное д`рево.

А когд` мне, д`ти, уд`рило пять лет, то 
я уж` отл`чно поним`л, что так`е ёлка. И 
я с нетерп`нием ожид`л `того весёлого 
пр`здника. И д`же в щёлочку дв`ри под­
гл`дывал, как мо` м`ма украш`ет ёлку.

А мо`й сестрёнке Лёле б`ло в то вр`мя 
семь лет. И он` был` исключ`тельно б`й­
кая д`вочка. 

Он` мне одн`жды сказ`ла:
— М`нька, м`ма ушл` на к`хню. Дав`й 

пойдём в к`мнату, где сто`т ёлка, и по­
гляд`м, что там д`лается.

Вот мы с сестрёнкой Лёлей вошл` в 
к`мнату. И в`дим: `чень крас`вая ёлка. А 
под ёлкой леж`т под`рки. А на ёлке раз­
ноцв`тные б`сы, фл`ги, фон`рики, золо­
т`е ор`хи, паст`лки и кр`мские `блочки.

Мо` сестрёнка Лёля говор`т:
— Не б`дем гляд`ть под`рки. А вм`сто 

тог` дав`й л`чше съед`м по одн`й па­
ст`лке.
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И вот он` подх`дит к ёлке и момен­
т`льно съед`ет одн` паст`лку, вис`щую на 
н`точке.

Я говор`:
— Лёля, `сли ты съ`ла паст`лку, то я 

т`же сейч`с чт`­нибудь съем.
И я подхож` к ёлке и отк`сываю м`лень­

кий кус`чек `блока.
Лёля говор`т:
— М`нька, `сли ты `блоко откус`л, то 

я сейч`с друг`ю паст`лку съем и вдоб`вок 
возьм` себ` ещё `ту конф`тку.

А Лёля был` `чень так`я выс`кая, длин­
нов`зая д`вочка. И он` могл` высок` до­
ст`ть.

Он` вст`ла на ц`почки и сво`м боль­
ш`м ртом ст`ла поед`ть втор`ю паст`лку. 
А я был удив`тельно м`ленького р`ста. 
И мне почт` что ничег` нельз` б`ло до­
ст`ть, кр`ме одног` `блока, кот`рое ви­
с`ло н`зко.

Я говор`:
— `сли ты, Лёлища, съ`ла втор`ю па­

ст`лку, то я ещё раз откуш` `то `блоко.


