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Уважаемые родители!

«Слушай меня внимательно», — говорите вы малышу. «Ты опять забыл 
вымыть руки?» — удивляетесь вы, совершенно не понимая, как ребёнок изо 
дня в день забывает выполнять элементарные вещи. Однако вы замечаете, 
что он часами может заниматься делами, которые ему интересны: например, 
складывать «Лего» по сложнейшей инструкции, запоминать названия всех ди-
нозавров. Почему же он не хочет быть внимательным во всём остальном и 
помнить самые простые бытовые вещи? Ответ прост. Малыш ещё просто не 
умеет быть внимательным к тем вещам, которые ему неинтересны. Его внима-
ние и память пока ещё непроизвольны. Но скоро же в школу? Там придётся 
каждый день внимательно слушать, выполнять задания, помнить прочитанный 
материал. Значит, надо помочь ребёнку и натренировать его память и внима-
ние так, чтобы он смог быстрее приспособиться к будущей школьной жизни. 

К началу школьного обучения надо сделать так, чтобы внимание стало 
произвольным, т. е. направленным, позволяющим сосредоточиться на объ-
екте изучения. Также внимание должно обладать такими свойствами, как 
устойчивость (длительность сосредоточенности), избирательность (внимание 
к тому, что надо усвоить), переключение (с задания на задание, с пред-
мета на предмет), концентрация (умение сосредоточиться), распределение 
и объём (умение слышать диктуемые слова и одновременно следить за их 
правильным написанием и объёмом). Ребёнок должен быть внимателен как 
к зрительным, так и к слуховым объектам.

Память бывает слухоречевой, зрительной и моторной. И когда эти функции 
будут достаточно развиты, маленький ученик сумеет, например, слышать и 
запоминать объяснения учителя, фиксировать с помощью зрительной памяти 
написанное на доске и запоминать записанное «памятью рук», моторно.

В пособии предложены упражнения на поэтапное формирование основ-
ных свойств внимания и видов памяти. Их можно выполнять уже с 4 лет: при 
этом увеличивается доля помощи взрослого ребёнку (смотри советы роди-
телям). Чем интереснее вы преподнесёте ребёнку инструкцию к заданию, 
чем больше фантазии вы подключите к каждому сюжету, тем больше будет 
эффективность.

Книгу можно использовать неоднократно. Отработав все задания, повто-
рите их ещё раз через несколько месяцев, увеличивая темп, может быть, 
немного меняя правила и условия игр, придуманных вами по ходу занятий.

При выполнении упражнений следите за тем, чтобы ребёнок делал их 
последовательно и не приступал к следующему заданию, пока не отработает 
предыдущее. Каждое занятие должно продолжаться не более 15–20 минут.

И не забывайте хвалить малыша. Вы же понимаете, что в этот момент 
вы не только показываете ему, что любите его, но и задаёте ему программу 
успешной учёбы и счастливой жизни.

Успехов вам и вашему ребёнку!

Соболева Александра Евгеньевна
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Упражнение 1. «РАЗНОЦВЕТНЫЕ МЫШКИ»

На лужайке гуляют разноцветные мышки. Помоги каждо-
му мышонку найти брата и сестрёнку, если известно, что 
мышата из одной семьи носят одежду одинакового цвета. 

ЦЕЛЬ УПРАЖНЕНИЙ 1–10: 
Формирование функции переключения зрительного 

внимания. Развитие зрительной и моторной 
памяти. Активизация функции зрительного 

восприятия и межполушарных связей.
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Ребёнок должен показывать указательными пальчиками правой и 
левой руки мышат одной семьи, произнося «брат — брат» или 
«брат — сестра». Затем попросите малыша ещё раз внимательно 
рассмотреть и запомнить какого-либо мышонка. После этого за-
кройте изображение мышонка ладонью и попросите по памяти най-
ти его братика или сестрёнку.

Советы родителямСоветы родителям


