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ОБ АВТОРЕ

Наталия Лукомская — концептуальный ху-

дожник-философ, основатель направления 

«Искусство открытого сердца». «Я верю, 

что в каждом есть внутренняя сила, просто 

иногда нужно помочь ей раскрыться. Коло-

да метафорических карт «Моя Девочка» — 

отличный инструмент для этого», — говорит 

она.
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ДЛЯ КОГО ЭТА КОЛОДА

Колода метафорических ассоциативных 

карт (МАК) «Моя Девочка» создана для тех, 

кто стремится познать свою внутреннюю 

силу. Карты дают возможность обратиться 

к своему внутреннему  

ребёнку, восстано- 

вить связь с глу- 

бинными эмоция- 

ми и убеждения-

ми, заложенными 

в детстве, а также 

вернуть утрачен-

ную энергию.
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ЦЕЛЬ КОЛОДЫ

Основная цель колоды — восстановле-

ние контакта с собой через понимание  

и принятие своего внутреннего ребёнка,  

укрепление связи между  

взрослой частью лич-

ности и детскими ас- 

пектами души. Это 

позволяет обрести 

целостность и лю- 

бовь к себе.
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КОЛОДОЙ

С этой колодой можно работать абсолютно 

по-разному. Но если вы первый раз столкну-

лись с метафорическими картами, то вот один 

из наиболее простых и удобных вариантов. 

Настройка. Найдите тихое уютное место, 

расслабьтесь и сосредоточьтесь на своём со-

стоянии. Подумайте над Запросом. Поставьте 

перед собой цель работы с колодой (усиле-

ние уверенности, развитие внутренней гар-

монии и т. п.). Также можете подумать о сво-

ём внутреннем ребёнке. Чего ему не хватает? 

Или что он хочет сейчас вам сказать?


