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ПРОЛОГ

— У нее нет шансов, — громко заявили
обстоятельства.

— Она неудачница! — крикнули люди.
— У нее все получится, — тихо сказал Бог.

Из Интернета

Было время, я искала любовь. Признаться
честно, порой скучаю по тем временам и сво-
ему безрассудству. Я хотела глубоких и долгих
отношений, мечтала о мужчине, предназна-
ченном мне богом. Даже казалось, что есть на
свете человек, образно говоря, заточенный под
меня. Верила в любовь до гроба. Боже, какая
я была наивная... Но почему-то, когда горячо
влюблялась, часто в ответ получала только хо-
лод и ледяное равнодушие. Слепая вера в лю-
бовь сделала меня циничной и недоверчивой.
Встречаясь с мужчиной, всегда вижу в нем же-



лание подчинить меня себе и обязательно раз-
рываю отношения.

Не люблю встреч с бывшими возлюбленны-
ми, которых, конечно же, идеализировала без
меры. Время сильно меняет людей... После та-
ких встреч у меня, как правило, остаются пе-
чаль на сердце и горькое разочарование. Про-
шлое должно уходить безвозвратно. Мы сами
серьезно меняемся, меняются и люди, которые
когда-то были нам близки. Любовные фанта-
зии не имеют ничего общего с реалиями по-
вседневной жизни.

В любви есть золотое, подтвержденное жиз-
нью правило: один любит, а другой только поз-
воляет себя любить. Мне, естественно, нрави-
лось, что любят меня, потому что больше
всего на свете боялась, что мной начнут ма-
нипулировать и я стану заложницей собствен-
ной безрассудной привязанности. К счастью,
я не отношусь к тем представительницам сла-
бого пола, которые считают, что любовь решит
все их жизненные проблемы. Ну не существу-
ет человека, который смог бы стать «второй
половинкой», ведь человек не половинка, а
единое целое.

Я стала сторониться любви. Зачем в нее по-
гружаться, если знаешь: придёт время, и она
обязательно испарится, исчезнет. На заре лю-

Юлия Шилова
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бовных отношений двое твердят друг другу,
что будут жить вместе вечно, пока смерть не
разлучит, а потом злобно делят нажитое и лю-
то ненавидят некогда близкого человека. И где
здесь любовь? Увы, но любовь имеет привыч-
ку исчезать чаще всего без предупреждения.
И тогда получается, что отношения были
ошибкой.

Моя любовь уходила долго и мучительно.
Умирая, она стала такой злой, что буквально
исходила ядом. Это очень сложно — разрывать
отношения с человеком, с которым тебя мно-
гое связывает. Но на этот раз он просто убил
мое искреннее чувство. Даже не верится, что
когда-то спала с ним в одной постели, строи-
ла грандиозные планы, мечтала жить долго и
счастливо и умереть в один день.

Во время нашего последнего, решающего
разговора за окном шёл дождь. Мне было так
больно, что я чуть не умерла, а потом вдруг
резко отпустило. Я ощутила, как прекрасна
жизнь. Выглянуло солнце, согрело трепещу-
щую листву на деревьях, запели птицы и вне-
сли в сердце умиротворение. Я ПОНЯЛА, ЧТО
САМЫЙ НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ ПОМОЧЬ
СЕБЕ — ЭТО ПОМОГАТЬ ДРУГИМ. Я смог-
ла шагнуть в новый день, оставив за спиной
прошлое.

Кукла без сердца, или Твоя жизнь всегда будет пахнуть...
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Уже не верится, что когда-то я была счаст-
лива с тем человеком, дышала с ним в унисон
и не сводила глаз. Говорят, чтобы понять, ну-
жен ли тебе именно этот человек, необходимо
для себя решить: лучше с ним или одной? Ока-
залось, мне лучше одной.

Целый мир, состоящий из нас двоих, рух-
нул в одно мгновение. Чтобы хоть как-то за-
быться, я погрузилась в работу. А ведь имен-
но со своим бывшим я позволяла себе быть
уютной и домашней. Я думала, он для меня
надежная опора, мы садились спина к спине,
ощущая тепло и надёжность, казалось, что ес-
ли один отодвинется, то другой рухнет.

Это сейчас я отчётливо понимаю: стремле-
ние на кого-то опереться опасно. Словно сто-
ишь над пропастью и можешь в любой момент
сорваться вниз. Нельзя зависеть от другого че-
ловека. Когда не находишь опору в мужчине,
её находишь в своём сердце, и эта опора ни-
когда не подведет.

Согласна: жить с хорошим человеком гораз-
до интереснее, чем одной. Но если любимый
захочет уйти, жизнь не остановится, ведь те-
перь я хозяйка своей судьбы. Говорят, время
лечит. Неправда: лечат мечты о новой жизни,
а время просто стирает грани когда-то ярких
воспоминаний.

Юлия Шилова
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Я решила отдохнуть от состояния «люблю»
и разрешила себе расслабиться. Мне надоели
страсти, страдания, ревность, непонимание и
разочарования. Я решила отключить навсегда
эту функцию в своем организме и просто за-
быть о любви. С меня хватит! Теперь понимаю:
никогда, никогда не стоит любить человека
больше, чем он любит тебя. Не нужно класть
на алтарь любви свои интересы и единствен-
ную жизнь. Нельзя открываться до конца и
принадлежать ему целиком, или хотя бы пусть
он об этом не знает. И будет тебе счастье. В
отношениях, где нет здравого смысла, а мозг
не контролирует чувства, — нет будущего. Я
НЕ БОЮСЬ ОСТАТЬСЯ ОДНА, Я ПРОСТО
НЕ ХОЧУ ДЕЛАТЬ БОЛЬНО ДРУГИМ.

Эйфория проходит, и мужчины помогают
нам избавляться, ломать одну иллюзию за дру-
гой. Я свободна и считаю, что нужно жить в
своё удовольствие, ведь если даже я и пыта-
лась кого-то обмануть, то не со зла. Конечно,
бывают минуты отчаяния и хочется не просто
близости, но и душевного тепла. Даже порой
не терпится потерять над собой контроль и пу-
ститься во все тяжкие.

Мужчины, которые меня могли бы заинте-
ресовать, должны быть непростыми, иначе
как они смогут приручить такую, как я: гор-

Кукла без сердца, или Твоя жизнь всегда будет пахнуть...
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дую, самостоятельную, эмоционально свобод-
ную. Рядом со мной должен был человек, ко-
торый сможет подарить мне покой, внутрен-
ний комфорт и уют. Хочется, чтобы избран-
ник угадывал малейшее движение моей души,
чувствовал меня на расстоянии, чтобы ему не
нужно было ничего долго объяснять, ведь он
всегда может заглянуть в мои глаза и всё по-
нять сам. Отношения без вопросов и без ог-
раничений.

Важно найти человека, который не только
выслушает, но и поймет. Я научилась не оби-
жаться на тех, кто не оправдал моих чаяний,
ведь я сама виновата: зачем ожидала от них го-
раздо большего, чем следовало?

Не люблю возвращаться в прошлое, ведь
оно убивает драгоценное время. Возвращаться
в прошлое равносильно топтанию на месте, а
это не для меня. Нужно идти вперёд и не ог-
лядываться. Люди, которым я нужна, обяза-
тельно меня догонят. Я больше не страдаю из-
за любви: это глупо, ведь жизнь не кончилась.
Вокруг множество смертельно больных людей,
и у большинства нет денег на лечение. Кто-то
влез в большие долги, кто-то в криминал,
у кого-то без вести пропал близкий человек.
Зная, что вокруг подобные проблемы, стыдно
ныть из-за любви.

Юлия Шилова

10



Я с симпатией отношусь к женщинам, уме-
ющим отвечать поступком на поступок. Они не
глотают молча обиды. Превыше всего для них
собственное ДОСТОИНСТВО. И даже если за
душой ни гроша, они ведут себя так, будто за
углом их ждёт розовый «Кадиллак» с личным
шофёром. Такие женщины умеют пропускать
любовь между пальцев, как песок, и закрывать
лицо от пощёчины. Они не краснеют, не сму-
щаются и не таят обиду. У них есть когти и
клыки, но они их прячут до поры до времени
и применяют исключительно для самозащиты
в чрезвычайных ситуациях. А если улыбаются,
не обольщайтесь: возможно, это не призыв по-
дойти к ним поближе, а начало атаки. Подоб-
ные женщины не расплачиваются постелью за
ужин в дорогом ресторане. Мужчины платят,
дарят цветы, осыпают их комплиментами...
Женщины принимают это как должное, ведь
они тратят самое ценное, что есть у людей, —
своё время. Выслушивают мужские мечтатель-
ные бредни, жалобы о проблемах на работе и
в жизни и тут же забывают о них.

Время этих женщин очень дорого стоит. На-
много дороже, чем может представить себе
мужчина. Так почему ему можно заплатить
один раз за ужин, а она должна расплачивать-
ся дважды: временем и собой?

Кукла без сердца, или Твоя жизнь всегда будет пахнуть...

11



Мне нравятся женщины-эгоистки, влюблён-
ные в себя и в жизнь, не гоняющиеся за сча-
стьем, потому что не откладывают жизнь на
завтра. Они счастливы от того, что ЖИВУТ.
Смотрят утром на небо и говорят: «Как хоро-
ша жизнь, как хороша!»

Они живут сегодняшним днем, не ждут, что
настоящая жизнь начнётся завтра или на сле-
дующей неделе. Им интересна их СЕГО-
ДНЯШНЯЯ ЖИЗНЬ. Они способны быть сча-
стливыми не только рядом с избранником, но
и одни, а это дано далеко не всем. Они просы-
паются по утрам с улыбкой и говорят сами се-
бе: «Доброе утро, королева! Сегодня твой день!»

Такой настрой всегда приносит удачу. По ут-
рам эти особы пьют не кофе или свежевыжа-
тый сок, а талую воду. Это несложно, просто
нужно позаботиться заранее. С вечера надо до-
стать из морозилки замороженную воду, к ут-
ру она разморозится и станет талой. Стакан та-
кой талой воды нужно выпить на голодный
желудок с посылом себе здоровья, удачи и кра-
соты. Талая вода питает организм энергией. За-
тем следуют молитва, зарядка и макияж.

Такие представительницы прекрасной поло-
вины человечества осознают, как им повез-
ло — они родились женщинами! Они выгля-
дят на все «восемнадцать», даже когда выносят
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мусорное ведро. Их умение красиво раздеться
завораживает, умение красиво одеться — при-
вораживает. Дамы прекрасно знают: мужчины
гораздо больше ценят то, что отдают, чем то,
что получают. Именно поэтому приучают муж-
чин тратить на них всё своё свободное время
и бо´льшую часть денег. Эти женщины увере-
ны, что они единственные и неповторимые, и
не комплексуют по поводу нескольких лиш-
них килограммов. Ведь в женщине главное не
точёная фигура, а отсутствие комплексов.
Важно считать себя магнитом для мужчин,
увидеть в себе красавицу. Нужно бороться с за-
жатостью, излишней скромностью и страхом,
что тебя обязательно бросят. Мужчины сбега-
ют не от толстушек, а от неуверенных в себе
и внутренне зажатых особ. И пусть этих сме-
лых женщин называют суками или стервами,
но в нужный момент они становятся кошеч-
ками, готовыми устроить мужчине собачью
жизнь.

Подобные женщины обладают реальным
магнетизмом и знают, как «взять» мужчин под
каблук. Они носят туфли на высоких шпиль-
ках и бьют словом, как кастетом. В их крови
шампанское, а в сердце — война. Они умеют
любить себя любыми: больными, здоровыми,
красивыми, обожают танцевать тёмной ночью
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в свете автомобильных фар, под падающими
хлопьями снега. Как бы ни била их судьба, да-
мы всегда чувствуют за спиной крылья и мо-
гут упорхнуть прямо из-под носа незадачливо-
го кавалера.

Я восхищаюсь женщинами, которые умеют
делать наш мир ярче и восхитительнее. Думаю,
вы тоже встречали таких: рядом с ними словно
всё оживает. Они умеют ощущать аромат цветов
даже в зимнюю стужу, а в глазах отражается
солнце даже в дождь и туман. Их судьба состо-
ит из мгновений ЖИВОЙ ЖИЗНИ. Они уме-
ют сочетать в себе игривость, недоступность,
гордость и вседозволенность одновременно.

Такие разные и такие загадочные... Эти
ЖЕНЩИНЫ — НАСТОЯЩИЕ. И пусть они
вечно ждут подвоха и в запасе имеют разнооб-
разные каверзы на всякий случай, но это их
жизнь, они по-другому жить не умеют. Жен-
щины похищают мужские сердца, и если уж
любят, то эти сердца несчастных мужчин ни-
кто не спасёт.

Им придётся пройти все круги доброволь-
ного ада. И неважно, что, в основном, эти
женщины любят не мужчин, а свою любовь
к ним. Главное, что бы они ни делали и куда
бы ни шли, за ними всегда тянется шлейф из
разбитых мужских сердец.
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В гардеробе такой женщины обязательно
имеется маленькое чёрное платье, и каждая
хотя бы раз побывала в Париже или мечтает
туда попасть. Это энергетически сильные жен-
щины — стоит заглянуть им в глаза, и вас уда-
рит током. Их часто сравнивают с кошками,
и не зря: они грациозны, естественны и зага-
дочно непредсказуемы. Они смело смотрят
прямо в глаза. «Да, я такая. И что?!» — гово-
рит их взгляд.

Главный их ориентир — ощущение собст-
венной значимости. Оно очень хорошо пере-
даётся окружающим. Они любят и секс, и
энергетический флирт. Перед такими женщи-
нами никогда не стоит дилемма «на безрыбье
и рак — рыба». Они выбирают только достой-
ных. И не пересчитывают перед сном любов-
ников и тайных воздыхателей, не вспоминают
курортные романы. Страстное увлечение —
неотъемлемая часть их жизни.

Эти прекрасные представительницы слабо-
го пола могут иметь любящего мужа и детей,
а могут и не иметь. Это происходит только по
их выбору или по воле судьбы. Свобода и не-
зависимость — вот их кредо.

И всё же есть одно правило: если звонит
близкий человек, нужно всегда взять трубку,
даже если нет желания разговаривать. Важно
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