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ВведеĉĄе
Мир сновидений значительно отличается от реальной жиз-

ни, но в наших снах, так же как и в реальности, присутствуют 

своя определенная логика, собственное измерение, освещение, 

свое понятие вероятного и запредельного. Во сне человек всегда 

определенным образом отражает свои жизненные поступки.

Научитесь запоминать свои сны. Желательно запоминать 

как можно больше подробностей и деталей. Чтобы сохранилась 

свежесть ощущений, записи снов надо делать в настоящем вре-

мени (например, «я летаю...», а не «я летал...»). Самые важные 

сообщения имеют красочные, эмоциональные сны.

Для более точного толкования проанализируйте сон с точки 

зрения ваших переживаний и ощущений. Во сне от подсознания 

к нам идут сигналы о том, чего мы можем не осознавать наяву. 

Сны могут также отображать индивидуальное состояние чело-

века (например, когда студентам снятся экзамены и т. д.).

Грезы и сновидения различны по смыслу. Есть противо-

положные по значению знаки (например, громко смеяться во 

сне — к слезам, сильно плакать — к радости), есть знаки со 

скрытыми, переносными значениями (умыть руки во сне — ос-

вободиться от проблемы), также есть много буквальностей.

В мировой культуре существовало и существует множество 

методов интерпретации сна. Каждый человек может находить 

в своем сне свой собственный смысл. Чаще всего информация во 

сне приходит в виде образов, символов, знаков, требующих по-

нимания и расшифровки. Если их правильно понять, то можно 

приподнять завесу будущего и увидеть события, которые долж-

ны совершиться. Тщательное изучение собственных снов может 

помочь снять многие личностные проблемы.

Наши сновидения дают информацию о вероятном будущем: 

они предупреждают, сообщают о чем-то, что может с нами про-
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изойти. Сны «из прошлого» напоминают о нерешенных про-

блемах, подталкивают к принятию решений, необходимых для 

нормализации нашей жизни.

Сны можно разделить на несколько видов: пророческие (ве-

щие), предупреждающие, повторяющиеся, кошмарные и сны о 

прошлых жизнях.

Пророческие (вещие) сны
Сны могут иметь пророческий смысл, и порою человек даже 

без посторонней помощи способен предугадать по снам свое бу-

дущее.

Пророческие сны предупреждают нас о грядущих событи-

ях, которые мы не можем отменить. Но предупрежден — зна-

чит вооружен. В наших силах что-то предпринять, что поможет 

либо обойти, либо хотя бы смягчить надвигающуюся грозу.

Если речь идет о менее серьезных проблемах, сны переда-

ют нам информацию в более привычном, зашифрованном виде. 

Для разгадывания таких снов можно подбирать традиционные 

символы-«ключики».

Как отличить вещий сон от пустого, обычного? Нужно иметь 

в виду, что вещий сон обладает собственным сюжетом, стройной 

логикой и последовательностью событий. В нем мы способны 

действовать, принимать решения и даже влиять на ход собы-

тий. Такой сон может запомниться надолго и без особых усилий.

Кстати говоря, у цыган — народа потомственных гадалок и 

прорицателей — практически все сны вещие. Не слишком ве-

рят они в сны, приходящие с субботы на воскресенье. «Воскрес-

ные сны — пустые», — говорят цыганки.

Предупреждающие сны
Предупреждающий сон, как и вещий, говорит нам о пред-

стоящем событии. Разница лишь в том, что в этом случае мы 

можем предотвратить неприятные события или можем повести 

себя так, чтобы событие повернулось к нам другой стороной — 

перестало быть неприятным.

Если вещий сон может пророчить нам как опасность, так 

и счастье, то предупреждающие сны чаще всего говорят о воз-

можных неприятностях. Они дают знать о грозящей болезни, 

предостерегают от общения с двуличными людьми. В любом 

случае, увидев такой сон, следует вести себя очень осторожно 

с объектами, на которые он указывает.

Как отличить предупреждающий сон от других? В таком 

сне мы чаще всего встречаемся с неприятными образами или 

испытываем чувство дискомфорта и даже отвращения к сня-

щимся образам.
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Кошмарные сны
Если вы увидели кошмарный сон, то это говорит о том, что 

вы находитесь во власти каких-то страхов и тревог. Если такой 
сон снится — значит, настало время решать эти проблемы и сил 
для этого у вас достаточно.

Если вы хотите обратить кошмарный сон себе на пользу, не 
старайтесь отмахнуться от него и как можно скорее забыть. В про-
тивном случае ваши проблемы так и останутся нерешенными, 
продолжая мучить вас и дальше, причем все сильнее и сильнее.

Пересильте себя и постарайтесь вспомнить свой кошмар 
во всех подробностях, переживите его еще раз в своем вообра-
жении. Повернитесь лицом к своему страху, к тем чудовищам, 
которые пугают вас во сне. Постарайтесь понять, чего они от вас 
хотят, на какие проблемы указывают. Так вы лишите их силы.

Иногда кошмарные сны ничего не значат. Обычно так быва-
ет, если кошмар снится на девятые лунные сутки, их еще назы-
вают «сатанинскими». В такой день не пытайтесь анализировать 

свой сон, скоро неприятный осадок от него исчезнет сам собой.

Повторяющиеся сны
Повторяющиеся сны — это скрытые личностные пробле-

мы внутреннего «Я». Это те проблемы, которые остаются и со-
храняются, так как человек в повседневной суете не может их 
распознать или психологически противостоит необходимым из-
менениям.

Если вам часто снятся сходные события, одинаковые об-
разы, похожие модели поведения, постарайтесь разобраться 
в том, на что ваше подсознание хочет так упорно обратить ваше 
внимание. Ответ на вопросы повторите, перед тем как ложиться 
спать, и возможно вы более ярко увидите во сне ответ на то, что 
являлось причиной однообразных «сонных» напоминаний.

Если сон вызывает очень яркое впечатление, если он повто-
ряется, — это первый признак того, что сон важный и требует 
от вас особого внимания. Повторяющиеся сны напоминают о тя-
нущихся из прошлого проблемах, которые необходимо разре-
шить. Ваше подсознание просит о помощи.

Такие сны требуют серьезного анализа: постарайтесь по-
нять, откуда исходят эти проблемы. Чаще всего это связано 
с глубоким детством. Осознайте свои детские страхи, выведи-
те их наружу, позвольте им уйти. Просто посмейтесь над ними, 

и они перестанут вас мучить.

Толкование снов по фазам Луны
Существует мнение, что наши сны во многом подвластны 

характеру лунных суток. От Луны зависит, насколько они прав-
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дивы, какой ключ необходимо подбирать к их тайным шифрам. 
Знание характера лунных суток помогает не только понять, 
о чем говорят наши сны, но и правильно воспользоваться их 
подсказками.

Смысл сна без труда можно определить по фазам Луны. 
Сны новой, растущей Луны показывают нам то, с чем мы встре-
тимся, что прибудет в нашу жизнь. 

Сны старой, убывающей Луны показывают то, с чем нам 
предстоит расстаться, что уйдет из нашей жизни, станет лиш-
ним, неинтересным. Поэтому сны, приснившиеся на убывающую 
Луну, иногда называют очищающими. Это относится и к плохим, 
и к хорошим снам. Если, к примеру, во время убывающей Луны 
вам снится страшный, неприятный сон, это — к добру. Он озна-
чает, что неприятности уйдут из вашей жизни, перестанут про-
исходить события, вызывающие отрицательные чувства и эмо-
ции. И наоборот, если во время убывающей Луны снится что-то 
приятное, этого, к сожалению, не произойдет в реальности.

Во время растущей Луны принято начинать новые дела; сон 
новой Луны показывает, что именно и как лучше начать, какие 
сферы жизни требуют перемен.

На убывающую Луну нужно заканчивать дела, начатые 
во время Луны растущей. Поэтому сны, приснившиеся в фазе 
убывания Луны, говорят о том, что пора закончить, советуют, 
как это сделать, и показывают, что изменится в ваших старых 
планах. На убывающую Луну можно увидеть и события далеко-
го прошлого.

Также существует интерпретация снов по лунным дням.

Лунные 

сутки
Сновидение

1
несет в себе важное сообщение, обязательно  

сбудется;

2 сбудется, но особого значения не имеет;

3 пустой сон;

4

если этот день приходится на среду, то снови-

дение будет благоприятным и «даст совет», как 

вести себя, чтобы добиться успеха;

5
лунные сутки неблагоприятны и оказывают  

отрицательное влияние на человека;

6 сбудется в ближайшие дни;

7

предрекаемое случится в этот же день до полу-

дня, но, как правило, не предвещает значитель-

ных событий;

8 сон подскажет, как избежать неприятностей;
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Лунные 

сутки
Сновидение

9

в ночь с восьмых на девятые сутки можно «заказы-

вать» сон на темы супружеских отношений и все-

возможных поездок; видение может указывать на 

имеющиеся проблемы со здоровьем;

10
во всех подробностях исполнится в первой полови-

не дня;

11
предупреждает о возможных неприятностях 

и опасностях;

12
в большинстве случаев сон благоприятен, осуще-

ствится до окончания текущей лунной фазы;

13

рекомендуется отложить все важные дела, сно-

видение сохраните в тайне. При соблюдении этого 

условия, если оно носит позитивный характер, то 

вызовет благоприятные изменения в жизни, в про-

тивном случае просто «пройдет мимо» и забудется;

14 претворится в жизнь;

15 сон неблагоприятен;

16
станет реальностью в течение ближайших пяти 

суток;

17 произойдет в тот же день;

18 хороший сон, сбудется;

19

в эти лунные сутки может привидеться кошмар; 

утром зажгите восковую свечу, повернитесь ли-

цом на восток и слабо подуйте на пламя, чтобы 

сжечь неприятное видение;

20 станет явью и несет хорошие предзнаменования;

21 не реализуется;

22 видение вызовет печаль;

23 воплотится в жизнь до полудня;

24 не сбудется;

25
сон очень неблагоприятен; никому его не переска-

зывайте;

26

лунные сутки хороши для проведения обряда  

«На получение ответа во сне» на вопросы из обла-

сти предпринимательства и судебных дел;

27 осуществится в ближайшие два дня;
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Лунные 

сутки
Сновидение

28 пустой сон;

29 видение укажет на недоброжелателей;

30
предсказывает удачные свершения и всегда ис-

полняется.

Критические точки Луны
Особенно внимательно следует отнестись к снам, увиден-

ным в дни новолуния, полнолуния, первой и третьей четвертей 

лунного цикла. Эти периоды заключают в себе критические 

точки Луны в ее движении относительно Солнца. Сны в крити-

ческие точки Луны рассказывают о конфликте нашего разума с 

чувствами, логики — с интуицией.

Особенно необычными бывают сны полнолуния. Они пока-

зывают нам то, в чем мы излишне эмоциональны, на что тратим 

слишком много душевных сил и в чем причина нашей нервоз-

ности. Такие сны сообщают, в каких ситуациях нам стоит быть 

спокойнее.

В новолуние, когда Луны на небе не видно, снится то, о чем 

мы слишком много думаем. Сон новолуния показывает то, чему 

не следует придавать особого значения в реальной жизни.

В дни 1-й и 3-й четвертей мы видим на небе половинку 

Луны. В первом случае Луна — растущая, во втором — убыва-

ющая. Луна, достигшая середины пути, позволяет и нам найти 

золотую середину внутри себя. С одной стороны, Луна, заведу-

ющая нашим эмоциональным состоянием, провоцирует нервоз-

ное состояние, с другой — сама же помогает справиться с ним.

В день 1-й четверти, когда растущая Луна достигает по-

ловины своих размеров, нам снятся сны о лучшем способе ре-

шения проблемы без излишней прагматичности (как правило, 

речь идет о проблеме, которая приснилась в новолуние). В таких 

снах дается картина наилучшего использования чувств в делах, 

требующих рационального подхода. Часто это лирические сны, 

задача которых — нейтрализовать или притупить холодную 

деятельность рассудка.

В день 3-й четверти, когда убывающая Луна достигает по-

ловины своих размеров, можно увидеть сон о наилучшем ис-

пользовании возможностей разума при излишне эмоциональ-

ных, нервных состояниях (о чем говорили сны полнолуния).

Научившись толковать сны, вы сможете лучше разобраться 

в себе, в своем образе жизни и в своих реальных возможностях.
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Это самый удобный и полный сонник из всех когда-либо из-

данных. И не потому, что он самый объемный и подробный — 

ведь современному человеку, особенно � утром, �  некогда вда-

ваться во все нюансы толкований. Секрет в структуре подачи 

материала и «хитрой» поисковой системе, которая, как поиско-

вик в Интернете, уже нашла для вас все толкования слова во 

всей книге. Поэтому вы легко сможете найти нужное слово и по-

нять, что ждет вас в самое ближайшее время!

Пример

Вы сможете сразу же, без особого труда, даже спросонья 

(пока сон свеж в памяти и все, что хочется понять из сна, не за-

былось)  найти любые расшифровки своих сновидений.

Для начала поясним: «Толкователь снов» не зря располо-

жен в самом начале книги. Вам не придется его искать, вы всег-

да будете знать, где он находится.

Структура «Толкователя» очень продуманна: вы найдете 

в нем не только отдельные слова, но и целые словосочетания. 

Причем каждое слово словосочетания дано в том числе и от-

дельно, чтобы вы могли найти абсолютно любое интересую-

щее вас слово. Как пример: вам не обязательно мог присниться 

поч товый конверт (вы можете этого не помнить),  но конверт, 

предположим, снился точно. 

Более того, такая система толкований помогает составить 

развернутое предсказание на основе сна — с учетом всех его со-

ставляющих, а не только главного участника или предмета.
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Как это работает на деле:

1. Предположим, вам снится сон, что вы потеряли серебря-
ную цепочку. Что это может значить? Обратимся к соннику. 

Первое, что вам захочется найти, это слово цепочка. Ищем 

слово цепочка и первое что находим к слову, —  это вспо-

могательное значение к слову застегивать, из которого 

узнаем, что, если вам надевают во сне цепочку на шею, это 

к тому, что вы доверитесь своему избраннику, окончательно 

убедившись в его порядочности. Основное значение цепоч-
ки во сне, которое мы находим: цепочка на шее — обретение 

верного друга.

2. Ищем теперь слово серебро и сразу находим вспомогатель-

ное значение слова: потеря серебряной цепочки с кулоном, 

что сулит безденежье. Если же ее дарят, то это предвещает 

любовь и обожание. Вообще, найти серебро – это к везению 

и удачам, потерять — к проблемам.

3. Путешествуя по соннику таким образом, вы уже сможете 

сложить у себя в голове картину того, что мог значить тот 

или иной сон. В этом примере  с серебряной цепочкой  мы 

смогли понять, что, теряя ее, нас ждет некая преграда, пре-

пятствие, расстройство, личного или финансового характе-

ра. В процессе расшифровки сна, возможно, вы вспомните, 

что на цепочке был кулон, потеря которого однозначно су-

лит проблемы с деньгами.

Сны очень индивидуальны, поэтому понять главную суть 

каждого из них — в любом случае остается задачей конкрет-

ного человека. Но сонник всегда поможет и подскажет, в каком 

направлении двигаться, думать и анализировать ситуацию. 

А главное — как к ней относиться, ведь, изменив свое отноше-

ние, вы сможете и изменить любое толкование, а значит, и свое 

будущее!

Хороших вам сновидений!
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