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—   —ПредисловиеПредисловие

Сказать «да» — значит сделать что-то новое, 
познакомиться с новым человеком, изменить свою 

жизнь, а может быть, и жизнь других людей… 
«Да» — такое короткое слово, но ему подвластно 

многое. Говорите «да» почаще.

ЭРИК ШМИДТ, 
БЫВШИЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР GOOGLE

В этом году «Куриному бульону для души» исполня-
ется 25 лет — довольно много для книжной серии. 

Но оставаться актуальными и современными нам помогает 
выбранная концепция — мы собираем реальные истории 
из жизни наших читателей.

Какие темы актуальны сегодня? Быть открытым для 
всего нового. Говорить «да» — неизведанному. Выходить 
из зоны комфорта, чтобы достигать новых целей.

Нас буквально завалили потрясающими историями на 
эту тему. Их было так много, что мы решили сделать целых 
две книги — эту и еще «Куриный бульон для души: Выйти из 
зоны комфорта», которая выйдет в следующем году. В этих 
сборниках авторы рассказывают, как побороли страх и по-
пробовали что-то новое. И как этот шаг сделал их жизнь 
более осмысленной или придал храбрости и уверенности 
в будущем.

Вдохновившись замечательными примерами, я и сама 
стала более решительной как мелочах (например, начала 
чаще пробовать новые блюда), так и в чем-то более глобаль-
ном (занялась параглайдингом и прыгнула с 1000-футовой 
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скалы). И каждый раз, я, пробуя что-то новое, ощущала 
свое единство с огромным окружающим миром.

Хотите ли вы найти любовь или освоить новую про-
фессию; страдаете от застенчивости или фобии; думаете 
заняться спортом или завести новые знакомства с инте-
ресными людьми; мечтаете совершить путешествие в оди-
ночку или покорить крутые американские горки — на этих 
страницах вы непременно найдете родственные души.

В главе «Сказать «да» чему-то новому» вы встретитесь 
с Викторией Отто Франсезе. В свои пятьдесят она решила 
каждый день в течение года делать что-то новое. Иногда 
это было непросто: некогда, неохота, непонятно, что бы 
такое попробовать. Но Виктория упорно продолжала экс-
перимент, даже если чем-то новым становился необычный 
кроссворд или онлайн-урок итальянского языка. Через 
какое-то время она так втянулась, что перестала тяготить-
ся этими обязательными экспериментами. Более того, она 
поняла, что с нетерпением ждет нового дня и что ее жизнь 
стала гораздо интереснее, чем была в двадцать или в трид-
цать лет. Виктория говорит: «В пятьдесят лет жизнь моя 
стала полной обещаний. Я могу и дальше расти, расправ-
лять крылья и каждый день узнавать что-то новое».

Порой мы сопротивляемся переменам, потому что бо-
имся стать лучше, сильнее, известнее. В главе «Поверить 

в себя» писательница Сара Этген-Бейкер описывает, как 
долго она сопротивлялась предложению мужа купить ей 
большой рабочий стол вместо маленького секретера, ко-
торым пользовалась много лет. Позже Сара осознала, что 
в глубине души не считала, будто заслуживает большой 
стол. Она пишет: «Большой стол символизирует амбициоз-
ные проекты, огромные возможности, сложные конкурсы. 
Мне нужно было совершить прыжок веры и выйти из зоны 
комфорта».

Иногда нужно заставить себя преодолеть застенчивость 
и вылезти из скорлупы. В главе «Вас никто не съест» 
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мама в декрете Кейт Лемери рассказывает, как одиноко 
себя почувствовала после переезда в другой район, где 
она никого не знала. По совету сестры она решила орга-
низовать у себя дома «мамскую вечеринку», чтобы завести 
новых подруг, и жутко боялась, что никто не придет или 
будет скучно. Неожиданно для себя она не только перезна-
комилась с огромным количеством молодых женщин, но 
и стала «связующим звеном», которое объединило матерей 
со всего района.

В главе «Сказать «да» — внутреннему зову» мы по-
говорим, как обрести себя. Мне больше всего понравилась 
история Дага Слеттена. У Дага была отлаженная и спокой-
ная жизнь — он работал преподавателем, только что вы-
платил студенческий кредит и вместе с женой оформил 
ипотеку. Но ему всегда хотелось стать адвокатом. В какой-
то момент он решил рассказать о своей тайной мечте су-
ровому и очень консервативному отцу. Больше всего его 
смущало, что на образование уйдет четыре года, а начать 
юридическую карьеру он сможет только после тридцати. 
«А сколько тебе будет через четыре года, если ты не ре-
шишься реализовать свою мечту?» — спросил его отец. 
И Даг понял, что должен попробовать. Несмотря на финан-
совые трудности, жена поддержала его. Так начались, по 
его собственному выражению, «четыре самых трудных года 
его жизни». Даг говорит: «Я двадцать пять лет работаю 
адвокатом и до сих пор благодарен отцу и своей семье. Они 
поддержали мое решение кардинально изменить жизнь 
и поверили в меня».

Глава «Преодолей страх» — о попытках попробовать 
что-то новое, даже если это страшно нас пугает. Больше 
всего в ней мне нравится история Линды Холланд Раткопф, 
которая решила прокатиться на зиплайне, полагая, что 
в любой момент может сойти с аттракциона. Ей захотелось 
это сделать после первого же полета. Однако инструктор 
сообщил: «Чтобы сойти с аттракциона, его надо пройти 
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до конца». Оказавшись в безвыходной ситуации, Линда взя-
ла себя в руки и продолжила приключение. И с удивлением 
обнаружила, что с каждым следующим прыжком ее тре-
вожность ослабевает, а в конце она уже могла открыть глаза 
и в полной мере насладиться роскошными видами джун-
глей Коста-Рики. Линда говорит: «Эх, если бы все в жизни 
подчинялось правилу «Назад нельзя, только вперед», кто 
знает, может быть, все мы были бы счастливее».

Это вступление я предварила замечательной цитатой из 
Эрика Шмидта. «Да» — такое короткое слово, но оно об-
ладает огромной силой. Надеюсь, этот сборник историй 
станет для вас источником прекрасных идей. Я уверена, 
что вы составите для себя список, по крайней мере, из де-
сяти новых вещей, которые вам захочется попробовать еще 
до завершения чтения книги! Расскажите мне о том, как 
вы использовали силу «да». Пишите на электронную по-
чту amy@chickensoupforthesoul.com. И спасибо, что стали 
одним из наших читателей!

Эми Ньюмарк



Глава 1

СКАЗАТЬ «ДА» — 
ВНУТРЕННЕМУ 

ЗОВУ

Выбирая, в каком направлении развиваться, 
мы меняем не только свою жизнь, 

но и окружающий мир.

ÑÒÈÂÅÍ ÊÎÂÈ


