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«Это — чрезвычайно глубокое исследование со-

ставляющих эффективного мышления. Каждый 

извлечет из него что-то ценное!»

— Мортон О. Шапиро, президент Се-

веро-Западного университета с  2009 по 

2022 год

«Горячо рекомендую эту книгу преподавателям, 

которым студенты важнее экзаменационных 

баллов, учащимся, которым образование важнее 

оценок, общественным лидерам и хозяевам этой 

вселенной, которые в  первую очередь думают 

о благе социума, а не о наживе, а также творцам, 

которые неустанно напоминают нам о  состоя-

нии человечества. “Пять элементов эффектив-

ного мышления” помогают вернуть баланс по-

шатнувшемуся миру».

— Кристофер Дж. Камписано, директор 

программы педагогической подготовки 

Принстонского университета 

«Эдвард Бергер и Майкл Старберд — признан-

ные ученые и  педагоги, показавшие людям, 

что разбираться в математике под силу многим, 

а  не  только тем, кто наделен “особым даром”. 
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В  этой чрезвычайно умной и  полезной книге 

они переносят свои педагогические принципы 

в  широкую сферу практического применения, 

делают их доступными для представителей са-

мых разных дисциплин. Биография читателя 

не  имеет значения  — здесь содержатся ориги-

нальные и прикладные знания о том, как мыс-

лить эффективнее, и  эти уроки может усвоить 

каждый». 

— Джон В. Чандлер, почетный прези-

дент Колледжа Гамильтон и  Колледжа 

Уильямс 

«Встанем же, как Ньютон, на плечи гигантов! 

Бергер и  Старберд выделяют базовые методы 

гениального мышления  — благодаря им даже 

простой обыватель сможет научиться смотреть 

куда глубже, чем остальные». 

— Роберт В. Кустра, президент Государ-

ственного университета Бойсе

«Мне очень полюбилась эта книга. Ее идеи за-

пали мне в душу.  Они вызвали во мне чистую 

радость, огромный восторг, уверенность в себе 

и в своем будущем».

— Кайл С., студент математического фа-

культета 
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«Читать эту книгу — все равно что кататься на 

американских горках: я испытала бурю эмоций! 

Авторы помогли мне увидеть собственные пред-

убеждения по отношению к самой себе — и по-

новому взглянуть на мир». 

— Элли В., студентка факультета био-

логии

«Мне многое понравилось в  этой книге. Она 

полна замечательных цитат, остроумных за-

мечаний, интересных упражнений, примеров 

из истории и личного опыта, поводов для раз-

мышлений. Несколько раз я ловил себя на том, 

что хихикаю вслух в  библиотеке. Я уже поре-

комендовал ее людям, которые хотят изменить 

подход к  мышлению. Мне очень повезло, что 

она попала мне в руки в первый же день учебы 

в колледже — думаю, это судьба!»

— Луи Х., студент факультета истории 

«Из этой книги я узнал о мышлении, обучении 

и понимании больше, чем за всю жизнь. Каждая 

глава пробудила во мне такой мощный отклик, 

что я уже потихоньку меняю свой подход к уче-

бе, домашней работе и жизни».

— Нирав С., студент факультета маши-

ностроения
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«От этой книги не оторваться, а все потому, что 

она меняет восприятие обучения  — открывает 

новые точки зрения, подкрепленные примера-

ми из жизни реальных студентов и биографий 

гениев. Оказывается, гении  — это обычные 

люди, которые просто мыслят и  учатся иначе. 

Меня очень вдохновила эта идея».

— Лорен Л., студентка факультета пси-

хологии

«Эту книгу мне нужно было прочесть к занятию, 

и  сперва я боялся к  ней притронуться, но уже 

через несколько страниц меня было не оторвать. 

Я привык думать, что знаю, что мне делать, что-

бы начать лучше учиться, но авторы изложили 

материал так, что он не  только вдохновляет — 

его просто приятно читать! Основы обучения, 

понимания, креативности  — все это изложено 

в тексте». 

— Скотт Г., студент факультета граж-

данского строительства 
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Мыслю, следовательно, существую.

— Рене Декарт

Корень успеха, о чем бы ни шла речь — от ака-

демической карьеры до бизнеса, от управления 

до личной жизни и так далее, — лежит в мыш-

лении. Интуиция, моральные ценности, умение 

принимать решения и справляться с непросты-

ми задачами, креативность  — все это, по  сути, 

связано с мышлением.

А потому вовсе не  удивительно, что эффек-

тивность мышления  — залог успеха студентов, 

профессионалов, бизнес-гуру, художников, пи-

сателей, политиков и каждого из нас в повседнев-


