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От издателя

Откуда взялась Вселенная? Что было до Большого взры-
ва? Что готовит нам будущее? И наконец, почему на свете 
есть что-то, а не ничего?

Известный физик Лоуренс Краусс дает ответы на эти 
и другие вечные вопросы в ходе увлекательной научно-
популярной лекции, доступной на портале YouTube. Эта 
лекция уже привлекла внимание почти миллиона че-
ловек. Особый интерес вызывает последний вопрос — 
он  стоит в  центре религиозно-философских диспутов 
о существовании Бога и традиционно служит аргумен-
том в спорах с теми, кто не считает «гипотезу о Боге» на-
столько уж необходимой. Однако Краусс отмечает, что 
исторически сложилось так, что ученые занимались дру-
гими, более насущными вопросами — например, выяс-
няли, как на самом деле устроена Вселенная, а это в ко-
нечном итоге помогает нам улучшить качество жизни.

Так вот, выдающийся физик-теоретик Лоуренс 
Краусс рассказывает историю космологии, одновремен-
но и познавательную, и увлекательную, и показывает, 
как последние потрясающие достижения науки пере-
ворачивают основные вопросы философии с ног на го-
лову. Краусс — один из немногих видных современных 
ученых, кому удалось преодолеть разрыв между наукой 
и популярной культурой. Он говорит о том, что совре-
менная наука дает ответы на  вопрос, почему на  све-
те есть что-то, а  не  ничего, и  ответы эти неожиданны 
и удивительны. В книге «Вселенная из ничего» доступно 
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и понятно описаны и «головокружительно-прекрасные 
данные наблюдений и экспериментов», и заковыристые 
теории, а из них следует, что получить «что-то» из «ниче-
го» не просто можно: из «ничего» всегда получается «что-
то».

Краусс уводит нас к началу начал и, как всегда, остро-
умно и доступно рассказывает, что говорит современная 
наука о том, как возникла Вселенная, и о том, чем, сле-
довательно, все кончится. Читатели смогут взглянуть 
с совершенно новой точки зрения на самые основы бы-
тия — и это станет для них увлекательной интеллекту-
альной задачей и  подлинной радостью. А  понимание, 
что в будущем наша Вселенная станет совсем не такой, 
как сейчас, приводит к  очень серьезным изменениям 
в мировоззрении и заметно влияет на нашу нынешнюю 
жизнь. Вот как об этой книге говорит Ричард Докинз: 
«Не исключено, что по  своему влиянию на  доктрину 
о высшем разуме это самая значительная научная книга 
после Дарвина».

«Вселенная из ничего» — чудесное противоядие про-
тив устарелого религиозно-философского мышления, 
новый довод в спорах о существовании Бога и о природе 
всего сущего, после которого расстановка сил меняется 
навсегда. «Забудьте об Иисусе! — пишет Краусс. — Чтобы 
вы родились, пришлось погибнуть звездам!»

Лоуренс М. Краусс — известный космолог, профессор 
и  почетный директор проекта «Origins» Университета 
штата Аризона. Журнал «Scientific American» назвал его 
редким случаем ученого, способного популярно изла-
гать свои воззрения на публике. Краусс — автор более 
трехсот научных публикаций и восьми книг, в том числе 
бестселлера «The Physics of Star Trek» («Физика “Звездного 
Пути”»), лауреат множества международных премий 
как за  научную, так и  за  литературную деятельность. 



От издателя

Краусс  — физик-теоретик, известный во  всем мире, 
и сфера его научных интересов весьма обширна — она 
охватывает в  числе прочего отношения космологии 
с  физикой элементарных частиц: Краусс изучает ран-
ние этапы существования Вселенной, природу темной 
материи, общую теорию относительности и  астрофи-
зику нейтрино. Докторскую степень по физике он по-
лучил в  Массачусетском технологическом институте 
в 1982 году, а затем был принят в Гарвардское научное 
общество. В 1985 году он стал сотрудником физического 
факультета Йельского университета, а в 1993 году пере-
брался в  Университет Кейс Вестерн Резерв, где занял 
должность декана физического факультета. С 2008 года 
Краусс работает в Университете штата Аризона. Краусс 
часто пишет передовицы в газетах и журналах и регу-
лярно выступает по радио и телевидению.



Томасу, Пэтти, Нэнси и Робину — 

за то, что вдохновили меня 

на создание чего-то из ничего…

На этом месте в 1897 году ничего не произошло.

Табличка на стене таверны «Вуди-Крик», 

Вуди-Крик, Колорадо
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Предисловие 
Ричарда Докинза

Мало что так расширяет сознание, как идея расширя-
ющейся Вселенной. Музыка сфер — детская песенка, 
перезвон бубенчиков по сравнению с мощными аккор-
дами галактической симфонии. Если прибегнуть к дру-
гой метафоре, к другому измерению, то прах столетий, 
туман времен, которые мы привыкли называть «древ-
ней» историей, быстро развеиваются мощными беспо-
щадными ветрами геологических эпох. Даже возраст 
Вселенной, который, как уверяет нас Лоуренс Краусс, 
в точности до второго знака после запятой составляет 
13,72 миллиарда лет, теряется на фоне грядущих трил-
лионов.

Однако представления Краусса о космологии дале-
кого будущего парадоксальны и мрачны. Научный про-
гресс, скорее всего, обратится вспять. Мы от  приро-
ды склонны думать, что если в двухтриллионном году 
нашей эры на свете будут космологи, то их знания бу-
дут превосходить наши. Вовсе нет — и это лишь один 
из потрясающих выводов, которые я сделал, когда до-
читал эту книгу. Наше время плюс-минус несколько 
миллиардов лет — самая подходящая эпоха для того, 
чтобы быть космологом. Пройдет два триллиона лет — 
и наша Вселенная расширится настолько, что все га-
лактики, кроме той, где живет сам космолог (где бы он 
ни родился), разлетятся за эйнштейновский горизонт 
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с такой абсолютной неизбежностью, что не просто ста-
нут невидимыми — их в принципе невозможно будет 
обнаружить, они не оставят даже косвенных намеков 
на свое существование. Как будто их никогда и не было. 
Все следы Большого взрыва, скорее сего, безвозврат-
но сотрутся. Космологи будущего окажутся отрезаны 
и от своего прошлого, и от своего настоящего — в от-
личие от нас.

Мы знаем, что нас окружают 100 миллиардов га-
лактик, и знаем о Большом взрыве, поскольку его ре-
ликты окружают нас повсюду  — это красное смеще-
ние излучения далеких галактик, которое говорит нам 
о Хаббловском расширении и которое мы экстраполи-
руем обратно во времени. Нам выпало счастье наблю-
дать эти свидетельства, поскольку мы смотрим на ново-
рожденную Вселенную, живем в благословенную эпоху, 
когда свет еще может путешествовать из  галактики 
в галактику. Как остроумно пишут Краусс с коллегой: 
«Мы живем в особое время… единственное, когда мы 
можем подтвердить данными наблюдений, что живем 
в особое время!» Космологи третьего триллионолетия 
будут отброшены к картине мира, бытовавшей в начале 
ХХ века, окажутся заперты в границах одной-единствен-
ной Галактики, как и мы когда-то, — Галактики, кото-
рая была для нас синонимична Вселенной, поскольку 
ничего иного мы не знали и не могли себе представить.

А затем — и это неизбежно — плоская Вселенная ста-
нет еще более плоской и впадет в состояние, которое, 
как зеркало, отражает ее начало. Тогда не только не бу-
дет космологов, чтобы смотреть на эту Вселенную, — 
вообще не на что будет смотреть. Не будет ничего. Даже 
атомов. Ничего.

Если вы считаете, что это унылая безрадостная 
картина, тем хуже для вас. Реальность не обязана нас 
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утешать. Когда Маргарет Фуллер заметила: «Я прини-
маю Вселенную» (так и  слышу в  этом вздох облегче-
ния), Томас Карлайл ответил с испепеляющей иронией: 
«Попробовала бы не принять!» Лично я думаю, что веч-
ный покой бесконечно плоского ничего обладает сво-
им самобытным великолепием, и нам по меньшей мере 
должно хватить отваги его признать.

Но если что-то может стать плоским до  полного 
«ничего», может ли это «ничего» взяться за дело и по-
родить «что-то»? Или, цитируя теологическую баналь-
ность, есть ли на свете что-то, а не ничего? Здесь мы 
подходим к самому, пожалуй, примечательному выводу, 
который мы делаем, закрывая книгу Лоуренса Краусса. 
Физика не только говорит нам, как что-то могло полу-
читься из ничего, — как рассказывает Краусс, она идет 
еще дальше и показывает, что «ничего» нестабильно, 
из него почти всегда должно возникнуть «что-то». Если 
я правильно понимаю Краусса, это происходит посто-
янно. Этот принцип несколько напоминает физическую 
версию истины «минус на минус дает плюс». Частицы 
и античастицы возникают и исчезают, будто субатомные 
светлячки, аннигилируют друг с другом, а затем воссоз-
дают друг друга из ничего в ходе обратного процесса.

Спонтанный генезис чего-то из  ничего бурно шел 
в  самом начале пространства и  времени в  сингуляр-
ности, известной как Большой взрыв, за которым по-
следовал период инфляции, когда Вселенная и все, что 
в ней содержалось, за долю секунды выросла на два-
дцать восемь порядков — только подумайте, это же еди-
ница с двадцатью восемью нулями!

Какая странная, дурацкая идея! Ох уж эти ученые, 
в самом деле! Ничуть не лучше средневековых схола-
стов, которые подсчитывали ангелов на  конце иглы 
или обсуждали «таинство» пресуществления.
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О нет, о нет — нечего даже и сравнивать. Наука еще 
многого не знает (и трудится над этим не покладая рук). 
Но кое-что из того, что мы знаем, мы знаем не просто 
приблизительно (Вселенной не несколько тысяч, а не-
сколько миллиардов лет) — мы знаем это с полной уве-
ренностью и  с  поразительной точностью. Я  уже упо-
минал, что возраст Вселенной вычислен с точностью 
в четыре значащие цифры. Само по себе это внушает 
уважение — но это сущие пустяки по сравнению с точ-
ностью некоторых прогнозов, которыми подчас изум-
ляют нас Лоуренс Краусс и его коллеги. Герой Краусса 
Ричард Фейнман указывал, что некоторые прогнозы 
квантовой теории, опять же основанные на предполо-
жениях, на сторонний взгляд таких причудливых, что 
не снилось никакому мракобесу-богослову, подтверди-
лись с такой точностью, что это все равно что подсчи-
тать расстояние от Нью-Йорка до Лос-Анджелеса с точ-
ностью до волоска.

Теологи могут сколько угодно разглагольствовать 
об ангелах на кончике иглы в их современном эквива-
ленте. Может показаться, что у физиков свои ангелы 
и иглы — кванты и кварки с их «очарованием», «стран-
ностью» и «спином». Но физики могут сосчитать своих 
ангелов с точностью до одного из десяти миллиардов — 
ни ангелом больше, ни ангелом меньше. Да, наука пред-
ставляется заумной и  непостижимой, гораздо более 
заумной и непостижимой, чем любая теология, но она 
делает свое дело. Она получает результаты. Она спо-
собна доставить вас на Сатурн, обогнув по пути Венеру 
и Юпитер. Даже если мы не понимаем квантовую ме-
ханику (право слово, я не понимаю), но теория, кото-
рая предсказывает явления в реальном мире с точно-
стью до десяти знаков после запятой, не может быть 
неверной в  любом смысле этого слова. А  в  теологии 
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не просто нет десяти знаков после запятой, ей недоста-
ет даже намека на связь с реальным миром. Как ска-
зал Томас Джефферсон, когда основывал Университет 
штата Виргиния: «Кафедре теологии нет места в нашем 
заведении».

Если спросить верующих, почему они верят, обяза-
тельно найдется горстка «интеллектуальных» теологов, 
которые скажут, что Бог есть «основа всего сущего», или 
«метафора межличностного братства», или еще что-
нибудь уклончивое в этом духе. Однако большинство 
верующих отвечают честнее и  тем самым ослабляют 
собственную позицию — они предлагают свою версию 
теории разумного замысла или теории первопричины. 
Философам масштаба Дэвида Юма не  пришлось  бы 
даже привстать с  кресла, чтобы показать фатальные 
слабые места подобной аргументации  — ведь здесь 
прямо-таки напрашивается вопрос о происхождении 
Творца. Однако нужен был Чарльз Дарвин, который 
проплыл по реальному миру на «Бигле» и открыл до ге-
ниальности простую, не вызывающую никаких вопро-
сов альтернативу теории разумного замысла. То есть, 
конечно, в области биологии. Биология всегда была из-
любленным местом для охоты всех сторонников есте-
ственной теологии, пока их не разогнал Дарвин — не-
преднамеренно, ведь он был добрейший и мягчайший 
из людей. Тогда они разбежались по чащобам физики 
и происхождения Вселенной — но там их поджидали 
Лоуренс Краусс и его предшественники.

Похоже ли, что физические законы и постоянные — 
это результат тщательной тонкой настройки с  целью 
обеспечить наше существование? Считаете ли вы, что 
все началось благодаря вмешательству некоей силы? 
Если вам кажется, что в  этих вопросах нет никако-
го подвоха, почитайте Виктора Стенджера. Почитайте 



15

Предисловие Ричарда Докинза

Стивена Вайнберга, Питера Аткинса, Мартина Риса, 
Стивена Хокинга. А  теперь мы можем почитать еще 
и Лоуренса Краусса — и его книга произвела на меня 
впечатление нокаута. На этих страницах, прямо на ва-
ших глазах рассыпается в прах последний козырь тео-
лога — «Почему на свете есть что-то, а не ничего?». Если 
книга «Происхождение видов» стала смертельным уда-
ром, который биология нанесла учениям о сверхъесте-
ственном, то «Вселенная из ничего», вероятно, станет 
таким  же оружием в  руках космологии. Ее название 
говорит само за себя. И то, что оно говорит, потрясает.


