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мо ни с чем. Адаптация по телу, перестрой-

ки в сознании… Усиление потоков и более осоз-

нанная работа. Руническое посвящение собрало 

все в единую структуру. Руны — это мощный ин-

струмент, а когда еще понимаешь, как этим поль-

зоваться, то остается только применять во благо 

себе и другим. Большая благодарность Мастеру.
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хороших событий и значимых перемен, которые 

годами сдвинуть не могла. Я прикасаюсь к мощ-

ной энергии, которая помогает нам и другим лю-

дям, если к ней относиться с любовью и понима-

нием. Хочу, хочу, хочу учиться!

Татьяна, 

Краснодар
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аждый, кто погружается в удивительный мир 

рунической йоги, должен понимать: сила, ко-

торая оказывается в его руках, настолько вели-

ка, что изменится не только его жизнь, но и жизнь 

родных, друзей — всех, находится рядом. Удиви-

тельным образом выстраивается новый мир, в ко-

тором ты всем телом ощущаешь приток мощней-

шей энергии, творящей поистине чудеса.

Анна, Москва
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Руническая йога, или Стадагальдр, — это упражне-

ния по набору и управлению своей внутренней энер-

гией. Каждая руна представляет собой определенную 

матрицу в руническом эгрегоре. Эриль, работая с над-

писью, звуком и мудрой, выполняя упражнения, про-

водит энергию и вибрацию данной руны, тем самым 

изменяя себя или ситуацию.

Николай Журавлев, посвятивший более 20 лет из-

учению рунической магии, от  своего отца получил 

первые знания о  рунах, поэтому выбранный с  дет-

ства жизненный путь его не случаен, а предначертан 

свыше.

После многолетней практики учитель Журавлев 

создал свою универсальную систему включения 
в магию рун, адаптировав северную традицию для со-

временного человека. Не только в России, но и по все-

му миру сотни его учеников успешно постигают тайны 

рунического искусства, занимаются рунической йо-

гой по его методикам и несут эти знания людям.

В своей первой книге «Руны. Техники магическо-

го влияния» Николай Журавлев дал первичное, неис-

каженное знание о рунах и практики: как использо-

вать их силу для воздействия на других, влиять на со-

бытия, как исцелиться с  их помощью и  как узнать 

будущее.

Вторая книга о рунах — это более глубокое погру-

жение в  магию рун, с  сильнейшими заклинаниями, 

созданием мощнейших талисманов и уникальной ру-

нической йогой, мудры которой имеют огромную силу.



Предисловие

Стадагальдр (руническая йога) прочищает энерге-

тические каналы, помогая сонастроиться с энергиями 

рун. В процессе занятий тело делается гибким и пла-

стичным, убираются психофизические блоки, прояв-

ляющиеся в виде мышечных напряжений.

Также восстанавливается работа нервной, гормо-

нальной и  сердечно-сосудистой систем. Оздорови-

тельный эффект наступает уже после первого заня-

тия. Конечно, для стойкого лечебного эффекта реко-

мендуется заниматься рунической йогой регулярно, 

благо противопоказаний к ней не существует. Важной 

деталью является то, что при выполнении руническо-

го комплекса лечение проходит совместно с трениро-

вочной активностью.

Однако, прежде чем перейти к  изучению руниче-

ской йоги, надо получить базовые знания о ее осново-

полагающих элементах — рунических знаках древне-

германской письменности.

Первая глава книги посвящена мистическому Миру 

рун; вы узнаете о силе и значении каждой руны в на-

шей жизни, о  заклинаниях рун, влияющих на  наше 

тело и сознание (хотим мы того или нет).

Во второй главе мы коротко познакомимся с руне-

скриптами, надписями-талисманами и способами их 

создания. 

Это самый простой и «пассивный» вид защиты, ко-

торый вы сможете использовать в  повседневности 

и в пиковых жизненных ситуациях.

Третья глава отведена авторской рунической йоге 

Николая Журавлева. И самые нетерпеливые читате-

ли, конечно, могут начать с третьей главы! Но потом 

обязательно захотят вернуться к истокам — к истории 

рунической йоги и  Сотворению Мира Нифельхейм!



ДРЕВНИЕ ЗНАКИ 
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История рунической йоги, или Стадагальдра (STAD-

HAGALDR), началась в  30-х годах прошлого века. 

На волне интереса к забытым письменностям, а так-

же ко всему таинственному и загадочному, по всей Ев-

ропе исследователи занялись изучением древних ру-

нических знаков.

Это были не только лингвисты, относящиеся к ру-

нам как к мистическому языку и почитавшие руниче-

ские символы как памятник истории, но и практики, 

старавшиеся найти применение рунам в современной 

жизни. Именно по  практическому пути пошли не-

мецкие ученые Фридрих Бернхард Марби и Зигфрид 

Адольф Кюммер. Оба они полагали, что руны — это 
инструкция по  медитативной гимнастике, остав-
ленная нам северными предками, подобно восточ-

ной хатха-йоге.

Философская концепция Марби и  Кюммера име-

ла под собой серьезную научную базу, опирающую-

ся на реальные археологические находки. Это древне-

германские магические фигурки альраунов, которые 

изготовлялись в  качестве оберегов, и  изображения 

со знаменитых золотых рогов из Галлехуса. Фигурки 

альраунов представляют собой статуэтки из  кости, 

воссоздающие ту или иную руну. Резьба, покрываю-

щая золотой рог, найденный в  1639 году в  Галлеху-

се (Южная Ютландия),  — это фигуры людей в  при-

чудливых позах, повторяющих древние письмена. 
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Именно золотой рог из Галлехуса в наибольшей степе-

ни послужил толчком для развития рунической йоги.

Марби полагал, что с помощью «рунной гимнасти-

ки» или «рунного танца» можно постичь сферы, недо-

ступные восприятию обычного человека, войти в кон-

такт с высшими силами и воздействовать на косми-

ческие процессы. Для этого необходимо в  строгой 

последовательности принимать специальные позы, 

воспроизводящие очертания рун, и  выпевать имена 

рун, подобно австрийским йодлям.

Кюммер также считал, что руническая магия позво-

ляет управлять энергетическими потоками, идущими 
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из Космоса. Для приема потока необходимо принять 

правильную руническую позу и настроить свое вос-

приятие с помощью особых звуков, называемых галь-

дор. Также Кюммер придавал огромное значение ру-

ническим жестам.

Конечно, само использование определенных поз, 

жестов, а также обычай повторять или петь руны не 

были придуманы Марби или Кюммером. Но они ока-

зались первыми, кто вновь открыл фактически забы-

тую традицию магии Севера.

Традиция гальдора теряется в глубине веков герма-

но-скандинавской истории и является активной ма-

гической техникой, с помощью которой маг изменяет 

внутренний или внешний мир по собственной воле. 

Термин «гальдор», или GALDR, происходит от слова, 

обозначающего крик или песню воронов. В мифоло-

гии упоминается о двух воронах, к голосам которых 

прислушивался Один, чтобы узнать великие тайны 

Мира.

Определенные позы (или, как их называют на Восто-

ке, — асаны) и символические жесты (мудры) исполь-

зуются в той или иной форме практически в любой ре-

лигии, магической школе или эзотерическом учении 

во всем мире. Примеры тому — сложенные в молитве 

руки у христиан, позы для медитаций на Востоке и ма-

гические пассы шаманов Русского Севера и  Южной 

Америки.

В послевоенное время концепцию Марби и  Кюм-

мера строго связывали с нацизмом, поскольку немец-

кий эзотерический клуб «Общество Туле» (Туле в пе-

реводе означает «далекая северная земля»), опираясь 

на силу рунического письма, сформировал нацистское 

мировоззрение у своих приверженцев. Эзотерическое 
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учение, сами ученые, а также все их сторонники были 

объявлены вне закона.

Но через некоторое время после окончания вой-

ны ни  в  чем не  повинная древняя руническая йога 

вновь возродилась как учение. И на сегодняшний день 

в мире сотни тысяч людей успешно практикуют Ста-

дагальдр для оздоровления организма.

Конечно, более чем за  70 лет с  момента создания 

философская составляющая рунической йоги пре-

терпела большие изменения: рунные йодли стали на-

зывать мантрами, а рунические жесты — мудрами. 

И практическая часть Стадагальдра тоже сильно ви-

доизменилась — были созданы новые, более эффек-

тивные комплексы упражнений, активно используе-

мые сейчас мастерами и учениками рунической йоги.


