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 «Что за дети,  боже правый, 
никакой на них управы»

Жизнь современного родителя непроста. Чего 
стоят одни названия книг для родителей: «Если 
ваш ребенок сводит вас с ума», «Нет плохому по-
ведению», «Как мы создаем проблемы своим де-
тям», «Руководство по выживанию для родите-
лей» и тому подобное, это я только одну полку 
просмотрела.

Мы читаем, а что делать? Мы же ответственные 
родители. Мы хотим растить детей правильно. Эту 
книжку, и другую. И еще два десятка. И сообще-
ство в Интернете. И еще пять. И к психологу: под-
скажите, посоветуйте. И к психологу с ребенком: 
что с ним не так? Родитель читает, запоминает, 
вникает. Как активно слушать, как правильно по-
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роть (с любовью в сердце), восемь объятий в день, 
стояние в углу по формуле n + 1, где n — возраст 
ребенка. Срочно отдать в детский сад. Срочно 
забрать из детского сада. Заставлять читать. Ни 
в коем случае не заставлять читать. Хвалить пра-
вильно (образцы прилагаются). Не хвалить вооб-
ще, это оценка, а нужно без оценок. Метод воспи-
тания по-японски, по-французски, по-папуасски. 
Так поступают сознательные родители, а так — 
естественные, а так — продвинутые.

очень скоро родитель оказывается вооружен 
подходами, идеями и педагогическими приемами, 
как Нео в конце первой «Матрицы». Помните, он так 
эффектно распахивает свое черное кожаное паль-
то, а там... Ходить тяжеловато, но зато на все случаи. 
Можно стрелять с двух рук, в процессе делая сальто. 
Странно, что это вы таким усталым выглядите? а ре-
беночек как? Все то же? Надо, значит, расширять ар-
сенал. Искать то самое «волшебное слово». Где-то 
же есть у него кнопка. а вот это пробовали?

Дорогие родители. а давайте на минутку оста-
новимся. Ну, бывают же и у супергероев короткие 
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минуты отдыха. отставим базуку в сторону. Сни-
мем с плеча карабин. отстегнем портупею.

Дети не слушались, нарушали правила, дра-
лись, портили вещи, не хотели учиться, ленились, 
врали, ныли, объедались сладким и хамили взрос-
лым всегда, сколько стоит этот мир.

Вот, к примеру, излияния родителя из древнего-
предревнего Египта: «Дети больше не слушают-
ся своих родителей. Видимо, конец мира уже не 
очень далек... Эта молодежь растленна до глу-
бины души. Молодые люди злокозненны и не-
радивы». Чувствуете родственную душу? Не мы 
первые, не мы последние. Поговорите с любой 
мамой на детской площадке. Поговорите с ан-
глийской королевой. Поговорите с самым заслу-
женным педагогом. от любого из них вы можете 
услышать: «он иногда так себя ведет — прямо не 
знаю, что с ним делать».

Слушайте, но, если вдуматься, это же хорошо. 
Проблема не нова. Множество умных людей тоже 
с ней намучились. Специалисты между собой спо-
рят. Сами вы уже все перепробовали, а толку нет 
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(иначе зачем бы вам эту книжку читать)? Из этого 
следует, что спешить-то некуда. Немедленно ре-
шать проблему необязательно. Ну, не знаете вы, 
что делать, чтобы ребенок так больше не делал 
(или чтобы наконец делал). Вы уже давно этого не 
знаете. И если не будете знать еще какое-то вре-
мя, ничего страшного не случится, правда? Столь-
ко лет собирали по квартире раскиданные вещи — 
еще три недели или три месяца погоды же не 
сделают? Все школьные годы чадо истерит из-за 
уроков — не хочет их делать. Ну, пусть еще одну 
четверть не хочет, хуже-то не будет. Если ваши 
дети дерутся между собой с тех пор, как научи-
лись ходить, но при этом оба в целом пока живы-
здоровы, скорее всего, еще десяток драк им тоже 
особо не навредят. И если весь последний год вы 
бьетесь, чтобы он выключил компьютер, и безре-
зультатно, возможно, не случится ничего страш-
ного, если вы временно перестанете биться, и он 
еще какое-то время за ним посидит?

Давайте объявим мораторий, перемирие, пре-
кращение огня. Ничего не случится, никакое мо-
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локо не убежит. Выдохните. Налейте себе чаю 
или кофе. Возьмите плед, если дело зимой, или 
сядьте у окна, если сейчас лето. Пусть пока все 
идет как идет.

Если бы дело было только в том, что вы не зна-
ете каких-то особых правильных слов, правильно-
го наказания или поощрения, правильного «при-
емчика», вы бы давно уже сами его изобрели или 
где-то нашли. Раз стараетесь, а не получается, 
значит, пора перестать стараться. отойти на пару 
шагов. Подумать. Да просто успокоиться. Поставь-
те ситуацию на паузу.

Я предлагаю вам двигаться в таком порядке.
Сначала давайте разберем свой богатый, но 

местами уже заржавевший и просто опасный пе-
дагогический арсенал. Свалим-ка в кучу все это 
оружие, которое таскаем на себе (точнее, в себе) 
годами, и разберем, рассмотрим. Что-то из это-
го слишком жестоко, что-то просто не работает, 
а что-то может и у вас в руках взорваться. Может 
быть, многое давно уже выкинуть пора, вот и по-
легче станет.



11

 «ЧТО ЗА ДЕТИ, БОЖЕ ПРАВЫЙ, НИКАКОЙ НА НИХ УПРАВЫ» 

Первая половина книжки — она в основном 
про то, что нам мешает в отношениях с ребен-
ком, а ему мешает вести себя лучше. Для этого 
нам понадобится разговор о том, как связаны по-
ведение, в том числе самое ужасное, и ваши от-
ношения. Потому что, как мы увидим, отношения 
первичны, а поведение сплошь и рядом — толь-
ко их следствие. очень часто оказывается, что 
именно какой-то разлад в отношениях заставля-
ет ребенка вести себя не лучшим образом, а вас 
раздражаться и отчаиваться. И наоборот, стоит 
наладить связь между вами, вернуть отношени-
ям тепло и надежность — и волшебным образом, 
само по себе, улучшается поведение.

а во второй части речь пойдет, собственно, 
о поведении как таковом. Что делать и как его из-
менить, если оно вас никак не устраивает. По пун-
ктам, шаг за шагом, в лучших традициях, с при-
мерами и разбором ситуаций. Мы обязательно 
доберемся до вопроса «Что делать, чтобы он...» 
и даже до вопроса «Где у него кнопка», куда ж 
без этого. Но к тому времени, если не будете спе-
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шить, дадите себе время, чтобы думать и чувство-
вать, вы уже и сами будете знать ответы. Можете 
и не дочитывать.

Не стоит сразу листать книжку в поисках «при-
емчиков», боюсь, ничего не выйдет. Можно успеш-
но использовать раз-другой вычитанную технику, 
но если она осталась лишь техникой, все скоро 
вернется к исходному положению дел. Все живое 
и прочное всегда развивается потихоньку, неза-
метно, как деревце вырастает: вроде сегодня та-
кое, как вчера было, и завтра почти не изменится, 
а через год — ух ты, как выросло! Можно, конечно, 
срубить уже готовое и в землю воткнуть — сразу 
будет красиво. Но засохнет же.

Не надо себя ломать и переделывать, «брать 
в руки», начинать новую жизнь с понедельника. Это 
еще никого до добра не доводило. Вы с ребенком 
своим живете, вы его растите, вы его знаете, вы его 
любите, он рядом. В самом главном все уже хоро-
шо. С остальным разберетесь, так или иначе.

Начнем?
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Ч а с т ь  п е р в а я

Прощай, оружие,  
или make love,  not war

Поразительно, как часто мы говорим о пробле-
мах с детьми в терминах войны: «Как нам с этим 
бороться?», «Мы все время воюем из-за уроков», 
«Я не могу с ним справиться». Словно ребенок — 
противник в схватке и вопрос, кто кого одолеет.

Вокруг тоже слышится: «Надо с ним построже. 
Вы его избаловали. Не надо потакать. Смотрите, 
привыкнет — на голову сядет. Это надо пресекать. 
Этого нельзя допустить». Это обычно педагоги. 
Здесь ребенок — этакий диверсант, коварная пятая 
колонна, который, только дай слабину — устроит 
переворот и поставит родителей на колени.
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у психологов другой подход: «Не говорите 
так — это травма на всю жизнь. Не делайте это-
го — вырастет неврастеник-наркоман-неудачник». 
Ребенок здесь похож на минное поле, один не-
верный шаг — и все погибло.

Вам не кажется все это каким-то странным? 
С кем воюем-то? И зачем? И как дошли до жизни та-
кой? Посмотрите на своего ребенка. Даже если он 
чумазый, вредный и двоечник, даже если он только 
что устроил истерику, потерял новый мобильник, 
нагрубил вам, даже если он достал так, что вас тря-
сет. Все равно он не враг, не диверсант и не бомба. 
Ребенок и ребенок. Местами, если потереть, мож-
но даже найти, куда поцеловать. Все как-то не так 
совсем задумано, не надо бы воевать-то. а как?

ПРИВЯЗАННОСТЬ: ВЛАСТНАЯ ЗАБОТА

Все, о чем мы будем говорить дальше, так или 
иначе вытекает из одного простого факта: челове-
ческий детеныш рождается на свет очень незрелым. 
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ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ, ИЛИ mAKE LOVE, NOT WAR  

Это наша плата за прямохождение (а значит, узкий 
таз у женщин), с одной стороны, и большой мозг (а 
значит, крупную голову у ребенка) — с другой.

Вот из такой прозы, из почти инженерных со-
ображений, которые можно было бы выразить 
в цифрах и схемах, рождается большая и сложная 
история отношений родителя и ребенка. Родив-
шись очень незрелым, ребенок нуждается в том, 
чтобы все первое время его жизни рядом нахо-
дился взрослый, и не просто абы какой, а тот, 
кому не все равно. Тот, кто будет спешить на пер-
вый же зов, кто готов не спать, если ребенок пла-
чет, накормить его, даже если особо нечем, отдав 
последнее, кто готов защищать его от хищников, 
согревать своим телом по ночам, шаг за шагом, 
постепенно, учить узнавать этот мир и готовиться 
к самостоятельной жизни в нем.

И каждый новорожденный, приходя в мир, глу-
боко внутри себя знает правила игры. Есть у тебя 
взрослый, которому не все равно, твой собствен-
ный взрослый, — ты будешь жить. Если нет — зна-
чит, нет, извини.


