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Предисловие

Самое интересное — 

психика и мозг человека 

У Владимира Бехтерева, как у  всякого науч-

ного гения, много ипостасей: академик, психи-

атр, невропатолог, психолог, физиолог, морфолог, 

гипнотизер и  философ. Он первым в  мире соз-

дал новое научное направление — психоневро-

логию  — и  всю жизнь посвятил изучению секре-

тов человеческой личности. Именно для этого 

он основал 33 института и 29 научных журналов. 

Начав с  исследования физиологии головного 

мозга, он перешел к  наблюдениям его работы 

в различных режимах, проводя для этого необык-

новенные эксперименты с  животными и  людьми. 

Серьезно изучал гипноз, и даже ввел его в меди-

цинскую практику в  России. Первым сформиро-

вал законы социальной психологии, разработав 

вопросы развития личности. И  сам развивался 

как личность необыкновенно.

Родился 1 февраля 1857 года в  селе Сора-

ли Вятской губернии в  семье станового приста-

ва. В  1878 году окончил Медико-хирургическую 

академию. Уже в  возрасте 24 лет (в 1881 году) 

защитил докторскую диссертацию, после чего 
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несколько лет возглавлял кафедру психиатрии 

Казанского университета. Далее  — занимал 

пост профессора Военно-медицинской акаде-

мии, а потом Женского медицинского института. 

В  1918 году возглавил созданный по его инициа-

тиве Институт по изучению мозга и  психической 

деятельности (позже  — Государственный реф-

лексологический институт по изучению мозга, 

получивший его имя).

Как ученого его всегда интересовали психи-

ка и  мозг человека. Он исследовал личность на 

основе комплексного изучения мозга физиоло-

гическими, анатомическими и  психологически-

ми методами, позже  — через попытку создания 

комплексной науки о  человеке и  обществе, по-

лучившей название «рефлексология». Крупней-

шим вкладом в науку стали его работы в области 

морфологии мозга.

Почти 20 лет он посвятил изучению полового 

воспитания и  поведения ребенка раннего воз-

раста.

Всю жизнь исследовал силу гипнотического 

внушения, в  том числе и  при алкоголизме.

Разрабатывал теорию внушения.

Бехтерев впервые выделил ряд характерных 

рефлексов, симптомов и синдромов, важных для 

диагностики нервно-психических болезней. Опи-

сал ряд болезней и  методы их лечения. Кроме 

диссертации «Опыт клинического исследования 
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температуры тела при некоторых формах душев-

ных заболеваний», ему принадлежат многочис-

ленные работы, которые посвящены описанию 

малоисследованных патологических процессов 

нервной системы и  отдельным случаям нерв-

ных заболеваний. Например, он изучал и  лечил 

многие психические расстройства и  синдромы: 

боязнь покраснеть, боязнь опоздать, навязчивую 

ревность, навязчивую улыбку, боязнь чужого взгля-

да, боязнь полового бессилия, одержимость га-

дами (рептилофрению) и  др.

Оценивая значение психологии для решения 

фундаментальных проблем психиатрии, Бехте-

рев не забывал, что и  психиатрия как клиниче-

ская дисциплина в  свою очередь обогащает 

психологию, ставит перед ней новые проблемы 

и решает некоторые сложные вопросы психоло-

гии. Это взаимообогащение психологии и психи-

атрии Бехтерев понимал следующим образом:

«…получив толчок в  своем развитии, психиа-

трия как наука, занимающаяся болезненными 

расстройствами душевной деятельности, ока-

зала огромные услуги психологии. Новейшие 

успехи психиатрии, обязанные в  значительной 

степени клиническому изучению психических 

расстройств у постели больного, послужили ос-

новой особого отдела знаний, известного под 

названием патологической психологии, кото-

рая уже привела к  разрешению весьма многих 
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психологических проблем и  от которой, без со-

мнения, еще большего в  этом отношении можно 

ожидать в будущем».

Труды Бехтерева практически не издава-

лись с  1927 г., когда он умер внезапно и  за-

гадочно. По слухам, в его скорой кончине был 

заинтересован сам Сталин. Один сборник 

с  мелкими и  не самыми лучшими статьями вы-

шел в  свет только в  1954 году. Конечно, фор-

мально делам и  личности ученого уделялось 

относительное внимание: периодически пе-

чатались небольшие брошюры  — биографии, 

издавались сборники трудов, посвященные 

его творчеству, проводились конференции. Но 

его оригинальные тексты оставались недо-

ступными широкому читателю, хранясь только 

в  фондах центральных библиотек. Великий ис-

следователь в  свое время был незаслуженно 

обойден вниманием, что мы сейчас пытаемся 

восполнить, публикуя его самые интересные 

работы. Кстати, коллеги Бехтерева не в  шутку 

говорили, что анатомию мозга знают только 

двое  — господь бог и  Бехтерев.

Урна с  прахом Владимира Бехтерева по-

хоронена на Волковом кладбище в  Санкт-

Петербурге. А  его гениальный мозг хранится 

в  Институте мозга.
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Сын Бехтерева Петр  — талантливый инженер 

и изобретатель — был репрессирован и пропал 

в  сталинском ГУЛАГе. 

Внучка Бехтерева Наталья Петровна как «дочь 

врага народа» с  сестрой и  братом оказалась 

в  детском доме. В  дальнейшем она окончи-

ла ЛМИ им. И.П. Павлова, стала академиком. 

С  1986  года возглавляла Институт эксперимен-

тальной медицины в Санкт-Петербурге.
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Психические, осязательные 
и мышечные чувства, 

изменяющие мышление

Обычно внушение происходит незаметно для 

лица, на которое оно действует, а потому обыкно-

венно и  не вызывает с  его стороны никакого со-

противления. Правда, оно действует редко сразу, 

чаще же  — медленно, но зато верно укрепляется 

в психической сфере.

И в  пример приводит часто встречающую-

ся ситуацию, когда магическое влияние на всех 

производит появление одного веселого человека 

в  скучающем обществе. Все тотчас же невольно, 

не замечая того сами, заражаются его весельем, 

приободряются духом, и  общество из скучного, 

монотонного делается очень веселым и  оживлен-

ным. Также автор приводит примеры передачи 

внушения при посредстве осязательного и мышеч-

ного чувства. Например, каждый из нас знает, что 

взаимное пожимание рук нередко является очень 

действительным средством передачи душевных 

чувств и симпатии между близкими лицами.

Вообще надо признать, что, так как большин-

ство лиц не может удержать себя от невольного 

сопротивления посторонним психическим воз-
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действиям, то естественно, что действие внуше-

ния в  бодрственном состоянии в  более или ме-

нее резко выраженной степени удается далеко 

не у  всех. Для осуществления внушения в  этих 

случаях именно и  нужна та упомянутая выше 

подготовляющая обстановка, которая устраня-

ет невольное сопротивление со стороны лица, 

подвергающегося внушению.

Тем не менее в  обыденной жизни мы встре-

чаемся нередко с действием невольного внуше-

ния, производимого при естественном общении 

одного лица с другим.

Это внушение происходит незаметно для лица, 

на которое оно действует, а потому обыкновенно 

и  не вызывает с  его стороны никакого сопротив-

ления. Правда, оно действует редко сразу, чаще 

же медленно, но зато верно укрепляется в психи-

ческой сфере. Чтобы пояснить этот факт приме-

ром, я напомню здесь, какое магическое влияние 

на всех производит, например, появление одного 

веселого господина в скучающем обществе. Все 

тотчас же невольно, не замечая того сами, за-

ражаются его весельем, приободряются духом, 

и  общество из скучного, монотонного делается 

очень веселым и  оживленным. В  свою очередь, 

оживление общества действует заразительно 

и  на лицо, внесшее это оживление, в  силу чего 

его душевный тон еще более приподнимается. 
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Вот один из многих примеров действия невольно-

го внушения или естественного прививания психи-

ческих состояний от одних лиц к  другим. Так как 

в этом случае дело идет о взаимном психическом 

влиянии одного лица на других и обратно, то пра-

вильнее всего это состояние называть невольным 

взаимовнушением. Нужно при этом иметь в  виду, 

что действие невольного внушения и  взаимовну-

шения гораздо шире, чем можно было бы думать 

с самого начала.

Оно не ограничивается только отдельными бо-

лее или менее исключительными лицами, подобно 

намеренному внушению, производимому в  бодр-

ственном состоянии, и  также не требует для себя 

никаких особых необычных условий, подобно вну-

шению, производимому в  гипнозе, а  действует на 

всех и каждого при всевозможных условиях.

Само собою разумеется, что и  в  отношении 

непроизвольного прививания психических со-

стояний существуют большие различия между 

отдельными лицами в  том смысле, что одни, 

как более впечатлительные, более пассивные 

и следовательно более доверчивые натуры, лег-

че поддаются непроизвольному психическому 

внушению, другие же менее; но разница между 

отдельными лицами существует лишь количе-

ственная, а  не качественная, иначе говоря, она 

заключается лишь в  степени восприимчивости 
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к  ненамеренному или невольному внушению со 

стороны других лиц, но не более.

Невольное внушение и  взаимовнушение, та-

ким образом, как мы его понимаем, есть явление 

более или менее всеобщее. Возникает, одна-

ко, вопрос, каким способом могут прививаться 

к  нам идеи и  вообще психические состояния 

других лиц и  подчинять нас своему влиянию? 

Есть полное основание думать, что это привива-

ние происходит исключительно при посредстве 

органов чувств.

В науке неоднократно возбуждался вопрос 

о  мысленном влиянии на расстоянии со стороны 

одного лица на другое, но все попытки доказать 

этот способ передачи мыслей на расстоянии бо-

лее или менее непреложным образом рушатся 

тотчас же, как только его подвергают эксперимен-

тальной проверке, и  в  настоящее время не мо-

жет быть приведено в  сущности ни одного строго 

проверенного факта, который бы говорил в пользу 

реального существования телепатической пере-

дачи психических состояний. Поэтому, не отрицая 

в  принципе дальнейшей разработки вышеуказан-

ного вопроса, мы должны признать, что предпола-

гаемая некоторыми подобная передача мыслей 

при настоящем состоянии наших знаний являет-

ся совершенно недоказанною. Таким образом, 

отбросив всякое предположение о  возможности 



В. Бехтерев

12

телепатической передачи идей на расстоянии, 

мы вынуждены остановиться на мысли, что привив-

ка психических состояний от одного лица другому 

может передаваться теми же путями, как переда-

ется вообще влияние одного лица на другое, то 

есть при посредстве органов чувств.

Вряд ли можно сомневаться в  том, что глав-

нейшим передатчиком внушения от одного лица 

другому служит орган слуха, так как словесное 

внушение является, вообще говоря, наиболее 

распространенным и, по-видимому, наиболее 

действительным.

Но не подлежит сомнению, что и  другие ор-

ганы, особенно зрение, могут служить также по-

средниками в  передаче внушения. Не говоря 

о  влиянии мимики и  жестов, я  укажу лишь на тот 

факт, что весьма немногие лица могут видеть зе-

воту, чтобы не зевнуть самим; равным образом 

вид съедаемого лимона вызывает невольно сжи-

мание губ и обильное слюноотделение. Известен 

анекдот, что этим путем был остановлен целый 

оркестр одним зрителем, который занялся на 

глазах музыкантов поеданием лимона. Все это 

суть примеры зрительного внушения, которое, 

как легко видеть, действует в  известных случаях 

не менее верно, нежели внушение слуховое.

Можно привести также примеры передачи 

внушения при посредстве осязательного и  мы-
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шечного чувства. Всякий знает, что взаимное по-

жимание рук нередко является очень действи-

тельным средством передачи душевных чувств 

и  симпатии между близкими лицами.

Далее известен пример, что один студент-

медик испытал сильный страх при мысли, что 

скальпелем он отрезал себе палец, тогда как 

на самом деле по пальцу его скользнула лишь 

тупая спинка скальпеля.

Другим примером внушения при посредстве 

осязательного органа может служить известный 

рассказ о  приговоренном к  смерти преступни-

ке, которому при закрытых глазах было внушено, 

что вскрыта одна из вен и что кровь его постоян-

но истекает. Через несколько минут он оказался 

мертвым, несмотря на то, что вместо крови по 

телу его струилась теплая вода.

Что касается внушения при посредстве мы-

шечного чувства, то оно изучалось неоднократно 

на истеричных в  Сальпетриере, причем оказа-

лось, что этим путем в  известных случаях внуше-

ние может производиться весьма успешно. До-

статочно истеричной больной в  гипнозе сложить 

руки, как они складываются при молитве, и  тот-

час же лицо ее принимает выражение мольбы. 

Если в  другом случае сложить ее правую руку 

в кулак, то лицо ее принимает выражение угрозы.
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Очевидно, что и мышечное чувство, вообще весь-

ма мало приспособленное для общения отдельных 

лиц, дает возможность передавать внушения.

Вообще надо признать, что передатчика-

ми внушения могут служить различные органы 

чувств, не исключая осязания и  мышечного чув-

ства, но само собою разумеется, что такие ор-

ганы, как слух и  зрение, как аппараты, наибо-

лее приспособленные для общения людей друг 

с  другом, являются важнейшими органами, при 

посредстве которых чаще всего и  вернее всего 

передаются внушения.

В сущности, невольное внушение и  взаимов-

нушение, будучи явлением всеобщим, действует 

везде и  всюду в  нашей повседневной жизни. Не 

замечая того сами, мы приобретаем в  известной 

мере чувства, суеверия, предубеждения, склон-

ности, мысли и  даже особенности характера от 

окружающих нас лиц, с которыми мы чаще всего 

обращаемся. Подобное прививание психических 

состояний происходит взаимно между совместно 

живущими лицами, иначе говоря, каждая личность 

в  той или другой мере прививает другой особен-

ности своей психической натуры и, наоборот, 

принимает от нее те или другие психические чер-

ты. Происходит, следовательно, в полном смысле 

слова психический взаимообмен между совмест-

но живущими лицами, который отзывается не на 
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одних только чувствах, мыслях и  поступках, но 

даже и  на физической сфере, поскольку на ней 

вообще может отражаться влияние психической 

деятельности. Это влияние особенно сказывает-

ся на мимике, придающей лицу определенное 

выражение и обрисовывающей в известной мере 

его черты. Факт этот между прочим объясняет нам 

то обстоятельство, что, как уже давно было заме-

чено, существует в  значительном числе случаев 

большое сходство в чертах мужа и жены, которое 

очевидно более всего зависит от психической ас-

симиляции путем взаимовнушения обоих лиц, на-

ходящихся в  сожительстве. В  счастливых браках 

это сходство черт лица встречается по-видимому 

еще чаще, нежели в массе всех вообще браков.

Но нет ничего убедительнее в  смысле непо-

средственной передачи психических состояний 

от одного лица другому, как передача патоло-

гических явлений. Всякому известно, что истери-

ка, случившаяся в  обществе, может повлечь за 

собою ряд других истерик; с  другой стороны, 

заикание и  другие судорожные формы легко 

передаются предрасположенным субъектам 

совершенно непосредственно, путем невольно-

го и незаметного прививания или внушения.

Отличным примером этого может служить 

следующий случай, бывший во время американ-

ских душевных эпидемий, известных под именем 


