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ВВедение

Нам известно, что без удобрений ни одно растение 
не будет расти. По крайней мере, не даст того, что мы 
ожидаем, а потому хочешь не хочешь, придется «уго-
щать» его всякими яствами.

«Зная потребности растений и свой ства среды, —  
говорил Д. Прянишников, —  мы должны найти приемы 
для воздействия на эту среду, а иногда и на само расте-
ние, чтобы согласовать свой ства среды с потребностя-
ми растения». Изучение этих приемов согласования 
свой ств среды с потребностями растения и со-
ставляет существо земледелия…

Пищей для культур служат удобрения, которые дач-
нику чаще всего представляются в виде пакетов с гра-
нулами самого разного вида и форм. Покупать их при-
ходится в магазинах, по не самым доступным ценам. 
Но часто выбора, как может показаться неискушенному 
огороднику, нет. На самом же деле предки тысячелетия-
ми справлялись без всякой химии на своих огородах, ис-
пользуя только те удобрения, что можно было получить 
в самой природе.

Возможно ли сейчас полностью отказаться от хими-
ческих удобрений, полученных промышленным путем?

— Да, —  уверено отвечаю я и готов поделиться 
многолетним опытом получения и применения так назы-
ваемых «народных удобрений».

Читайте, думайте, пробуйте, но самое глав-
ное —  будьте всегда с большим и здоровым урожаем. 
Но не следуйте за всеми советами бездумно, каждое 
действие необходимо сперва продумать, постараться 
понять, как и почему мы получаем то, о чем с такой уве-
ренностью рассказывает автор.
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органическое земледелие

Мы сразу с вами оговорились, что начинаем возде-
лывать у себя на участке растения с целью укрепления 
и сохранения здоровья. Поэтому не лишним будет рас-
смотреть вопросы органического земледелия.

Википедия определяет это так: Органическое 
(экологическое, биологическое) сельское хозяй-
ство —  форма ведения сельского хозяйства, 
в рамках которой происходит сознательная 
минимизация использования синтетических 
удобрений, пестицидов, регуляторов роста 
растений, кормовых добавок. Напротив, для 
увеличения урожайности, обеспечения куль-
турных растений элементами минерального 
питания, борьбы с вредителями и сорняками 
активнее применяется эффект севооборотов, 
органических удобрений (навоз, компосты, по-
жнивные остатки, сидераты и др.), различных 
методов обработки почвы и т.п. Органиче-
ское сельское хозяйство направлено на работу 
с экосистемами, биогеохимическими циклами 
веществ и элементов, поддерживает их и по-
лучает эффект от их оптимизации. Органи-
ческое сельское хозяйство предполагает в дол-
госрочной перспективе поддерживать здоровье 
как конкретных объектов, с которым имеет 
дело (растений, животных, почвы, человека), 
так и всей планеты.

Как достигать целей органического земледелия? 
Если кратко описать принципы и методы органического 
земледелия, то выйдет следующее: 
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— отказ от использования фунгицидов, гербици-
дов, искусственных удобрений и антибиотиков;

— применение животных и растительных отходов 
как удобрений;

— использование севооборота для восстановления 
почвы;

— применение биологических способов защиты 
растений;

— использование замкнутого цикла земледе-
лие —  скотоводство (растениеводство —  корм, ското-
водство —  удобрения).

Чтобы резюмировать, скажу так —  если на участок 
не попадают искусственно синтезированные вещества 
(удобрения, пестициды), то вы будете получать здоро-
вый урожай, чистота и польза которого возрастает про-
порционально времени, в течение которого применяют-
ся принципы органического земледелия.

Критики такого подхода с пеной у рта доказывают, 
что в таком случае придется лишиться значительной ча-
сти урожая —  без химии и ядов ничего у вас не выйдет.

Отвечу двумя пунктами:
Во-первых, это дело каждого человека, что ему де-

лать на участке. Если вы поставили цель выращивать 
экологически безопасную продукцию, то имеете право 
и, поступая так, готовы к тому, что урожай может сни-
зиться.

Во-вторых, кто сказал, что он снизится?
Да, на первых порах, когда вы откажетесь от всех 

прелестей химической промышленности, вероятно, вы-
ход товарной продукции снизится. Произойдет это по-
тому, что вы не сильно разбираетесь в хитросплетениях 
биологических методов защиты растений и не накопили 
в почве достаточно органического вещества от навоза 
и сидератов.

Приведу выдержку из Википедии:
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22-летний вегетационный опыт Корнуэльско-
го университета, результаты которого были опу-
бликованы в 2005, показал, что органические мето-
ды выращивания зерновых культур и сои обуславли-
вают такую же урожайность, что и традицион-
ные, однако требуют меньших затрат энергии для 
производства удобрений и не приводят к накопле-
нию гербицидов в почве. Аналогичный швейцарский 
опыт показал, однако, сокращение урожайности 
на 20% по сравнению с традиционными методами 
при 50%-м сокращении энергетических затрат 
на удобрения и 97%-м —  на пестициды. Соглас-
но сравнениям, проведенным американскими сто-
ронниками органического с/х, урожайность при 
органическом земледелии составляет в среднем 
95–100% от традиционного.

Так что максимум, что рискуете потерять —  20%. 
Но полученные здоровые овощи с лихвой все окупят. 
Поэтому предлагаю пройтись по основам органического 
земледелия, чтобы полученные знания позволили быст-
ро и без ошибок перейти к нему.

3 основных пункта:
1. Севооборот.
2. Внесение только органических удобрений.
3. Отказ от химических средств защиты растений.
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Севооборот

СеВооборот

Какой бы культурой вы ни занимались на участке, 
вам надо учитывать севооборот.

Севооборот (устар. многополье) —  научно 
обоснованное чередование сельскохозяйствен-
ных культур и паров во времени и на террито-
рии или только во времени.

Так ли важно соблюдение севооборота или мож-
но обойтись без него? Корифей земледелия Дмитрий 
Николаевич Прянишников выделил 4 причины необ-
ходимости чередования сельскохозяйственных куль-
тур:

Биологический порядок (снижение засоренности 
почвы сорными растениями, болезнями и вредителя-
ми) —  каждое растение имеет свои специфические за-
болевания и собственных вредителей, и если не чередо-
вать культуры, то будет происходить накопление патоге-
на, как в почве, так и в окружающей среде.

Агрофизический порядок (оптимальное стро-
ение пахотного слоя почвы) —  различные культуры 
по-разному воздействуют на структуру почвы и саму 
почву,  чья-то корневая система едва-едва пронизыва-
ет поверхность, а некоторые растения имеют мощную 
корневую систему, которая проникает на большую 
глубину.

Агрохимический порядок (обеспеченность почвы 
необходимыми элементами питания) —  каждая куль-
тура потребляет определенное количество питательных 
элементов, но важно даже не это, ведь культуры по-раз-
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ному «добывают» себе на пропитание, то есть, чередуя 
растения, вы сумеете добиться равномерного потребле-
ния элементов питания из почвы. Также не забывай-
те —  в оставшихся растительных остатках (корневой 
системе) у каждого растения находятся свои виды эле-
ментов питания.

Экономический порядок —  все вышеприведен-
ные причины приводят к тому, что соблюдение севоо-
борота оказывается экономически более целесообраз-
ным, чем отсутствие такового. Таким образом, соблюдая 
севооборот на своем участке, вы будете иметь лучший 
финансовый результат —  больший урожай при мень-
ших затратах. Согласитесь, —  это немаловажно в наше 
напряженное время.

Приведу краткую таблицу с севооборотом овощных 
культур —  придерживайтесь и сумеете получить хоро-
ший урожай.

Предшествующая культура Что хорошо по-

сеять, посадить

Лук, капуста, огурцы, корнеплоды Зеленые овощи 

и зелень

Картофель, лук, томаты, бобовые, морковь, 

свекла

Капуста

Томаты, огурцы, картофель, бобовые, ка-

пуста

Лук репчатый

Зелень, картофель, капуста, бобовые, томаты Морковь

Капуста, бобовые, свекла, репа, томаты Огурцы

Кабачки, тыква, капуста, патиссоны, лук, 

бобовые, свекла, морковь

Картофель

Капуста, огурцы, бобовые, томаты Чеснок

Огурцы, тыква, картофель, томаты, лук, 

капуста

Свекла
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Томаты, огурец, лук, морковь, бобовые, 

картофель

Редис, репа, 

редька, брюква

Капуста, томаты, свекла, морковь Бобовые

Зерновые, чеснок, морковь, зелень, лук, 

свекла

Клубника

Огурцы, редис, картофель, капуста, мор-

ковь, свекла

Зелень

Капуста, свекла, морковь, картофель, зер-

новые

Тыква, патис-

сон, кабачки

Внесение только органических 

удобрений

Органические удобрения содержат питательные 
вещества в форме органических соединений животного 
и растительного происхождения. В них содержатся все 
питательные вещества, необходимые для нормально-
го роста и развития растений, —  азот, фосфор, калий, 
кальций, сера, железо, магний, а также микроэлемен-
ты —  бор, молибден, цинк, селен и многие другие.

Органика оказывает широкое агрономическое 
воздействие на все свой ства почвы, под ее влиянием 
улучшается водный и воздушный режимы почвы, зна-
чительно уменьшается вредное воздействие почвенной 
кислотности на растения и условия жизнедеятельности 
микроорганизмов.

Регулярное применение органических удобрений 
способствует накоплению гумуса, обогащает почву ми-
крофлорой, уменьшает сопротивление почвы, делая ее 
рыхлой, повышает влагоемкость, скважистость, пори-
стость и водопроницаемость. Именно широкое приме-
нение органики позволяет увеличивать устойчивость 

Окончание таблицы
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растений к неблагоприятным внешним климатическим 
условиям, как говорится, —  им легче «держать удар».

Наиболее эффективно применение органики 
в условиях нечерноземной зоны. Она хорошо окупает-
ся прибавками урожая. К примеру, 1 тонна навоза дает 
прибавку картофеля не менее 100 кг, а корнеплодов —  
150–200 кг.

Можно смело сказать, перефразируя классика: «Ши-
роко и обильно влияние органических удобрений 
на дела человеческие».

Наиболее распространены следующие виды орга-
нических удобрений:

− навоз подстилочный
− навоз бесподстилочный
− птичий помет
− сапропель
− торф
− зеленые удобрения (сидераты)
− компосты всех видов и форм.
Навоз —  наиболее распространенное и доступное 

из органических удобрений. Состоит из твердых и жид-
ких выделений животных, плюс подстилочный матери-
ал, если тот применяется. В качестве подстилки могут 
применяться —  солома, опилки, опавшие листья, торф, 
песок. Во многом свой ства и качество навоза зависят 
от применяемой подстилки.

Птичий помет —  замечательное быстродействую-
щее органическое удобрение с высокой концентрацией 
питательных веществ, в особенности азота. Это позво-
ляет использовать его в качестве основы для подкормок. 
К сожалению, распространен он только вблизи птице-
фабрик или же используется лишь у того хозяина, что 
держит дома еще и птицу.
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Торф —  распространенное органическое удобре-
ние, которое в последнее время широко представлено 
в магазинах в больших и малых упаковках. Так как ито-
говые цены на него кусаются, в основном используется 
для наполнения горшков с рассадой или же для улучше-
ния свой ств отдельно взятой грядки. Идеален для приго-
товления компостов.

Зеленое удобрение (сидераты) —  это свежая ра-
стительная масса, заделываемая в почву с целью обо-
гащения той органическими веществами и основными 
элементами питания. Используют:

− бобовые —  люпин, горох, вика, клевер
− крестоцветные —  рапс, как озимый, так и яровой
− злаковые —  в основном озимая рожь
− гречишные —  гречиха
− водолистниковые —  фацелия.
Различают сидераты и по срокам посева —  весна, 

лето, осень, и по срокам заделки в почву —  на зиму, вес-
ной.

Компосты —  это органические удобрения, получа-
емые в результате разложения смеси различных орга-
нических веществ (торф, навоз, помет, листва, сорняки, 
столовые и растительные отходы). Приготовление ком-
постов занятие хлопотное и требует терпения, но они 
весьма эффективны.

Сапропель —  малораспространенное удобрение, 
представляющее собой осадки водоемов из отмерших 
животных и растительных остатков, микроорганизмов 
и т.д.

Так что выбор органических удобрений, доступ-
ность, распространенность многообразны и широки. 
Но мы не будем вдаваться в подробности, а рассмотрим 
навоз, сидераты и компост.

Любая работа с органическими удобрениями всегда 
начинается с широкого внедрения и использования си-
дератов.
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Сидераты (зеленые удобрения) —  растения, 
выращиваемые с целью их последующей заделки 
в почву для улучшения ее структуры, обогаще-
ния азотом и угнетения роста сорняков.

Обычно сидераты запахиваются в почву до или 
вскоре после начала цветения —  как зеленое удобре-
ние, богатое азотом, белками, крахмалом, сахарами, 
микроэлементами; при этом создается компост на по-
верхности, почва защищается от размытия и сдува. 
Корни растений улучшают механическую структуру 
почвы: создается система корневых канальцев, отмер-
шими корнями питаются черви и микробы, накаплива-
ющие азот.

Давайте дадим классическое определение понятия 
«зеленое удобрение»: это свежая растительная масса, 
запахиваемая в почву для обогащения ее органическим 
веществом.

Зеленое удобрение, как и любое другое органиче-
ское удобрение, оказывает положительное действие 
на свой ства почвы и урожай. Прежде всего происходит 
обогащение почвы органическим веществом и азотом. 
При правильном подборе сидерата возможно накопить 
на одном квадратном метре 1,5–2 кг азота, фиксиро-
ванного клубеньковыми бактериями из воздуха (при 
посеве бобовых растений). Также при внесении зеле-
ного удобрения в почве накапливаются и другие пита-
тельные вещества. В зеленой массе содержание пита-
тельных элементов равно их количеству в навозе или 
даже больше.

Содержание основных питательных веществ 
в зеленой массе сидератов и в навозе (по Е.К. Алек-
сееву).
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УДОБРЕНИЕ Азот Фосфор Калий Кальций

Навоз 0,50 0,24 0,55 0,70

Люпин 0,45 0,1 0,17 0,47

Донник 0,77 0,05 0,19 0,97

Сидераты снижают кислотность почвы, уменьшают 
подвижность алюминия, повышают буферность почвы, 
влагоемкость, емкость поглощения, улучшают структуру 
почвы. Резко возрастает активность почвенной микро-
флоры.

Понятно, что использование сидератов полезно, 
осталось только разобрать практические вопросы их 
применения.

 Широко применяется такой прием, как посев после 
уборки основной культуры своего огорода редьки масле-
ничной либо рапса. Эти культуры отличаются незначи-
тельным периодом, необходимым для наращивания мас-
сы. Это и позволяет использовать их в качестве сиде-
ратов. Многие из тех, кто использует их на своих дачах, 
допускают ошибку, оставляя рапс расти (если использо-
валась его озимая форма) на зиму, стремясь тем самым 
весной получить для запашки как можно большую над-
земную массу. Это неправильно, так как растения, за-
паханные весной, только тогда и начинают разлагаться, 
и период их разложения приходится на лето. И, разло-
жившись к осени, они не приносят нам ожидаемого ре-
зультата, и этой же осенью большая часть питательных 
веществ вымывается из пахотного слоя в более глубокие 
слои. Поэтому необходимо запахивать их на зиму, что 
позволит использовать эффект от них в первый же год.

Помимо редьки и рапса на осень можно подсеять 
рожь или же вику мохнатую. Запахивать их тоже бо-
лее правильно осенью, но из-за своих особенностей 
они медленнее набирают вегетативную массу в летне- 
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осенний период, поэтому эти культуры лучше все же за-
пахивать весной.

Помните о том, что не стоит выращивать на одном 
и том же участке основную культуру и сидераты в том слу-
чае, если они принадлежат одному семейству. Не ждите 
самой большой массы от сидератов, полагая, что «чем 
больше, тем лучше», —  не допускайте одревеснения 
стеблей (будут долго разлагаться, мешая обрабатывать 
землю), а уж тем более цветения и обсеменения (тогда 
вместо пользы будет вред —  растение- сидерат выступит 
культурным засорителем вашего огорода). При выборе 
сидерата помните —  ему также важен севооборот, так 
что не стоит возделывать ежегодно только одну культу-
ру —  чередуйте и сидераты.

Если же почва на огороде требует серьезного вме-
шательства, то тогда можно порекомендовать вам, по-
терпев один год, посеять многолетние бобовые культу-
ры. Посейте на зиму пшеницу или весной ячмень и под-
сейте под них клевер (донник, люцерну). В первый год 
уберите зерновые, а подсеянные травы не беспокойте. 
На второй год можете использовать выросшую траву 
по своему усмотрению, а на зиму перепашите все это как 
можно глубже. Конечно же, немного доставит неудобств 
оставшаяся местами дернина, но это неудобство будет 
компенсировано урожаем.

Можно также посеять весной люпин или горох 
в смеси с овсом и выросшую зеленую массу также глу-
боко запахать. В этом случае также будет отмечаться по-
ложительный эффект.

Надеюсь, применив эти нехитрые советы, вы смо-
жете поднять культуру своего земледелия на одну сту-
пеньку выше.

навоз

Навоз —  это смесь подстилки, остатков кормов, 
твердых и жидких выделений животных. Его качество 
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и количество зависят от половозрастной группы жи-
вотных, типа кормления, вида используемой подстилки 
и, конечно же, от ее количества.

В качестве подстилки используют солому зерновых 
культур, опилки, опавшие листья. Часто в рекоменда-
циях можно встретить торф, но я, если честно, ни разу 
не видел, чтобы  кто-либо его применял. Да и с трудом 
представляю себе «последствия» применения этой под-
стилки. По разным справочникам считается, что одна 
весовая часть соломы способна поглотить до трех частей 
воды, опилки —  до пяти, а вот торф —  до десяти.

Сказать  что-либо о предпочтительности вида под-
стилки не могу. Мне больше всего нравится солома, 
но использовать приходилось то, что было под рукой 
и что было легче достать. Появился знакомый бизнес-
мен, который занимался распиловкой леса —  стал во-
всю использовать опилки. Осенью подметаю двор, а ли-
стья не сжигаю, а бросаю в стойло. Прикупишь соломки 
у проезжающего тракториста —  так соломой пользу-
ешься. Так что все зависит от условий, в которых нахо-
дитесь вы и ваш участок.

Однако сперва посмотрим и сравним, сколько 
в среднем твердых и жидких выделений дают различные 
виды сельскохозяйственных животных.

Вид животных Выделяется в течение суток (кг)

Твердых Жидких

КРС 25 15

Лошади 15 5

Свиньи 2 3–4

Чтобы это количество выделений поглотить, необ-
ходимо применять подстилку. Надо знать, из чего состо-
ит сама эта подстилка. Приведу данные по всем видам 
подстилок.


