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Каждый день у девочек-подростков возникают ситуации, когда им 
просто необходим дельный совет. Но что делать, если рядом нет более 
опытной подруги, а задать очень личный вопрос маме и тем более папе 
как-то неудобно? Вот тут и пригодится эта книга. В ней ты найдешь 
много увлекательной информации и полезных советов на все случаи 
жизни. Как сделать фигуру стройной без ущерба для здоровья? Как 
правильно ухаживать за лицом и волосами?  Как подобрать одежду 
к конкретному событию? Как быстро убрать квартиру? Как овладеть 
искусством кулинарии? Как находить общий язык с людьми и стать 
успешной в любви и дружбе?

Можно прочесть книгу полностью, а можно остановиться на том, 
что интересно в данный момент: структура издания позволяет легко 
найти необходимую информацию. Эта книга станет тебе хорошей под-
ругой, подскажет, как поступить в сложной ситуации, и поможет сде-
лать первые шаги на пути к твоему счастью и успеху.
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