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Шумные и спокойные, подозрительные и простодушные, яр-
кие и скромные — какие они, наши близкие, друзья, коллеги?

Новая книга Юлии Борисовны Гиппенрейтер — самого из-
вестного в России психолога и автора бестселлера «Общаться с 
ребенком. Как?», — содержит ответы на жизненные вопросы.

Существует ли идеальная совместимость и как подобрать 
партнера? Как строить отношения и разрешать конфликты? Что 
такое трудный характер и можно ли его изменить? Что влияет 
на нас больше: качества врожденные или заложенные воспи-
танием?

Примеры из жизни и практические рекомендации помогут 
по-новому взглянуть на других и лучше узнать себя.
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Моему  самому близкому и дорогому человеку.

Вот уже сорок лет благодарю Судьбу за нашу встречу

и за то, что характеры у нас такие разные!





Введение 

Читатель привык, что я пишу книги для родите-

лей — о том, как лучше общаться с детьми, как стро-

ить с ними гармоничные отношения. Хотя многое из

этих «как» вполне подходит и для взрослых, книги

имели в виду, в первую очередь, заботу о детях. В них

хотелось обратить внимание на сложный внутренний

мир детей, их чувства и трудности, на то, как они вос-

принимают своих родителей с их «воспитательными»

усилиями, и многое другое.

И эту книгу я собиралась писать в том же ду-

хе — для взрослых о детях, а именно, о характерах

детей. Однако сразу стало ясно, что замысел надо

менять. Ведь каждый взрослый имеет свой харак-

тер, и, чтобы хорошо воспитывать ребенка, он дол-

жен, прежде всего, разобраться в себе. Так получи-

лось, что эта книга — о характерах детей и взрос-
лых, то есть обо всех и для всех.
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* * *

Характер — захватывающая тема для размыш-

лений, наблюдений, познания себя и других. От ха-

рактера зависит практически все в жизни человека:

как он строит свою жизнь, как живет в семье, как

общается с друзьями и коллегами, как воспитывает

детей.

С очень древних времен людей занимали во-

просы: Как узнать свой характер? Как понять харак-

тер другого человека? Существуют ли сходные ха-

рактеры, которые можно объединить в группы? Ха-

рактер врожден или формируется при жизни? 

Врачи, философы и ученые исследуют эти во-

просы уже более двух с половиной тысяч лет.
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