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Здравствуй, дорогой Друг !

Возможно мы с тобой уже знакомы, так как это не пер-

вое  издание. В твоих руках подарочная версия раскраски  

«Мандалы по кодам Сакральной Геометрии», которую мы 

усовершенствовали.

Твоему вниманию представлен древний Мир символи-

ки и тайных смыслов, которые  понятны твоему подсозна-

нию. Через взаимодействие с ними,  можно мягко прийти 

к желанному состоянию в той или иной сфере. 

Важным дополнением является возможность настро-

иться на работу с мандалами под мой голос. Для этого 

нужно перейти по QR ниже.  

Я желаю тебе красивого и исцеляющего  исследования 

себя через медитативное творчество!

Прекрасного тебе путеше-
ствия в глубины себя!

Татьяна Потехина
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МАНДАЛА 
«СОЕДИНЕНИЕ  
-С ВЫСШИМ Я»

Бывает так, что мы становимся со временем менее чувствитель-

ны. Сложно понять, чего мы хотим на самом деле в элементар-

ных и бытовых вопросах. Иногда даже выбор цвета одежды  

заводит в тупик. Почему так происходит? Почему человек не 

понимает, когда ему плохо, а  когда хорошо? Утеряна связь  

со своей Искрой, притупилась чувствительность. Это может 

происходить по ряду нескольких причин. Например, была 

травма и порог боли был невыносим. Подсознание принимает 

решение  — безопаснее не чувствовать.Эта Мандала помогает 

сонастроиться со своей Искрой, Высшим Я. Перед тем, как 

работать с цветом, почувствуй, где ты ощущаешь свое «Я»  

в теле. Ощути свою глубину, в которой циркулирует  сама 

жизнь. Попробуй через дыхание, как бы увеличивать внутрен-

ний свет. Распространить его по всему телу, сонастроить с ним 

каждую клеточку тела.
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  МАНДАЛА 
«ЖЕНСКАЯ СИЛА»

Мандала на раскрытие женственности и чувствительности.

Работая с цветом, представь, что ты соединяешься с энер-

гией Луны и Земли. Попробуй одновременно чувствовать 

свое тело и дыхание, слушать, что происходит вокруг,  

и рисовать. Желательно раскрашивать ее в пятницу, День 

Венеры, или в понедельник, день Луны.


