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Иногда ребенку очень важно услышать несколько простых слов, что-

бы почувствовать поддержку: «У тебя отлично получается!», «ты молодец», 

«С тобой все в порядке».

«Заклинания уверенности в себе» помогут этому доброму голосу прочно 

поселиться в голове ребенка и выстроить внутреннюю опору. Через практи-

ку повторения и письма ребенок постепенно научится не бояться ошибок, 

не обесценивать свои достижения и не зависеть от чужой оценки. 
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Моё мнение важно 


