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Современная теория возникновения жизни на Земле, 
называемая теорией биопоэза, была сформулирована в 
1947 г. английским ученым Дж. Берналом.

В настоящее время в процессе становления жизни 
условно выделяют четыре этапа:

1. Синтез низкомолекулярных органических сое-
динений (биологических мономеров) из газов пер-
вичной атмосферы.

2. Образование биологических полимеров.
3. Формирование фазообособленных систем ор-

ганических веществ, отделенных от внешней среды 
мембранами (протобионтов).

4. Возникновение простейших клеток, обладающих 
свойствами живого, в том числе репродуктивным аппаратом, 
обеспечивающим передачу дочерним клеткам свойств родительских клеток.

Первые три этапа относят к периоду химической эволюции, а с четвертого 
начинается биологическая.

Земле, 
ана в 

зни 

-

-
ы

щих 
аппаратом, 
ств родительских клеток.

й эволюции, а с четвертого 

Существует несколько кон-
цепций, рассматривающих 
происхождение жизни на 
Земле. Остановимся лишь на 
некоторых главных теориях, 
помогающих составить доволь-
но полную картину этого слож-
ного процесса.

Креационизм (лат. 
«сrеа» — «создание»). Жизнь 
и все населяющие Землю 
виды живых существ являются 
результатом творческого акта 
высшего существа в какое-то 
определенное время. Основ-
ные положения креационизма 
изложены в Библии, в Книге 
Бытия. Процесс божественного 
сотворения мира мыслится как 
имевший место лишь едино-
жды и поэтому недоступный 
для наблюдения. Этого до-
статочно, чтобы вынести всю 
концепцию божественного 
сотворения за рамки научного 
исследования. Наука занима-
ется только теми явлениями, 
которые поддаются наблюде-
нию, а поэтому она никогда 
не будет в состоянии ни до-
казать, ни опровергнуть эту 
концепцию.

Самопроизвольное (спон-
танное) зарождение. Идеи 
происхождения живых существ 
из неживой материи были рас-
пространены в Древнем Китае, 
Вавилоне, Египте. Крупнейший 
философ Древней Греции 
Аристотель высказал мысль о 
том, что определенные части-
цы вещества содержат некое 
активное начало, которое при 
подходящих условиях может 
создать живой организм. 

В ХVII—ХVIII вв. благодаря 
успехам в изучении низших 
организмов, оплодотворения 
и развития животных, а также 
наблюдениям и экспериментам 
итальянского естествоиспыта-
теля Ф. Реди (1626—1697 гг.), 
голландского микроскописта 
А. Левенгука (1632—1723 гг.), 
итальянского ученого Л. Спал-
ланцани (1729—1799 гг.), рус-
ского микроскописта М. М. Те-
реховского (1740—1796 гг.) и 
других вера в самопроизволь-
ное зарождение была основа-
тельно подорвана. 

других вера в самопроизволь
ное зарождение была основа-
тельно подорвана.

Голландский врач и натурфи-
лософ Ван Гельмонт (1579—
1644 гг.) описал эксперимент, в 
котором он за три недели якобы 
создал мышей. Для этого нужны 
были грязная рубашка, темный 
шкаф и горсть пшеницы. Актив-
ным началом в процессе заро-
ждения мыши Ван Гельмонт счи-
тал человеческий пот.
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Идея самозарождения жиз-
ни существовала в эпоху, ког-
да в общественном сознании 
господствовали религиозные 
представления. Те философы 
и натуралисты, которые не 
хотели принимать церковного 
учения о сотворении жизни, 
при тогдашнем уровне знаний 
легко приходили к идее ее са-
мозарождения. Поэтому про-
тив этой идеи часто выступали 
Церковь и теологи.

Панспермия. Согласно этой гипотезе, предложенной в 
1865 г. немецким ученым Г. Рихтером и окончательно сформули-
рованной шведским ученым Аррениусом в 1895 г., жизнь могла 
быть занесена на Землю из космоса. Наиболее вероятно попа-
дание живых организмов внеземного происхождения с метеори-
тами и космической пылью. Это предположение основывается 
на данных о высокой устойчивости некоторых организмов и их 
спор к радиации, глубокому вакууму, низким температурам и 
другим воздействиям. Однако до сих пор нет достоверных фак-
тов, подтверждающих внеземное происхождение микроорганиз-
мов, найденных в метеоритах. Но если бы даже они попали на 
Землю и дали начало жизни на нашей планете, вопрос об изна-
чальном возникновении жизни оставался бы без ответа.

Согласно теории 
биохимической эво-
люции, органические 
вещества постепен-
но накапливались 
в древнем океане, 
образуя первичный 
бульон, в котором и 
зародилась жизнь.

Биохимическая эволюция. 
В 1924 г. биохимиком А. И. Опари-
ным, а в 1929 г. английским ученым 
Дж. Холдейном была сформулировала 
гипотеза, рассматривающая жизнь как 
результат длительной эволюции угле-
родных соединений. Опарин предполо-
жил, что в условиях первобытной Зем-
ли органические вещества возникали 
из простейших соединений — аммиака, 
метана, водорода и воды. Энергия, не-
обходимая для подобных превращений, 
могла быть получена или от ультра-
фиолетового излучения, или от частых 
грозовых электрических разрядов — 
молний. Возможно, эти органические 
вещества постепенно накапливались 
в древнем океане, образуя первичный 
бульон, в котором и зародилась жизнь.

По гипотезе А. И. Опарина, в пер-
вичном бульоне длинные нитеобразные 
молекулы белков могли сворачиваться 
в шарики, «склеиваться» друг с другом, 
укрупняясь. Благодаря этому они стано-
вились устойчивыми к разрушающему 
действию прибоя и ультрафиолетового 
излучения. Происходило нечто подобное 
тому, что можно наблюдать, вылив на 
блюдце ртуть из разбитого градусника: 
рассыпавшаяся на множество мелких 
капелек ртуть постепенно собирается в 
капли чуть побольше, а потом — в один 
крупный шарик. Белковые шарики в пер-
вичном бульоне притягивали к себе, свя-
зывали молекулы воды, а также жиров. 
Жиры оседали на поверхности белковых 
тел, обволакивая их слоем, структура ко-
торого отдаленно напоминала клеточную 
мембрану. Этот процесс Опарин назвал 
коацервацией (лат. «соасеrvus» — «сгу-
сток»), а получившиеся тела — коацер-
ватными каплями, или просто коацерва-
тами. С течением времени коацерваты 
поглощали из окружавшего их раствора 
все новые порции вещества, их структу-
ра усложнялась до тех пор, пока они не 
превратились в очень примитивные, но 
уже живые клетки.

С появлением и раз-
витием микроскопов 
гипотеза о сотворе-
нии мира путем само-
зарождения была под-
вергнута критике.

Панспермия — гипотеза, согласно 
которой, жизнь на Землю была 
занесена из космоса.
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Десять заповедей — предпи-
сания, десять основных законов, 
которые, согласно Пятикни-
жию, были даны самим Богом 
Моисею в присутствии сынов 
Израиля на горе Синай на пяти-
десятый день после Исхода из 
Египта.

Обстановка, в которой Бог 
дал Моисею и сынам Израиля 
десять заповедей, описана в 
Библии. Синай был в огне, оку-
танный густым дымом, земля 
дрожала, гремел гром, блистали 
молнии, и в шуме разбушевав-
шейся стихии, покрывая его, 
раздавался голос Божий, произ-
носивший заповеди. Затем сам 
Господь начертал «Десять слов» 
на двух каменных скрижалях, 
Скрижалях свидетельства, или 
Скрижалях Завета, и передал их 
Моисею. Когда Моисей после 

сорокадневного пребывания на 
горе спустился со скрижалями 
в руках и увидел, что народ, 
забыв о Боге, пляшет вокруг 
золотого тельца, то пришел в 
такой страшный гнев от вида 
разнузданного пиршества, что 
разбил о скалу скрижали с 
заповедями Бога. После рас-
каяния всего народа Бог велел 
Моисею вытесать две новые 
каменные скрижали и прине-
сти Ему для повторного напи-
сания Десяти заповедей.

Текст Десяти заповедей по 
Синодальному переводу Би-
блии:

«1. Я Господь, Бог твой; да 
не будет у тебя других богов 
пред лицом Моим.

2. Не делай себе кумира и 
никакого изображения того, 
что на небе вверху, что на 

земле внизу, и что в воде 
ниже земли. Не поклоняйся им 
и не служи им; ибо Я Господь, 
Бог твой, Бог ревнитель, нака-
зывающий детей за вину отцов 
до третьего и четвертого рода, 
ненавидящих Меня, и творя-
щий милость до тысячи родов 
любящим Меня и соблюдаю-
щим заповеди Мои.

3. Не произноси имени Го-
спода, Бога твоего, напрасно; 
ибо Господь не оставит без 
наказания того, кто произно-
сит имя Его напрасно.

4. Помни день субботний, 
чтобы святить его. Шесть дней 
работай, и делай всякие дела 
твои; а день седьмой — суб-
бота Господу, Богу твоему: не 
делай в оный никакого дела ни 
ты, ни сын твой, ни дочь твоя, 
ни раб твой, ни рабыня твоя, 

ни скот твой, ни пришелец, 
который в жилищах твоих. Ибо 
в шесть дней создал Господь 
небо и землю, море и все, что 
в них; а в день седьмый почил. 
Посему благословил Господь 
день субботний и освятил его.

5. Почитай отца твоего и 
мать твою, чтобы продлились 
дни твои на земле, которую 
Господь, Бог твой, дает тебе.

6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не произноси ложного 

свидетельства на ближнего 
твоего.

10. Не желай дома ближ-
него твоего; не желай жены 
ближнего твоего, ни раба его, 
ни рабыни его, ни вола его, ни 
осла его, ничего, что у ближ-
него твоего».

Россия — священная наша держава,
Россия — любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава —
Твое достоянье на все времена!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

От южных морей до полярного края
Раскинулись наши леса и поля.
Одна ты на свете! Одна ты такая —
Хранимая Богом родная земля!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

Широкий простор для мечты и для жизни
Грядущие нам открывают года.
Нам силу дает наша верность Отчизне.
Так было, так есть и так будет всегда!

Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

свободное,
ековой,
ть народная!
имся тобой!

чты и для жизни
т года.

ость Отчизне.
будет всегда!

свободное,
ековой,
ть народная!
имся тобой!

ний и освятил его.
й отца твоего и 

чтобы продлились
земле, которую 

г твой, дает тебе.
вай.
любодействуй.
ди.
износи ложного
ва на ближнего

лай дома ближ-
не желай жены 

оего, ни раба его,
го, ни вола его, ни 
чего, что у ближ-
.

Статуя Моисея 
со скрижалями. 

Музыка А. Александрова. Слова С. Михалкова.
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Государственный гимн 
Российской Федерации должен 
исполняться в точном соответ-
ствии с утвержденными музы-
кальной редакцией и текстом.

При официальном исполне-
нии государственного гимна 
Российской Федерации при-

сутствующие выслуши-
вают его стоя, мужчины — 
без головных уборов.

Нобелевские премии прису-
ждаются согласно завещанию 
Альфреда Нобеля, состав-
ленному 27 ноября 1895 г. и 
предусматривавшему выделе-
ние капитала на присуждение 
премий по пяти направлениям: 
физике, химии, физиологии и 
медицине, литературе и вкла-
ду в дело мира во всем мире. 
Для этой цели в 1900 г. был 
создан Фонд Нобеля — част-
ная, независимая, неправи-
тельственная организация с 
начальным капиталом 31 млн 

шведских крон. Первые пре-
мии были присуждены 

10 декабря 1901 г. 
С 1969 г. по ини-

циативе Швед-

1962 г.: он родился в Баку 
(ныне Азербайджан), а жил 
в Москве (ныне Россия). Та-
ким же образом приходится 
делить лауреатов, к примеру, 
Австро-Венгерской империи, 
на обломках которой возни-
кло множество государств. 
Однако принято считать, что 
первые десять мест занимают 
следующие страны: на долю 
США приходится 350 премий, 
Великобритании — 123, Гер-
мании — 105, Франции — 61, 
Швеции — 29, Швейцарии — 
25, России — 23, Японии и 
Канады — по 22, Италии — 
20, Нидерландов и Израиля — 
по 19.

Торжественная церемония 
вручения премий проходит 
10 декабря в Копенгагене 
и Осло. Премии по физике, 
химии, физиологии и медици-
не, литературе и экономике 
вручает в Копенгагене в Кон-
цертном зале король Швеции, 
Нобелевская премия мира 
вручается председателем 
Норвежского нобелевского 
комитета в Осло в присут-
ствии короля Норвегии и 
членов королевской семьи. 
Премия включает золотую 
медаль, диплом и денежное 
вознаграждение. Лауреаты 
представляют Нобелевские 
лекции, публикуемые в спе-
циальном издании «Нобелев-
ские лауреаты».

С 1946 г. Фонд Нобеля ре-
шением риксдага освобожден 
от уплаты налогов. Средства 
Фонда пополняются за счет 
доходов от инвестиционной 
деятельности (в США коммер-
ческая деятельность Фонда 
была освобождена от налогов 
в 1953 г.) и благотворитель-
ных пожертвований.

Нобелевский 
центр 
в Осло.

ского банка вручается также 
премия по экономике (офици-
альное название — премия по 
экономике памяти Альфреда 
Нобеля, присваивается реше-
нием Шведской королевской 
академии наук).

За время существования 
(1901—2014 гг.) Нобелевские 
премии вручались 567 раз. 
Всего их получили 864 фи-
зических и 35 юридических 
лиц. Четырем людям и двум 
организациям вручали премию 

более одного раза. Меж-
дународному комитету 

Красного Креста при-
суждали премию 

три раза — это 
рекорд, кро-

ме того, его основатель Анри 
Дюран получил первую Нобе-
левскую премию мира.

Точно невозможно опре-
делить, на долю каких госу-
дарств пришлись Нобелевские 
премии. Причины очевидны: 
лауреат мог родиться в одной 
стране, иметь гражданство 
другой, а работать в третьей. 
Показателен пример великого 
физика Льва Ландау, лауреата 

Мемориальная доска 
Альфреда Нобеля (1833—
1896 гг.), учредителя премии.
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Океанийское карликовое го-
сударство Науру официальной 
столицы не имеет, как и горо-
дов вообще, поскольку распо-
лагается на небольшом остро-
ве и имеет население около 
10 000 человек. Некоторые 
столицы являются таковыми 

номинально, в официальных 
справочниках и энциклопедиях, 
а на деле столичные функции 
частично или полностью вы-
полняют другие города.

Столицы — не обязательно 
наибольшие города мира и тем 
более своей страны. Самой 

большой по количеству населе-
ния столицей является Бангкок 
(Таиланд). Возраст столицы 
того или иного государства 
также может варьироваться 
от нескольких тысячелетий до 
нескольких лет. Столицы часто 
переносятся из одного города в 

другой или переименовывают-
ся. Самым показательным будет 
пример государства Мьянма: 
относительно недавно столич-
ный город Рангун сначала пере-
именовали в Янгон, а затем и 
вовсе перенесли оттуда столицу 
в глухую деревню Найпьидо.

Государство Столица
Австралия Канберра
Австрия Вена
Азербайджан Баку
Албания Тирана
Алжир Алжир
Ангола Луанда
Андорра Андорра-ла-Велья
Антигуа и Барбуда Сент-Джонс
Аргентина Буэнос-Айрес
Армения Ереван
Афганистан Кабул
Багамы Нассау
Бангладеш Дакка
Барбадос Бриджтаун
Бахрейн Манама
Беларусь Минск
Белиз Бельмопан
Бельгия Брюссель
Бенин Порто-Ново
Болгария София
Боливия Сукре
Босния и Герцего-

вина
Сараево

Ботсвана Габороне
Бразилия Бразилиа
Бруней Бандар-Сери-Ба-

гаван
Буркина-Фасо Уагадугу
Бурунди Бужумбура
Бутан Тхимпху

Вануату Порт-Вила
Ватикан Ватикан
Великобритания Лондон
Венгрия Будапешт
Венесуэла Каракас
Восточный Тимор Дили
Вьетнам Ханой
Габон Либревиль
Гаити Порт-о-Пренс
Гайана Джорджтаун
Гамбия Банжул
Гана Аккра
Гватемала Гватемала
Гвинея Конакри
Гвинея-Бисау Бисау
Германия Берлин
Гондурас Тегусигальпа
Гренада Сент-Джорджес
Греция Афины
Грузия Тбилиси
Дания Копенгаген
Джибути Джибути
Доминика Розо
Доминиканская 

Республика
Санто-Доминго

Египет Каир
Замбия Лусака
Зимбабве Хараре
Израиль Иерусалим
Индия Нью-Дели
Индонезия Джакарта

Иордания Амман
Ирак Багдад
Иран Тегеран
Ирландия Дублин
Исландия Рейкьявик
Испания Мадрид
Италия Рим
Йемен Сана
Кабо-Верде Прая
Казахстан Астана
Камбоджа Пномпень
Камерун Яунде
Канада Оттава
Катар Доха
Кения Найроби
Кипр Никосия
Киргизия Бишкек
Кирибати Южная Тарава
Китай Пекин
Колумбия Санта-Фе-де-Бо-

гота
Коморы Морони
Конго, демокра-

тическая респу-
блика

Киншаса

Конго, республика Браззавиль
Коста-Рика Сан-Хосе
Кот-д’Ивуар Ямусукро
Куба Гавана
Кувейт Эль-Кувейт
Лаос Вьентьян



99

Латвия Рига
Лесото Масеру
Либерия Монровия
Ливан Бейрут
Ливия Триполи
Литва Вильнюс
Лихтенштейн Вадуц
Люксембург Люксембург
Маврикий Порт-Луи
Мавритания Нуакшот
Мадагаскар Антананариву
Македония Скопье
Малави Лилонгве
Малайзия Куала-Лумпур
Мали Бамако
Мальдивы Мале
Мальта Валлетта
Марокко Рабат
Маршалловы 

Острова
Маджуро

Мексика Мехико
Мозамбик Мапуту
Молдавия Кишинев
Монако Монако
Монголия Улан-Батор
Мьянма Найпьидо
Намибия Виндхук
Науру официальной сто-

лицы не имеет
Непал Катманду
Нигер Ниамей
Нигерия Абуджа
Нидерланды Амстердам
Никарагуа Манагуа
Новая Зеландия Веллингтон
Норвегия Осло
Объединенные Араб-

ские Эмираты
Абу-Даби

Оман Маскат
Пакистан Исламабад

Палау Мелекеок
Панама Панама
Папуа — Новая 

Гвинея
Порт-Морсби

Парагвай Асунсьон
Перу Лима
Польша Варшава
Португалия Лиссабон
Россия Москва
Руанда Кигали
Румыния Бухарест
Сальвадор Сан-Сальвадор
Самоа Апиа
Сан-Марино Сан-Марино
Сан-Томе и Прин-

сипи
Сан-Томе

Саудовская Аравия Эр-Рияд
Свазиленд Мбабане
Северная Корея Пхеньян
Сейшелы Виктория
Сенегал Дакар
Сент-Винсент и 

Гренадины
Кингстаун

Сент-Китс и Невис Бастер
Сент-Люсия Кастри
Сербия Белград
Сингапур Сингапур
Сирия Дамаск
Словакия Братислава
Словения Любляна
Соединенные Шта-

ты Америки
Вашингтон

Соломоновы 
Острова

Хониара

Сомали Могадишо
Судан Хартум
Суринам Парамарибо
Сьерра-Леоне Фритаун
Таджикистан Душанбе
Таиланд Бангкок

Танзания Додома
Того Ломе
Тонга Нукуалофа
Тринидад и Тобаго Порт-оф-Спейн
Тувалу Фунафути
Тунис Тунис
Туркмения Ашхабад
Турция Анкара
Уганда Кампала
Узбекистан Ташкент
Украина Киев
Уругвай Монтевидео
Федеративные шта-

ты Микронезии
Паликир

Фиджи Сува
Филиппины Манила
Финляндия Хельсинки
Франция Париж
Хорватия Загреб
Центрально-Афри-

канская Респу-
блика

Банги

Чад Нджамена
Черногория Подгорица
Чехия Прага
Чили Сантьяго
Швейцария Берн
Швеция Стокгольм
Шри-Ланка Коломбо
Эквадор Кито
Экваториальная 

Гвинея
Малабо

Эритрея Асмэра
Эстония Таллин
Эфиопия Аддис-Абеба
Южная Корея Сеул
Южно-Африкан-

ская Республика
Претория

Ямайка Кингстон
Япония Токио
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Христианство. Наиболее 
распространенной из мировых 
религий является христианст-
во, последователями которого 
считаются 1,6 млрд человек. 
Наиболее прочные позиции 
оно сохраняет в странах Евро-
пы, Америке и Австралии.

Христианство появилось в 
начале нашей эры как раз-
витие библейской мудрости, 
созидавшейся на протяжении 
предшествующих 2000 лет. 
Библия учит понимать и осу-
ществлять смысл жизни. Би-
блейское мышление придает 
решающее значение вопросу 
жизни и смерти, концу света. 
Иисус Христос проповедовал 
идеи братства, трудолюбия, 
нестяжательства и миролю-

Кириллица (кириллическое 
письмо) — алфавит, использу-
емый для записи слов русско-
го, украинского, белорусского, 
болгарского, сербского и 
македонского языков, а также 
многих языков неславянских 
народов, населяющих Россию 
и соседние с ней государства. 
В Средние века применялась 
также для записи чисел.

Кириллический алфавит 
назван в честь Кирилла, созда-
теля глаголицы — первого сла-
вянского алфавита. Авторство 
кириллицы принадлежит мисси-
онерам — последователям Ки-
рилла и Мефодия. Древнейшие 
памятники кириллического пись-
ма относятся к рубежу IX—X вв. 
Скорее всего, это письмо было 
изобретено в Болгарии. Вна-
чале оно представляло собой 

Скульптуры Кирил-
ла и Мефодия — 
братьев из города 
Солуни (Салоники), созда-
телей старославянской 
азбуки и языка, христи-
анских проповедников.

греческий алфавит, 
к 24 буквам кото-
рого были добав-
лены 19 букв для 
обозначения отсут-
ствующих в грече-
ском языке звуков 
славянских языков. 
С X в. кириллицей 
стали писать на 
Руси.

Кириллица пере-
жила ряд реформ, 
самые серьезные из 

бия. Было осуждено служение 
богатству и провозглашено 
превосходство духовных цен-
ностей над материальными. 
Первый Вселенский Собор, 
собравшийся в 325 г. в Никее, 
заложил догматические ocно-
вы Единой Святой Соборной 
Апостольской Церкви на мно-
гие века вперед.

В 1054 г. в христианстве 
произошел главный раскол на 
Восточную (православную) с 
центром в Константинополе 
(ныне Стамбул) и Западную 
(католическую) с центром в 
Ватикане церкви. Это разде-
ление проходит через всю ми-
ровую историю. В XIV—XV вв. 
в Европе возникли идеи 
гуманизма и возрождения. 
В ходе Реформации XVI в. от 
католицизма отделился про-
тестантизм. Возникший в Гер-
мании протестантизм сфор-
мировался в виде нескольких 
самостоятельных течений, 
важнейшими из которых ста-
ли англиканство (ближе всего 
стоит к католицизму), лю-
теранство и кальвинизм. Из 
протестантских церквей обра-
зовывались новые течения, 
носившие сектантский харак-
тер, их число в настоящее 
время превышает 250.

Статуя Будды.

Библия.

Буддизм. Самой древней 
из мировых религий являет-
ся буддизм, который возник 
в середине I тыс. до н. э. в 
Индии. После более чем 15 
веков господства в Индии 
буддизм уступил место инду-
изму. Однако буддизм широко 
распространился по странам 
Юго-Восточной Азии, проник 
в Шри-Ланку, Китай, Корею, 
Японию, Тибет, Монголию. 
Число его приверженцев оце-
нивается приблизительно в 
500 млн человек.

В буддизме сохранены все 
социально-нравственные до-
гматы индуизма, но ослаблены 
требования кастовости и ас-
кетизма. Буддизм обращает 
большее внимание на текущую 
жизнь. В начале первого тыся-

челетия буддизм распался на 
две крупнейшие ветви. Первая 
из них — тхеравада, или хина-
яна, — требует от верующих 
обязательного прохождения 
монашества. Ее привержен-
цы — тхеравадины — про-
живают в Мьянме, Лаосе, 
Камбодже и Таиланде (около 
90 % населения этих стран), 
а также в Шри-Ланке (около 
60 %). Другая ветвь буддиз-
ма — махаяна — допускает, 
что спастись могут и миряне. 
Последователи махаяны сос-
редоточены в Китае (в том чи-
сле в Тибете), Японии, Корее, 
Непале. Некоторое число буд-
дистов имеется в Пакистане, 
Индии, а также среди китай-
ских и японских иммигрантов 
в Северной и Южной Америке.



11

Иудаизм — национальная 
религия евреев, возникшая в 
Палестине в I в. до н. э. Боль-
шинство приверженцев сосре-
доточено в Израиле (офици-
альная религия государства), 
США, странах Европы и Рос-
сии. Иудаизм сохранил идеи 
братства и взаимопомощи, из 
египетской религии принял 

идеи праведности и греховно-
сти, рая и ада. Новые догматы 
отвечали сплочению еврейских 
племен и повышению их воин-
ственности. Источники веро-
учения этой религии — Ветхий 
Завет (признаваемый и более 
поздним христианством) и 
Талмуд — комментарии к вет-
хозаветным книгам.

Иуддаизм — национальна
религиия евреев, ввозникшая 
Палесттине в I в. ддо н. э. Бол
шинство привержеенцев соср
доточеено в Израилле (офици-
альнаяя религия гоосударства
США, странах Еврропы и Рос
сии. ИИудаизм сохрранил идеи
братсттва и взаимоопомощи, и
египеттской религиии принял

которых проводили печатники, 
начиная с Ивана Федорова, 
и государственные деятели, 
к примеру, Петр I. Реформы 
сводились главным образом 
к уменьшению числа букв и 
упрощению их начертания, хотя 
были и обратные примеры: в 
конце XVIII в. Н. М. Карамзин 
предложил ввести в русский 
язык букву «е», созданную до-
бавлением характерного для 
немецкого языка умляута (двух 
точек) к букве «е». Современ-
ный русский алфавит включает 
33 буквы, оставшиеся после 
декрета Совнаркома РСФСР от 
10 октября 1918 г. «О введении 
новой орфографии». Согласно 

этому декрету, все издания и 
деловая документация были 
переведены на новое право-
писание с 15 октября 1918 г.

Ислам — самая молодая 
мировая религия. Она ведет 
летоисчисление с 622 г., когда 
пророк Мухаммед со своими 
приверженцами переселился 
из Мекки в Медину и к нему 
стали примыкать бедуинские 
племена арабов. В учении 
Мухаммеда можно заметить 
следы христианства и иудейст-
ва. Ислам признает пророками 
Моисея и Иисуса Христа как 
предпоследнего пророка, но 
ставит их ниже Мухаммеда.

В частной жизни пророк 
Мухаммед запрещает свинину, 
спиртные напитки и азартные 
игры. Войны исламом не от-
вергаются и даже поощряются, 
если они ведутся за веру (свя-
щенная война джихад).

Все основания и правила 
мусульманской религии сое-
динены в Коране. Объяснения 
и толкования неясных мест 
Корана, сделанные Мухам-
медом, были записаны его 
близкими людьми и мусуль-
манскими богословами и 
составили сборник преданий, 
известный под названием 
сунна. Позднее мусульмане, 
признававшие Коран и сунну, 
стали называться суннитами, 
а мусульмане, признававшие 
только Коран, а из сунны 
лишь разделы, основанные 
на авторитете родственников 
пророка, получили название 
шииты. Это деление суще-
ствует и в настоящее время. 
Сунниты составляют около 

90 % мусульман. Шиизм пре-
обладает в Иране и Южном 
Ираке. В Бахрейне, Йемене, 
Азербайджане и нагорном 
Таджикистане половина насе-
ления — шииты.

Суннизм и шиизм сформи-
ровали ряд сект. Из суннизма 
вышел ваххабизм, господст-
вующий в Саудовской Аравии, 
распространяющийся среди 
чеченцев и некоторых народов 
Дагестана. Основными шиит-
скими сектами стали зейдизм 
и исмаилизм, испытавший 
влияние атеизма и буддизма. 
В Омане получило распро-
странение третье направление 
ислама — ибадитизм, после-
дователи которого именуются 
ибадитами.

Статуя пер-
вопечатника 
Ивана Федо-
рова (1525—
1583 гг.) во 
Львове. 

бавлением характерного
немецкого языка умляут
точек) к букве «е». Совр
ный русский алфавит вк
33 буквы, оставшиеся по
декрета Совнаркома РС
10 октября 1918 г. «О вв
новой орфографии». Со

этому декрету, все изд
деловая документаци
пеп реведены на новое
писание с 15 октябр

Мусульман-
ская молит-
ва — намаз.

Чтение свитков 
Торы.

Кириллица Кириллица

Буквы и их 
название

Циф-
ровое 
значе-

ние

Буквы и их 
название

Циф-
ровое 
значе-

ние
 — аз
 — буки
 — веди
 — глаголь
 — добро
 — есть
 — 
живете

 — зело
 — земля
 — иже

 — и
 — како
 — люди
 — 
мыслете

 — наш
 — он
 — покой
 — рцы
 — слово
 — твердо
 — ук
 — ферт

1

2
3
4
5

6
7
8

10
20
30
40
50
70
80

100
200
300
400
500

 — хер
 — от
 — цы
 — червь
 — ша
 — ща

 — ер
— еры

 — ерь
 — ять
 — ю
 — (и)я
 — (и)е
 — юс 
малый

 — юс 
большой
 — йотов. 
юс малый
 — йотов. 

юс большой
 — кси
 — пси
 — фита

 — ижица

600
800
900
90

60
700

9



12

Памятник 
Ярославу Му-
дрому в Киеве.

Монумент Юрию Долго-
рукому в Москве.

Памятник Алек-
сандру Невскому, 
Ленинградская 
область.

Князья Великого Новго-
рода

Гостомысл (?—862 гг.)
Рюрик (862—879 гг.)
Олег Вещий (882—912 гг.)

Правители Киева
Игорь Рюрикович (912—

945 гг.)
Ольга Святая (945—966 гг.)
Cвятослав Игоревич (966—

972 гг.)
Ярополк I Святославич 

(972—980 гг.)
Владимир Святославич Ве-

ликий (980—1015 гг.)
Святополк I Владимирович 

Окаянный (1015—1019 гг.)
Ярослав Владимирович 

Мудрый (1019—1054 гг.)

Изяслав I Ярославич 
(1054—1068, 1069—1073, 
1077—1078 гг.)

Всеслав Брячиславич По-
лоцкий (1068—1069 гг.)

Святослав II Ярославич 
(1073—1076 гг.)

Всеволод I Ярославич 
(1076—1077, 1078—1093 гг.)

Святополк II Изяславич 
(1093—1113 гг.)

Владимир Всеволодович 
Мономах (1113—1125 гг.)

Мстислав Владимирович 
Великий (1125—1132 гг.)

Ярополк II Владимирович 
(1132—1139 гг.)

Всеволод Ольгович (1139—
1146 гг.)

Игорь Ольгович (1146 г.)

Изяслав II Мстиславич 
(1146—1149, 1151—1154 гг.)

Юрий Владимирович Дол-
горукий (1149—1151, 1155—
1157 гг.)

Изяслав III Давыдович Чер-
ниговский (1157—1159 гг.)

Ростислав Мстиславич Смо-
ленский (1159—1167 гг.)

Мстислав Изяславич (1167—
1169 гг.)

Владимирские князья
Андрей Юрьевич Боголюб-

ский (1169—1174 гг.)

Михаил Юрьевич (1174, 
1175—1176 гг.)

Ярополк III Ростиславич 
(1174—1175 гг.)

Всеволод Юрьевич Большое 
Гнездо (1176—1212 гг.)

Юрий II Всеволодович 
(1212—1216, 1218—1238 гг.)

Константин Всеволодович 
Добрый (1216—1218 гг.)

Ярослав II Всеволодович 
(1238—1246 гг.)

Святослав Всеволодович 
(1246—1248 гг.)

Михаил Ярославич Храбрый 
(1248 гг.)

Андрей Ярославич (1249—
1252 гг.)

Александр Ярославич Нев-
ский (1252—1263 гг.)

Ярослав III Ярославич 
(1263—1271 гг.)

Василий Ярославич Ко-
стромской (1272—1276 гг.)

Дмитрий Александрович 
Переяславский (1276—1283, 
1284—1293 гг.)

Памятник Дмитрию 
Донскому, Коломна.
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Памятник 
Петру I Вели-
кому в Санкт-
Петербурге.

1. «Токийская повесть» — 
Ясудзиро Одзу, 1953 г.

2. «2001 год: Космическая 
одиссея» — Стэнли Кубрик, 
1968 г.

3. «Гражданин Кейн» — Ор-
сон Уэллс, 1941 г.

4. «8 с половиной» — Феде-
рико Феллини, 1963 г.

5. «Таксист» — Мартин 
Скорсезе, 1976 г.

6. «Апокалипсис сегодня» — 
Френсис Форд Коппола, 1979 г.

7. «Крестный отец» — Френ-
сис Форд Коппола, 1972 г.

8. «Головокружение» — Аль-
фред Хичкок, 1958 г.

9. «Зеркало» — Андрей Тар-
ковский, 1974 г.

10. «Похитители велоси-
педов» — Витторио Де Сика, 
1948 г.

Памятник В. И. Ленину 
в Санкт-Петербурге.

(по версии режиссеров)

Андрей Александрович Го-
родецкий (1283—1284, 1293—
1304 гг.)

Михаил Ярославич Святой 
(1305—1317 гг.)

Юрий III Данилович (1317—
1322 гг.)

Дмитрий Михайлович Гроз-
ные Очи (1322—1326 гг.)

Александр Михайлович 
Тверской (1326—1327 гг.)

Московские князья и цари
Иван I Данилович Калита 

(1328—1340 гг.)
Семен Иванович Гордый 

(1340—1353 гг.)
Иван II Иванович Красный 

(1353—1359 гг.)
Алексей Федорович Бяконт 

(1359—1368 гг.)
Дмитрий Иванович Донской 

(1368—1389 гг.)
Василий I Дмитриевич 

(1389—1425 гг.)
Софья Витовтовна Литов-

ская (1425—1432 гг.)
Василий II Васильевич Тем-

ный (1432—1446, 1447—1462 гг.)
Дмитрий Юрьевич Шемяка 

(1446—1447 гг.)
Иван III Васильевич (1462—

1505 гг. (с 1478 г. государь 
всея Руси))

Василий III Иванович 
(1505—1533 гг.)

Елена Васильевна Глинская 
(1533—1538 гг.)

Бояре Шуйские, Бельские 
(1538—1547 гг.)

Иван IV Васильевич Грозный 
(первый русский царь) (1547—
1574, 1576—1584 гг.)

Семен Бекбулатович Каси-
мовский (1574—1576 гг.)

Федор Иванович Блаженный 
(1584—1598 гг.)

Борис Федорович Годунов 
(1598—1605 гг.)

Федор Борисович Годунов 
(1605 г.)

Лжедмитрий I (Григорий 
Отрепьев) (1605—1606 гг.)

Василий Иванович Шуйский 
(1606—1610 гг.)

Семибоярщина (1610 г.)
Владислав IV Сигизмундо-

вич Ваза (1610—1613 гг.)

Цари и императоры России
Михаил Федорович Кроткий 

(1613—1645 гг.)
Алексей Михайлович Тишай-

ший (1645—1676 гг.)
Федор Алексеевич (1676—

1682 гг.)
Софья Алексеевна (1682—

1689 гг.)

Петр I Алексеевич Великий 
(1689—1725 гг.)

Екатерина I Алексеевна 
(1725—1727 гг.)

Петр II Алексеевич (1727—
1730 гг.)

Анна Иоанновна (1730—
1740 гг.)

Иван VI Антонович (1740—
1741 гг.)

Елизавета Петровна (1741—
1761 гг.)

Петр III Федорович (1761—
1762 гг.)

Екатерина II Алексеевна Ве-
ликая (1762—1796 гг.)

Павел I Петрович (1796—
1801 гг.)

Александр I Павлович Благо-
словенный (1801—1825 гг.)

Константин Павлович (1825 г.)
Николай I Павлович (1825—

1855 гг.)
Александр II Николаевич 

(1855—1881 гг.)
Александр III Александро-

вич (1881—1894 гг.)
Николай II Александрович 

(1894—1917 гг.)

Руководители 
СССР

Ленин Вла-
димир Ильич 
(1917—1922 гг.)

Сталин Иосиф 
Виссарионович 
(1922—1953 гг.)

Хрущев Никита Сергеевич 
(1953—1964 гг.)

Брежнев Леонид Ильич 
(1964—1982 гг.)

Андропов Юрий Владимиро-
вич (1982—1984 гг.)

Черненко Константин Усти-
нович (1984—1985 гг.)

Горбачев Михаил Сергеевич 
(1985—1991 гг.)

Президенты России
Ельцин Борис Николаевич 

(1991—1999 гг.)
Путин Владимир Влади-

мирович (2000—2008, 2012— 
2018 гг.)

Медведев Дмитрий Анатоль-
евич (2008—2012 гг.)

Монумент Екатери-
ны II Великой, Санкт-
Петербург.
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Основой строения каждого 
живого организма являются 
клетки. Совокупность одина-
ковых по своему строению 
и функциям клеток составля-
ет отдельные ткани, которых 
в организме человека разли-
чают четыре вида: эпители-
альная, или покровная (кожа, 
слизистые оболочки); соедини-
тельная, или опорная (кости, 
связки и др.); мышечная и 
нервная.

Сочетание различных тканей 
образует органы (легкие, по-
чки и др.), которые по выпол-
нению основной функции объ-
единяются в систему органов: 
движения, кровообращения, 
дыхания, пищеварения, выде-
ления, чувств, внутренней се-
креции, покровную и нервную 
системы.

Система органов движения
Система органов движения 

состоит их костей, мышц и 
связок. Совокупность всех ко-
стей образует скелет, который 

Череп делится на мозговую 
и лицевую части, кости кото-
рых, за исключением нижней 
части, неподвижно соединены 
между собой. Скелет тулови-
ща состоит из ребер, груди-
ны и позвоночника. Внутри 
последнего имеется канал, в 
котором расположен спинной 
мозг. Позвоночник изогнут, что 
увеличивает его прочность и 
предохраняет спинной мозг 
от сотрясений. Кости верхних 
конечностей (руки), соединя-
ясь, образуют плечевой, локте-
вой суставы, а также суставы 
кисти (лучезапястный, межфа-
ланговый и др.).

Система кровообращения
Система кровообращения 

состоит из сердца и кровенос-
ных сосудов (артерий, капил-
ляров, вен).

Сердце расположено между 
грудиной и позвоночником, 
2/3 его находится в левой по-
ловине грудной клетки и 1/3 — 
в правой половине. Полость 
сердца разделена сплошной 
перегородкой на левую и 
правую части, каждая из кото-
рых, в свою очередь, подра-
зделяется на сообщающиеся 
друг с другом предсердия и 
желудочки. Сосуды образуют 
большой и малый круги крово-
обращения.

Большой круг начинается в 
левом желудочке сердца, отку-
да богатая кислородом кровь 
разносится по всему телу си-
стемой артерий, переходящих 
в мелкие сосуды — капилляры. 
Через их тонкие стенки кисло-
род и питательные вещества 
проникают в ткани, а углекис-

лый газ и продукты обмена 
выделяются в кровь, которая 
по системе венозных сосудов 
поступает в правое предсер-
дие и далее — в правый желу-
дочек сердца. Отсюда начина-
ется малый круг кровообраще-
ния: венозная кровь поступает 
в легкие, отдает углекислый 
газ, насыщается кислородом 
и возвращается в левую часть 
сердца.

Ритмические сокращения 
сердца (60—80 раз в минуту) 
приводят кровь (около 5 л) 
в непрерывное движение. 
В артериях в момент сжатия 
сердца она движется под дав-
лением около 120 мм рт. ст. 
В период расслабления сер-
дца давление составляет 
60—75 мм рт. ст. Ритмические 
колебания диаметра артери-
альных сосудов, вызываемые 
работой сердца, называются 
пульсом, который обычно 
определяется на внутренней 
стороне предплечья у кисти 
(лучевая артерия). В венах 
давление крови невысокое 
(60—80 мм вод. ст.).

Система органов дыхания
К системе органов дыхания 

относятся верхние дыхатель-
ные пути, полость носа, глот-
ка, гортань, трахеи, бронхи и 
легкие.

Легкие расположены в груд-
ной клетке в плевральных по-
лостях, в которых нет воздуха, 
давление в них отрицательное. 
В результате при расширении 
грудной клетки эластичная 
ткань легких растягивается, и 
воздух устремляется в дыха-
тельные пути.

служит опорой человеческого 
тела и защитой внутренних 
органов.

Скелет человека состоит 
из четырех отделов: костей 
черепа, туловища, верхних и 
нижних конечностей.
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ответствующие мышцы, кото-
рые, сокращаясь, отодвигают 
обожженный участок тела от 
источника тепла. Такого рода 
реакция человека на раздражи-
тель носит название рефлекса.

Пищеварительная система
Пищеварительная система 

предназначена для получения 
организмом необходимых пи-
тательных веществ из пищи. 
Она состоит из полости рта, 
глотки, пищевода, желудка, 
тонкого и толстого кишечника, 
крупных желез брюшной поло-
сти — печени и поджелудоч-
ной железы.

Пищеварение осуществля-
ется благодаря воздействию 
слюны, желудочного и кишеч-
ного сока в разных отделах 
пищеварительного тракта.

В тонком кишечнике проис-
ходит всасывание питательных 
веществ в кровь, а неусвоен-
ные вещества выводятся через 
толстый кишечник.

Система органов выде-
ления 

Система органов выделения 
(почки, мочеточники, мочевой 
пузырь и мочеиспускательный 
канал) служит для удаления из 
организма воды и ряда жидких 
продуктов обмена.

Через стенку альвеол из 
венозной крови выделяется 
углекислый газ, а кислород 
из воздуха альвеол проникает 
в кровь. При выдохе грудная 
клетка спадается, легкие сжи-
маются и вытесняют воздух.

Частота дыхания в покое — 
12—18 раз в минуту, при этом 
через легкие проходит объем 
воздуха 5—8 л/мин. Физи-
ческая нагрузка значительно 
увеличивает легочную венти-
ляцию.

Нервная система
Нервная система регулирует 

деятельность всех органов и 
систем и обеспечивает связь 
организма с окружающей сре-
дой. Различают центральную 
нервную систему (головной и 
спинной мозг) и перифери-
ческую (нервы, отходящие от 
головного и спинного мозга).

Окончания чувствительных 
нервов, расположенные в коже, 
мышцах или в любом другом 
органе, воспринимают раздра-
жение, например при ожоге 
(болевое раздражение), и пе-
редают его по чувствительным 
нервам в спинной мозг. Из 
него раздражение (уже в виде 
двигательного) передается по 
двигательным нервам в со-

В верхних дыхательных пу-
тях он очищается от пыли, 

увлажняется и согревает-
ся. По трахее, которая 
делится на два бронха, 
воздух попадает в левое 
и правое легкие и да-
лее — по более мелким 
бронхам в мельчайшие 
пузырьки (альвеолы), 
окруженные кровенос-
ными капиллярами.


