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ПРЕДИСЛОВИЕ К ДЕВЯТОМУ ИЗДАНИЮ

Успешное овладение знаниями систем человеческого тела связано прежде 
всего с иллюстративностью изучаемого материала, т.е. обеспечением учаще-
гося не только препаратами и таблицами, но и методическими указаниями, 
учебными пособиями, атласами и учебниками. Исходя из большой востре-
бованности в  учебных пособиях и  создано настоящее 9-е  издание Атласа, 
в котором наряду с компактной текстовой частью дан широкий спектр ри-
сунков, полусхем, схем и таблиц, облегчающих усвоение студентами доста-
точно сложного материала по анатомии. Текст и рисунки пособия соответ-
ствуют учебной программе дисциплины. Все названия анатомических струк-
тур в  тексте, на рисунках и  схемах приведены в  соответствии с  русской 
версией Международной анатомической терминологии (М.: Медицина, 
2003). Для лучшего восприятия и усвоения описываемые образования даны 
в различных ракурсах и сечениях с соблюдением топографических взаимо-
отношений структур. Для удобства пользования композиционно Атлас по 
сравнению с предыдущими изданиями построен по новому принципу: текст 
и рисунок теперь на одном развороте. Многие рисунки заменены на новые, 
более информативные и современные. 

Для облегчения задачи освоения анатомической терминологии в  Атлас 
включен Латинский словарь-указатель, что дает возможность ознакомиться 
с терминами на русском и латинском языках и одновременно найти нужный 
термин в тексте.

Учебный Атлас предназначен прежде всего для студентов младших кур-
сов высших медицинских учебных заведений, однако он может быть полезен 
и  старшекурсникам, а  также студентам биологических факультетов других 
вузов. Благодаря лаконичности и наглядности пособие может быть исполь-
зовано студентами при подготовке к зачетам и экзаменам, а также для повто-
рения программного курса анатомии человека. Книга будет интересна всем, 
кто хочет самостоятельно изучить строение человеческого тела.

Автор с благодарностью примет конструктивные замечания и предложе-
ния по улучшению содержания настоящего издания.



СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

a. — arteria — артерия
aa. — arteriae — артерии
art. — articulatio — сустав
artt. — articulationes — суставы
br. — bronchus — бронх
brr. — bronchi — бронхи
fasс. — fasciculus — пучок
fascс. — fasciculi — пучки
for. — foramen — отверстие
forr. — foramina — отверстия
gangl. — ganglion — узел
gangll. — ganglia — узлы
gl. — glandula — железа
gll. — glandulae — железы
lam. — lamina — пластинка
lamm. — laminae — пластинки
lig. — ligamentum — связка
ligg. — ligamenta — связки
m. — musculus — мышца
mm. — musculi — мышцы
n. — nervus — нерв
nn. — nervi — нервы
nucl. — nucleus — ядро
nucll. — nuclei — ядра
r. — ramus — ветвь
rr. — rami — ветви
seg. — segmentum — сегмент
sul. — sulcus — борозда
sull. — sulci — борозды
tr. — tractus — путь
trr. — tractus (pl) — пути
v. — vena — вена
vv. — venae — вены
vag. — vagina — влагалище
vagg. — vaginae — влагалища
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ГЛАВА 1

ОСНОВНЫЕ АНАТОМИЧЕСКИЕ  
ПОНЯТИЯ

При изучении анатомии человека для обозначения положения тела или 
отдельных его органов в пространстве, расположения их относительно друг 
друга используют понятия о плоскостях и осях, а также областях и частях те-
ла. Тело человека построено по принципу двусторонней (билатеральной) 
симметрии и делится на две половины — правую и левую. При описании об-
ластей и частей тела, а также положения отдельных органов используют три 
взаимно перпендикулярные  п л о с к о с т и:  сагиттальную, фронтальную 
и горизонтальную (рис. 1.1; 1.2).

Сагиттальная плоскость, planum sagittale, проходит в переднезаднем на-
правлении и  делит тело человека на правую, dexter, и  левую, sinister, части. 
Сагиттальная плоскость, проходящая через середину тела, называется сре-
динной, или медианной, planum medianum. Параллельно ей проводят пара-
медианную (околосрединную) плоскость, разделяющую тело на неравные 
части. Фронтальная плоскость, planum frontale, располагается параллельно 
плоскости лба и делит тело человека на переднюю, anterior, и заднюю, poste-
rior, части.

Горизонтальная плоскость, planum horizontale, идет перпендикулярно 
к фронтальной и сагиттальной плоскостям и отделяет нижние, inferiores, от-
делы тела от верхних, superiores.

Эти три плоскости могут быть проведены через любую точку тела челове-
ка; количество плоскостей может быть произвольным.

Для определения направления движения в суставах или ориентации ор-
ганов условно используют  о с и  в р а щ е н и я  — линии, образующиеся от 
пересечения плоскостей: вертикальную, сагиттальную, или переднезаднюю, 
и фронтальную, или поперечную (рис. 1.1).

Вертикальная ось образуется при пересечении сагиттальной и фронталь-
ной плоскостей и направлена вдоль тела стоящего человека. По этой оси рас-
полагаются позвоночный столб и  лежащие вдоль него органы (грудная 
и брюшная части аорты, пищевод и др.). Вертикальная ось совпадает с про-
дольной осью, которая также ориентирована вдоль тела человека независимо 
от его положения в пространстве, или вдоль конечности, или вдоль органа, 
длинные размеры которого преобладают над другими. При вращении вокруг 
вертикальной оси движения происходят строго в  горизонтальной плоско-
сти.

Сагиттальная ось образуется при пересечении горизонтальной и сагит-
тальной плоскостей. При вращении части тела вокруг этой оси движение 
происходит строго во фронтальной плоскости.

Фронтальная ось образуется при пересечении фронтальной и  горизон-
тальной плоскостей. Эта ось ориентирована справа налево или слева напра-
во. Вращение вокруг фронтальной оси осуществляется в сагиттальной пло-
скости.
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Рис. 1.1. Плоскости и оси в анатомии.
1  —  фронтальная плоскость (planum frontale); 2  —  сагиттальная плоскость 
(planum sagittale); 3 — срединная (медианная) плоскость (planum medianum); 
4 — горизонтальная плоскость (planum horizontale); 
a — фронтальная ось; б — сагиттальная ось; в — вертикальная ось.



ГЛАВА 1. ОСНОВНЫЕ АНАТОМИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ

12

Кроме того, в  систематической анатомии для определения топографии 
внутренних органов используют ряд других плоскостей: горизонтальную 
транспилорическую, planum transpyloricum, которая проходит через середи-
ну линии, соединяющей вырезку грудины с лобковым симфизом; горизон-
тальные: подреберную, planum subcostale, проходящую через самые нижние 
точки реберной дуги; надгребневую, planum supracristale, соединяющую са-
мые верхние точки подвздошных гребней; межбугорковую, planum intertuber-
culare, проходящую через верхние передние подвздошные ости подвздош-
ных костей, и др. 

Для определения проекции границ органов (сердце, легкие, плевра и др.) 
на поверхности тела условно проводят вертикальные л и н и и, ориентиро-
ванные вдоль тела человека (рис. 1.2): передняя срединная линия, linea media-
na anterior, проходит по передней поверхности тела, на границе между пра-
вой и левой его половинами; задняя срединная линия, linea mediana posterior, 
идет вдоль позвоночного столба по вершинам остистых отростков позвон-
ков; грудинная линия, linea sternalis, идет по середине грудины; сосковая ли-
ния, linea mamillaris, проходит через сосок молочной железы; среднеключич-
ная линия, linea medioclavicularis, идет через середину ключицы; окологрудин-
ная линия, linea parasternalis, проходит по краю грудины; передняя, средняя 
и задняя подмышечные линии, lineaе axillares anterior, media et posterior, про-
ходят соответственно от передней складки, средней части и задней складки 
подмышечной ямки; лопаточная линия, linea scapularis, идет через нижний 
угол лопатки; околопозвоночная линия, linea paravertebralis, проходит вдоль 
позвоночного столба через реберно-поперечные суставы. 

В области головы при описании анатомических образований вместо ли-
ний используют специальные точки: брегма, bregma, — место соединения са-
гиттального и венечного швов; птерион, pterion, расположен в месте соеди-
нения лобной, теменной и клиновидной костей; назион, nasion, — точка, рас-
положенная в  середине шва между лобной и  носовой костями. Место 
соединения лямбдовидного, теменно-сосцевидного и  затылочно-сосцевид-
ного швов носит название астерион, asterion, а наиболее выступающая назад 
точка, соответствующая центру наружного затылочного выступа, — инион, 
inion. Место соединения лямбдовидного и сагиттального швов черепа опи-
сывается как лямбда, lambda.

Реже используют другие точки: глабелла, glabella,  — участок в  области 
схождения медиальных отделов надбровных дуг или их продолжений по 
срединной линии головы; эурион, eurion,  — наиболее выступающая точка 
боковой стенки головы; стомион, stomion, — точка смыкания губ, лежащая 
на передней срединной линии; гнатион, gnation, — самая нижняя точка на 
краю подбородка по передней срединной линии; гонион, gonion, — наиболее 
выступающая в сторону точка угла нижней челюсти.
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Рис. 1.2. Проекционные линии и координатные плоскости в анатомии.
1 — передняя подмышечная линия (linea axillaris anterior); 2 — средняя подмышечная 
линия (linea axillaris media); 3 — задняя подмышечная линия (linea axillaris posterior); 
4 — окологрудинная линия (linea parasternalis); 5 — грудинная линия (linea sternalis); 
6 — среднеключичная линия (linea medioclavicularis); 7 — передняя срединная линия 
(linea mediana anterior); 8 — сосковая линия (linea mammillaris); 9 — задняя средин-
ная линия (linea mediana posterior); 10 — околопозвоночная линия (linea paravertebra-
lis); 11  —  лопаточная линия (linea scapularis); 12  —  транспилорическая плоскость 
(planum transpyloricum); 13 — подреберная плоскость (planum subcostale); 14 — над-
гребневая плоскость (planum supracristale); 15 — межбугорковая плоскость (planum 
intertuberculare).
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Для обозначения положения органов и  частей тела пользуются следую-
щими анатомическими терминами (рис. 1.3): медиальный, medialis, если ор-
ган лежит ближе к срединной плоскости, латеральный, lateralis, если орган 
расположен дальше от нее; внутренний, internus, лежащий внутри, и наруж-
ный, externus, лежащий кнаружи, когда говорят об органах, расположенных 
внутри полости (части тела) или вне ее; глубокий, profundus, лежащий глуб-
же, и поверхностный, superficialis, лежащий на поверхности, если надо опи-
сать положение органа, расположенного на различной глубине; вертикаль-
ный, verticalis, проходящий сверху вниз; сагиттальный, sagittalis, лежащий 
в  сагиттальной плоскости; срединный, medianus, расположенный в  средин-
ной плоскости; горизонтальный, horizontalis, лежащий параллельно гори-
зонтальной плоскости; венечный, coronalis, расположенный в плоскости ве-
нечного шва (во фронтальной плоскости); промежуточный, intermedius, ле-
жащий между двумя структурами; правый, dexter, расположенный справа; 
левый, sinister, расположенный слева; передний, anterior, лежащий спереди; 
задний, posterior, лежащий сзади; верхний, superior, лежащий ближе к голове; 
нижний, inferior, расположенный ближе к тазу; фронтальный, лобный, fronta-
lis, относящийся ко лбу, лежащий параллельно фронтальной плоскости; за-
тылочный, occipitalis, расположенный ближе к затылку; вентральный, перед-
ний, ventralis, находящийся ближе к передней стенке живота; дорсальный, за-
дний, dorsalis, расположенный ближе к спине; поперечный, transversus, 
transversalis, расположенный поперечно (горизонтально).

Поверхность (или край) органа, обращенную в сторону головы, называ-
ют краниальной, cranialis, обращенную к  тазу  — каудальной, caudalis. При 
описании конечностей пользуются следующими терминами: проксимальный, 
proximalis, — ближе к туловищу и дистальный, distalis, — отдаленный от не-
го и др.

С топографической точки зрения в теле человека различают следующие 
части: голову, caput; шею, collum, s. cervix; туловище, truncus; верхние конеч-
ности, membri superiores, и нижние конечности, membri inferiores.

В области головы выделяют лоб, sinciput; затылок, occiput; висок, tempora; 
ухо, auris, и лицо, facies, на котором различают глаз, oculus; нос, nasus; рот, os, 
и подбородок, mentum.

Каждая верхняя конечность состоит из пояса верхней конечности, или 
плечевого пояса, cingulum pectorale; подмышки, axilla; плеча, brachium; локтя, 
cubitus; предплечья, antebrachium, и кисти, manus. В последней выделяют за-
пястье, carpus; пястье, metacarpus; ладонь, palma, s. vola; тыл кисти, dorsum 
manus, и пальцы кисти, digiti manus.

В нижней конечности различают пояс нижней конечности, или тазовый 
пояс, cingulum pelvicum; ягодицы, nates, s. clunes; бедро, femur; колено, genu, 
с его задней частью, poples; голень, crus; икру, sura, и стопу, pes. Последняя 
состоит из предплюсны, tarsus; пятки, calx; плюсны, metatarsus; подошвы, 
planta; тыла стопы, dorsum pedis, и пальцев стопы, digiti pedis.

На туловище выделяют грудь, pectus; спину, dorsum; живот, abdomen, 
и  таз, pelvis. Внутри туловища имеются грудная полость, cavitas thoracis, 
и полость живота и таза, cavitas abdominis et pelvis, которая подразделяется 
на полости: брюшную, cavitas abdominis, и тазовую, cavitas pelvis. 
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Рис. 1.3. Общие анатомические термины.
1 — голова (caput); 2 — шея (collum); 3 — верхняя конечность (membrum superi-
us); 4 — грудь (pectus); 5 — живот (abdomen); 6 — нижняя конечность (mem-
brum inferius); 7 — вращение наружу (supinatio); 8 — вращение внутрь (prona-
tio).
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