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Взрослая жизнь — штука непростая. Особенно когда ты даже не за-
метил, как вырос, и внезапно понял, что совсем к этому не готов.

Арина Баширова, иллюстратор с аудиторией более 40 тысяч под-
писчиков, создала терапевтический ироничный комикс о каждом из 
нас. Внутри вы найдете милые и добрые зарисовки о том, как нелегко 
быть взрослым и как весело при этом оставаться собой.

Эта книга напомнит: никто не знает, как быть взрослым «правиль-
но». И это нормально. Главное — не терять уверенность в себе и уметь 
улыбаться даже тогда, когда все идет не по плану.
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Самое большое заблуждение в жизни — верить, что где-то есть настоящие 

взрослые. Раскрою секрет: их не существует.

Мы все живем впервые: спотыкаемся, падаем и поднимаемся, переживаем 

неудачи и радости, учимся не опускать руки.

Эта книга — ироничное пособие по взрослой жизни. Оно подскажет, как не 

падать духом, даже когда хочется, как сохранять оптимизм, когда мир вокруг 

рушится, и зачем вообще всё это нам нужно.

Приятного чтения!

Арина
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Как ощущается взрослая жизнь:

Идём по плану! 
Осталось научиться 

читать карту…
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Отстаивание личных границ

Как это выглядит: Как это чувствуется:

Ощущается дискомфорт

Простите... Извините… 

Но я не хочу говорить на эту тему… 

И не буду!


