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 Обращение к читателю 

Для всех нас сложившаяся ситуация с повсеместным 

использованием гаджетов  — это некий глобальный 

социальный эксперимент, в котором все участвуют в той 

или иной степени. И подавляющее большинство участ-

ников этого эксперимента ещё не те, кто родился «с гад-

жетом в руках». Тому, кто родился в аналоговом мире, 

сложно передать современной молодёжи и детям пред-

ставление о совсем недавнем прошлом. Когда не всегда 

можно было позвонить из дома, не говоря уже о том, 

чтобы звонить из машины и просто из любого места, 

когда набор номера занимал до минуты, телефон был 

просто стационарным аппаратом с проводом, а детские 

игры — просто играми на улице и со всем, что подвер-

нулось под руку.

Под гаджетами мы в этой книге будем пони-

мать разнообразные цифровые инструмен-

ты/девайсы с постоянно расширяющимся 

функционалом, доступные для использо-

вания детьми в любой момент. Сюда вхо-

дят смартфоны, смарт-часы, планшеты 

и подобные им, ещё ждущие нас впереди, 

изобретения.

Некоторые из нас в силу своих профессий становятся 

одновременно и участниками, и наблюдателями это-

го глобального эксперимента. Но только не дети! Они 

лишь участники глобальных процессов, запущенных 

взрослыми для своего удобства — цифровизации, уско-

рения и насыщения контентом, продуцирования таких 
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объемов информации, которые заведомо невозможно 

постичь за жизнь. Дети могут быть только пассивны-

ми участниками, что связано с особенностями их раз-

вивающейся психики и незрелостью личности, о чём 

мы и поговорим далее.

Мне бы очень хотелось, чтобы книга попа-

ла в руки тех, кто задаётся искренними 

вопросами о последствиях засилья гадже-

тов и их бесконтрольного использования 

детьми ежедневно, тех, кто уже ощутил 

холодок между лопаток от того, что про-

исходит что-то неуловимое, что-то такое, 

что не должно бы происходить и внезапно 

превращать детей в кричащих агрессивных 

круглоглазых монстров.

Эта книга рассчитана на пока ещё тонкую прослойку 

населения земного шара, которая имеет доступ к совре-

менным технологиям. Может так произойти, что через 

несколько столетий мир будет населён потомками тех, 

кто сейчас не находится в стремительно ускоряющейся 

оцифрованной среде или не даёт своим детям бескон-

трольно гаджеты с рождения…

Я тоже, как и мы все, являюсь участником этого гло-

бального эксперимента, а также в силу профессии  — 

и наблюдателем. Обладая рядом профессиональных 

знаний и накопленных за годы наблюдений, хочу 

поделиться с вами своими поисками и даже ошибка-

ми, в которых готова честно признаться в конце кни-

ги, а также найденными решениями проблем развития 

и нейроабилитации.
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Нейроабилитация  — процесс восстанов-

ления повреждённых психических про-

цессов у детей и одновременно развития 

высших психических процессов, освоения 

когнитивных навыков с одновременным 

преодолением нарушенных, повреждён-

ных компонентов работы головного моз-

га на фоне этапов нейрогенеза растущего 

и развивающегося головного мозга. Работа 

с детьми сложнее, чем нейроРЕабилитация 

взрослых, где высшая психическая функция 

была сформирована, навык был автомати-

зирован, но функционирование нарушено 

случившейся катастрофой или вредностью, 

повлиявшей на головной мозг. С детьми 

в случае нейроАбилитации надо учитывать 

как периоды развития, сензитивные отрез-

ки, так и вид, продолжительность катастро-

фы или вредности, повлиявшей на развитие 

головного мозга. И особенно — социальную 

ситуацию развития и сформированность, 

зрелость психической сферы. Это более 

комплексная задача, требующая кропот-

ливого труда нейропсихолога.

Пусть эта книга откроет вам новые грани, казалось 

бы, известного и очевидного в теме когнитивного раз-

вития и использования гаджета детьми, а размышле-

ния станут продуктивными и ведущими к переменам 

на самых разных уровнях нашего частного и социаль-

ного существования!





 Эта книга не для вас, если 

 5 В любом месте, где надо подождать или дол-

го сидеть, вы считаете нужным СРАЗУ ДАТЬ 

ребёнку ГАДЖЕТ, чтобы он сидел спокой-

но. Голова ребёнка во время такого сидения 

наклонена вперёд более чем на 45 градусов 

от вертикальной оси, подбородок лежит 

на груди, он полностью сполз по спин-

ке сиденья и ноги поджал под себя. 

> 45°
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55 И даже более того, вы приобрели или выдели-

ли, носите всегда с собой отдельный гаджет 

для ребёнка раннего возраста, чтобы, если 

понадобится, занять его, не давая свой.

55 В ресторане, дома за ужином все члены 

семьи, включая ребёнка, сидят каждый в сво-

ём гаджете. Ребёнок ест одной рукой, вто-

рой листает контент, и смотрит он в экран, 

а не на еду. Вы кормите малыша под мультики, 

«ведь он по-другому не может, а то голодным 

останется!».

55 Легитимность моментального удовлетворения 

достигает такой степени, что когда взрослый 

(по делу) тянется за гаджетом, то это сразу 

же делает и ребёнок (у него сразу находится 

повод) — за столом, в гостях, в кино, в любом 

присутственном месте. Ребёнок объясняет это 

так, что «если взрослому можно, значит,  

и мне».

55 Благосостояние семьи растёт, и за последний 

год число вновь купленных и обновлённых гад-

жетов на семью превышает количество членов 

семьи, в комнате ребёнка больше одной еди-

ницы гаджетов, и они не убираются на ночь, 

а, наоборот, сопровождают его в сон.

55 Вы считаете, что ребёнок с раннего возрас-

та должен иметь все новинки и пользоваться 

ими, осваивать программирование, робото-

технику и т.п., иначе он НЕ УСПЕЕТ, упустит 

время или что-то (вы не всегда можете отве-

тить на уточняющий вопрос: «Что именно 
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упустит?»), по вашему мнению, принципиально 

важное для развития!

55 Ваш ребёнок уже давно, с раннего детства, име-

ет свой гаджет или даже несколько (в комнате, 

на руке и в руках), и вы не можете ответить 

на вопрос специалиста, когда в последний раз 

ребёнок находился хотя бы 24 часа вообще без 

доступа к гаджетам. И если специалист про-

сит пройти обследование головного мозга без 

использования гаджета за час до него, то утвер-

ждаете, что это абсолютно невозможно, — 

ребёнок с гаджетом не расстанется, он с ним 

ходит даже в туалет.

55 Длинные каникулы, новогодние праздники, 

выходные и просто вечера, которые раньше 

назывались «семейными», ребёнок проводит 

исключительно в гаджете или в игре в нём, 

сторонясь совместного времяпрепровождения, 

которое для него «скучно» и «не интересно».

55 Гаджет является ежедневным и единственным 

подкреплением при выполнении ребёнком 

уроков и любых просьб дома. Ребёнок с вами 

из-за гаджета торгуется, требует, повышает 

голос, ставит жёсткие условия, шантажирует 

вас, может даже проявить своё неудовольствие 

физически. Поэтому вы признаете, что дать гад-

жет — это единственный верный способ раз-

решить такого типа ситуацию или конфликт, 

а также единственный верный способ нра-

виться ребёнку, чтобы он хотел что-то делать 

или даже общаться с вами.


