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ɩɵɶɷɵɸʂ,  
ɴɧ ɱɵɹɵɷʂɬ ɫɧɬɹ 
ɵɹɩɬɹ ʄɹɧ ɱɴɯɪɧ

ДОЛЖЕН ЛИ МУЖЧИНА СО ВСЕМ 
СПРАВЛЯТЬСЯ САМ?
Настоящий герой не считает зазорным обратиться 
за помощью в трудный час. Даже великий Геракл 
прибегал к помощи соратников. Стр. 29

КАК ОБУЗДАТЬ СТРАСТИ?
Чтобы не поддаться сильному гневу, бурному  
отчаянию или чрезмерной радости, стоит пом-
нить завет, написанный на кольце царя Соломо-
на: «Все пройдет». Все проходит, а значит, стоит 
сохранять душевное спокойствие. Стр. 77

ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ ГОВОРИТЬ О ЧЕЛОВЕКЕ 
КАК О ВЫДАЮЩЕМСЯ УМЕ?
Это способность прозревать будущее, видеть 
дальше обычных людей, наделять привычные 
предметы непривычными свойствами, умение 
поставить физические законы на службу человеку.  
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Именно таким даром  был наделен Леонардо 
да Винчи. Стр. 119

ВСЕГДА ЛИ ХОРОША СКРОМНОСТЬ?
По мнению Сальвадора Дали, талантливый чело-
век, создатель выдающихся произведений, ориги-
нальных работ, научных или философских откры-
тий по отношению к своим творениям не должен 
быть скромным. Стр. 169

МОЖЕТ ЛИ ЗАВИСТЬ БЫТЬ ПОЛЕЗНА?
Иногда зависть может стать импульсом для ре-
ализации таланта, побудительным мотивом для 
решительных действий. Пример этому — Джеймс 
Кэмерон. Стр. 185

КАКОВЫ ИДЕАЛЫ НАСТОЯЩЕГО ВОИНА?
Вера в судьбу и готовность сражаться до послед-
него — вот идеалы, которыми руководствуется 
воин, и это доказали триста спартанцев и их царь 
Леонид. Стр. 207

ЧТО ДЕЛАЕТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ СИЛЬНЫМ?
Сила правителя — в его соратниках и подданных. 
Если у него есть преданные сторонники, у него 
будет все остальное. Это хорошо знал князь Вла-
димир. Стр. 322
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КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ СЛУШАТЬСЯ?
Чтобы научить детей подчиняться правилам, 
взрослый должен и сам эти правила выполнять. 
Именно так было заведено в коммуне Макаренко. 
Стр. 386

ЧТО ДЕЛАЕТ МУЖЧИНУ  
ХОРОШИМ ОТЦОМ?
Забота о семье, способность нести за нее ответст-
венность. А еще, чтобы понимать чувства детей, 
полезно всегда немного оставаться ребенком — 
искренним и непосредственным. Стр. 435

НУЖНО ЛИ ЭКОНОМИТЬ НА МЕЛОЧАХ?
Скупость ведет к разорению куда вернее, чем 
разумная щедрость. Это доказал Генри Форд. 
Стр. 459

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЛЮБОВЬ УШЛА?
Имейте смелость признаться человеку в изме-
нившихся чувствах. Честность всегда лучше лжи. 
Стр. 583

КАК СБЕРЕЧЬ ЛЮБОВЬ?
Сберечь любовь бывает гораздо труднее, чем 
найти. Будьте внимательны к любимым, чтобы 
не потерять их. Стр. 601
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ɩɩɬɫɬɴɯɬ

Наверное, каждому из нас доводилось держать 
в руках сборники цитат и афоризмов знаменитых 
писателей, философов, политиков. Это весьма 
увлекательное чтение, ведь высказывания вели-
ких людей — подлинный кладезь рекомендаций 
по самым разным жизненным ситуациям.

Но что характеризует человека более полно: 
его высказывания по тому или иному поводу — 
или его поступки? Наверное, все-таки второе. 
И в нашем издании «Мужская мудрость» нам 
было интересно не просто представить читателю 
яркие цитаты знаменитых представителей силь-
ного пола (и высказывания о них самих — тоже), 
но и рассказать о них. Вернее, о ситуациях, в ко-
торых, как в зеркале, отражались мысли и убеж-
дения того или иного правителя, военачальника, 
художника, артиста.

И в то же время это не сборник биографий — 
скорее собрание ярких эпизодов, из которых, как 
из частичек мозаики, составляется образ. Для 
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удобства книга разбита на несколько разделов. 
Они соответствуют определенным профессиям, 
качествам — или, если угодно, ролям, которые 
уважаемые мужчины играют в мире: правитель, 
воин, наставник и так далее. Мы остановимся 
на тех случаях, которые наиболее показательно 
демонстрируют нам убеждения и  жизненную 
философию знаменитых мужчин — как реально 
существовавших, так и легендарных. Ведь, как 
говорится, сказка ложь, да в ней намек — мифо-
логический или сказочный образ не появляется 
сам по себе, он представляет идеалы и систему 
ценностей того или иного времени.

Следовать ли примеру тех, кто представлен 
на страницах нашей книги? Пусть каждый сам 
выбирает свою дорогу. Но обогатить нас может 
даже опыт того человека, с позицией которого мы 
изначально не согласны. А бесполезных знаний 
не бывает. Как сказал древнегреческий философ 
Биант Приенский: «Из молодости в старость бери 
мудрость, ибо нет достояния надежнее!»
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