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Ориентиры воспитания 
дошкольника

Дети, о которых пойдет речь в этой книге, — дошкольни-

ки. Изначально книга была задумана для помощи родите-

лям учеников младших классов, ведь известно, что именно 

в этот период у ребят возникает множество проблем, а их 

мамы и  папы много нервов тратят на  преодоление пре-

пятствий на пути к успешному обучению своих отпрысков. 

Однако всем известно, что проблемы проще предотвратить, 

чем решать, а сложности, которые дают о себе знать в шко-

ле, на  самом деле зарождаются раньше, еще на  этапе до-

школьного детства. И к первому классу проблемы уже гото-

вы, даже если еще не проявили себя. Поэтому максималь-

ный эффект будет от работы, проведенной именно в период 

подготовки к школе, задолго до поступления в первый класс. 

При правильном подходе школьный старт проходит проще 

и того, что называется «школьными проблемами», зачастую 

удается вообще избежать.

Поэтому свою книгу о  подготовке к  школе я начинаю 

с периода, в котором первые мысли о школьном обучении 

только появляются у  родителей. В  этом возрасте у  детей 

обычно еще никаких актуальных проблем нет, но для них 

активно создается фундамент. И в этой книге я расскажу 

о пяти ключах к успешному школьному обучению.

Конечно, счастье — не только в хорошей учебе. Я не пред-

ложу вам свести личность ребенка к роли ученика и оцени-

вать его успешность и  жизненные перспективы исключи-
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тельно по школьным отметкам. Часто школьная успевае-

мость не оказывает прямого влияния на дальнейшую жизнь 

человека, примеров тому достаточно. Но все-таки школа за-

нимает 11 лет жизни ребенка, очень важных лет. Большин-

ство ребят идут учиться и после школы, и время, отданное 

учебе, увеличивается еще на несколько лет. Учеба — непро-

стое дело, есть даже мнение, что это самая сложная работа 

в жизни. Справедливо было бы подготовить ребенка к этому 

важному, непростому и длительному этапу жизни — этапу, 

когда основные его силы и время тратятся на учебу.

Кроме учебы в  жизни ребенка есть много интересного: 

общение с друзьями и родными, хобби, мечты и творчество. 

Это очень важные стороны жизни, возможно, они и опреде-

лят, каким станет ребенок в дальнейшем. Однако все это — 

более свободные области, часто больше дающие ребенку, чем 

требующие от  него. Школа  же  — почти неизбежная дан-

ность, школа предъявляет к  ребенку много требований, 

волей-неволей ему необходимо в школе работать, соответ-

ствовать определенным критериям. А для того чтобы это 

делать успешно, то есть гармонично для самого себя и сооб-

разуясь с требованиями реальности, нужно иметь прочные 

основы характера. Об этих основах мы и поговорим.

Главный принцип воспитания

В наши дни в  распоряжении родителей поистине косми-

ческое количество литературы о воспитании. На нас идет 

прямо-таки лавина советов, как воспитать счастливого 

и успешного человека. Часть из них пустовата, есть откро-

венно бесполезные вещи, часть очень актуальна и полезна. 
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Можно выбрать в соответствии с ситуацией на свой вкус 

что-то подходящее.

Однако в реальности людей, которые могут похвастать-

ся успешной воспитательной стратегией, немного. Отчасти 

это происходит оттого, что не особенно довольные жизнью, 

не процветающие и несостоявшиеся (то есть самые обык-

новенные) люди сплошь и  рядом стремятся выращивать 

«счастливых победителей и лидеров», а это в принципе не-

возможно. Родители, не обладающие нужными качествами 

и не являющиеся примером счастливой и полноценно раз-

витой личности, не могут воспитать счастливых и высоко-

развитых детей. В  воспитании детей люди, как правило, 

воспроизводят самих себя, то есть их дети функционируют 

в личном и профессиональном плане примерно на том же 

уровне, что и они сами. Поэтому главный ориентир в вос-

питании ребенка — личное развитие.

Будь самим собой, ищи собственный путь, познай себя 
прежде, чем захочешь познать детей. Прежде чем на-
мечать круг их прав и обязанностей, отдай себе отчет 
в том, на что ты способен сам. Ты сам тот ребенок, 
которого должен раньше, чем других, узнать, воспи-
тать, научить. Одна из грубейших ошибок — считать, 
что педагогика является наукой о ребенке, а не о че-
ловеке.

Я. Корчак

Не боритесь с  недостатками ребенка, отводя глаза 

от своих собственных. Лень, инертность, узость интере-

сов, падкость на удовольствия, грубость, истеричность — 
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все это наши дети перенимают от нас, а не «приносят с ули-

цы» и не «берут из Интернета».

Эксперимент «Чего я хочу от ребенка»

Выпишите 10 типичных требований, которые вы предъявля-

ете ребенку. Среди этих требований могут быть и те, кото-

рые ребенок обычно выполняет, и те, которые он не склонен 

выполнять, пропускает мимо ушей.

Например, вы требуете от ребенка:

1. Убирать за собой вещи.

2. Выбирать для еды полезные продукты.

3. Заниматься зарядкой.

4. Читать полезные книги.

5. Учить уроки и т. д.

На втором этапе эксперимента задайте себе вопрос: де-

лаю ли я то, чего требую от ребенка?

Не во всех случаях можно так прямо ответить на этот 

вопрос, но в большинстве случаев можно найти аналоги тре-

бований к детям в жизни взрослых. Так, например, вы не мо-

жете делать уроки, так как нигде не учитесь, но спросите 

себя: не откладываю ли я постоянно дела по работе, которые 

должны быть сделаны? Не избегаю ли я обучения, которое мне 

давно нужно пройти?

Результаты этого эксперимента могут быть различными.

Ребенок должен сделать то, чего я не могу

Возможно, вы обнаружите, что требуете от ребенка дей-

ствий, на которые сами не способны. Например, вы требуете 

от ребенка перестать таскать сладости, не чувствуя в себе сил 

отказаться от десерта. Или вы настаиваете, чтобы он читал 

книги, но сами давно только смотрите видео в социальных 
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сетях. Или вы требуете от ребенка усилий в учебе, тогда как 

годами не можете выполнить данное себе обещание подтя-

нуть английский. Или вы выталкиваете ребенка в общение, 

при этом сами болезненно стеснительны. Или вы разбрасы-

ваете свои вещи, но требуете от ребенка, чтобы он убирался.

 ✓ Когда родители жалуются на  необходимость идти 

на нелюбимую работу, они подают ребенку пример 

отношения к своим обязанностям в жизни.

 ✓ Когда родители ничего не делают для собственного 

развития в профессиональной и личной областях, они 

учат ребенка быть пассивным.

 ✓ Когда родители проводят за одним из многочислен-

ных экранов все свободное время, они моделируют 

для ребенка образец времяпрепровождения.

 ✓ Когда родители недовольны большими домашними 

заданиями в  школе или ждут не  дождутся каникул, 

чтобы самим отдохнуть, они учат ребенка ненавидеть 

свою учебу и стремиться к безделью.

В детской спортивной секции были организованы 

параллельные занятия для родителей — растяж-

ка, несложная гимнастика. Взрослым предлагалось 

не сидеть час, ожидая ребенка, а провести время 

с пользой, причем занятия для взрослых были бес-

платными. Только двое из пятнадцати посещали 

занятия для взрослых, остальные родители предпочита-

ли сидеть и пристально наблюдать за занятиями детей, 

энергичными жестами периодически призывая их к порядку. 

Многие из родителей при этом были весьма требователь-

ны к старательности детей на занятии. Взрослым проще 

было следить, чтобы дети действовали правильно, нежели 

напрягаться самим.
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В следующий раз, когда вы будете готовы отругать ре-

бенка за то, что он не хочет делать свою работу «на отлич-

но», задайте себе вопрос: а  делаю  ли я сам свою работу 

в жизни «на отлично»? Развиваюсь ли я в своей профессии, 

изучаю иностранные языки, занимаюсь спортом, читаю 

действительно хорошие книги, увлекаюсь искусством, под-

держиваю вокруг себя гармонию и порядок, умею ли вла-

деть эмоциями? Большинство людей, если они захотят быть 

честными с собой, признают, что это не так. Взрослые часто 

пассивны в своей жизни, инертны, но они требуют наилуч-

ших результатов от своих детей.

Нелишне будет задаться вопросом, с ка-
кой стати ребенок будет делать то, чего 
не можете или не хотите делать вы? Он 

такой же человек, ему тоже трудно и лень, а воз-
можности мотивировать себя гораздо меньше, чем 
у вас.

Почему ребенок не следует моему примеру?

А что, если вы обнаруживаете, что большинство требо-

ваний, которые выставляете ребенку, вы выполняете сами? 

Если дети согласны с вашими требованиями, то примите 

мои поздравления — это отличный результат, которым на-

верняка вы и сами довольны. Но бывает так, что большин-

ство требований ребенок игнорирует, несмотря на очевид-

ный положительный пример родителей.

Есть две причины, которые могут приводить к такой си-

туации.
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Эффект встречной ролевой дополнительности.

Эффект ролевой дополнительности проявляется сплошь 

и рядом в отношениях родителей и детей. Например, родите-

ли очень ответственны, включены в школьные занятия, а ре-

бенок пассивен и безответственен. Родители в таком слу-

чае подменяют своей активностью деятельность ребен-

ка, и его ответственность и инициатива не развиваются.

Родителям, которые с  энтузиазмом делают школьные 

проекты вместо ребенка, не стоит ждать, что в один пре-

красный день они увидят такой же энтузиазм у самого уче-

ника. Другой пример: ребенок с задержкой развития речи 

часто воспитывается очень энергичными родителями, кото-

рые при любой попытке ребенка сказать нечто, стремятся 

пояснить, что он имел в виду, не давая ему освоить новый 

уровень речи, просто оберегая его от необходимости раз-

вивать речевой навык.

Примеры подмены и замещения деятельности ребенка 

родительской активностью можно приводить бесконеч-

но. На днях я наблюдала сцену в кафе: мама, нырнув под 

стол, энергично натягивала на  своего ребенка (по  виду, 

как минимум первоклассника) зимний комбинезон и бо-

тинки. Мальчик при этом не  только не  помогал матери, 

но и не проявлял ни малейшего интереса к происходяще-

му, меланхолично разглядывая потолок. Нет никаких со-

мнений, что мама считала ребенка «несамостоятельным».

Если вы слишком активны, у ребенка не разовьются 

те качества, которые вы подменяете. Он не станет внима-

тельнее, если пара зорких материнских глаз следит за каж-

дой его ошибкой, он не станет ответственнее, если его все 

время страхуют и не дают столкнуться с последствиями его 

поступков. Он не разовьет инициативу и тягу к познанию, 

если родители пичкают его информацией, еще им не вос-

требованной и не принимаемой.


