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ил. – (Арт-терапия. От точки к точке).
От точки к точке – наблюдайте, как под вашими руками постепенно возникает вели-

колепный замок или древняя пирамида. Позвольте себе отдохнуть после трудного дня, 

соединяя точки. 

Многие люди по всему миру уже оценили терапевтическое действие подобных книг. 

Попробуйте и вы! После первой же картины вы почувствуете себя полностью отдохнув-

шим человеком, готовым к новым свершениям.
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