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ВВЕДЕНИЕ

Привет, значимый взрослый. Значимый, пото-

му что сейчас именно вы проводите время 

с ребёнком и поэтому контакт именно с вами 

имеет для него значение. Вы его друг, помощник, 

вам можно пожаловаться, задать вопросы. Вы че-

ловек, на которого ребёнок опирается и об которо-

го испытывает эмоции. Странно звучит? Мне тоже 

так раньше казалось, но потом я полностью поня-

ла смысл этой фразы.

Например, слёзы. Будь ребёнок сейчас в квар-

тире один, он бы, возможно, и не рыдал из-за чего 

бы то ни было. Но есть вы, и он на вас опирается. 

Он понимает, что его слёзы будут вами восприняты 

как сигнал о помощи, вы будете что-то предприни-

мать, чтобы ему помочь. Когда взрослые люди на-

зывают слёзы детей театром, они, возможно, не так 

сильно ошибаются. Однако родители недопонимают 

корень этого процесса. Плача об вас, ребёнок полу-

чает уверенность, что его принимают, что он нужен 

и со слезами, что его любят и с плохим настроением, 

а значит, он может быть собой и проявляться. У вас 

он учится успокаивать себя. Когда вас не будет ря-
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дом, а ему станет плохо, звучать в его голове будет 

именно ваш голос. И то, что он будет произносить, 

зависит от вас сейчас, от действий в моменте, ког-

да ребёнок плачет.

Когда вы будете читать с ребёнком эту книгу, 

не бойтесь останавливаться и обсуждать. Я знаю, что 

стихи всегда хочется закончить, не разбивать хотя 

бы четверостишье. Мы настраиваемся на ритм слога, 

и не вовремя заданные ребёнком вопросы не дают 

нам закончить начатое. Но постарайтесь помнить, что 

вы читаете ради общения. Именно в этом польза кни-

ги. Она — инструмент для разговора с ребёнком, да-

ющий возможность замедлиться и поговорить о том, 

на что в ежедневной жизни нам не хватает времени.

Книга «Детям о важном. Про Диму и других», 

с которой начался мой писательский путь, полу-

чила продолжение в этих историях. Девочка Мира 

продолжает сталкиваться с разными ситуациями 

в жизни. Меняются друзья, потребности и желания, 

ребёнок каждый день чуть-чуть другой.

«Чтобы не терялись маленькие дети»  — стихо-

творение, созданное по материалам поисковой орга-

низации «Лиза Алерт». Здесь много важных момен-

тов о том, как вести себя ребёнку, когда взрослый 

давит авторитетом, но ты понимаешь, что слушать-

ся его не надо.



«Кто главнее»  — поможет вам договориться 

с детьми о зонах ответственности, показать им, как 

много всего держат в голове мама и папа, и поэто-

му их опыт может быть полезен в жизни.

«Пятна» — моё любимое стихотворение о грани-

цах. Как себя вести так, чтобы не было обидно тво-

им близким. Как вести себя в гостях и когда гости 

приходят к тебе.

«С мамой»  — стихотворение, которое напомнит 

о классном времени вдвоём.

В «Мире и Франческе» вы сможете обсудить рев-

ность. Она часто мелькает в отношениях детей. Пом-

ните, что ревность — это страх потерять.

Желаю вам хорошо провести время.

Наташа
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