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Рисовать ладошками и пальчиками — незабываемое удовольствие для ма-
лышей! Пальчики и ладошки помогают крохе исследовать мир, он приоб-
щается к творчеству, с радостью включается в игру. И всё, что для этого 
нужно, — наша книжка и пальчиковые краски, изготовленные на водной или 
растительной основе. Забавные картинки, весёлые стихи и интересные ма-
стер-классы ждут вас и вашего малыша на красочных страницах. Стоит лишь 
окунуть руку в краску — и вот получаются забавные лягушата, яркое сол-
нышко или ёжик с ягодками. Ребёнок сможет самостоятельно создавать ше-
девры благодаря простым и понятным примерам из книги. Занимаясь таким 
увлекательным рисованием, малыши не только играют, они думают, фанта-
зируют, реализуют свои замыслы, тренируют пальчики, развивают простран-
ственное мышление, воображение и художественный вкус.

Методика рисования ладошками и пальчиками широко используется лого-
педами, воспитателями, психологами. Такие развивающие занятия повышают 
эффективность запоминания, тренируют произвольное внимание, помогают 
ребёнку раскрыть свой внутренний мир, учат самовыражению. При этом надо 
помнить, что маленькие дети быстро устают от монотонного обучения, теряют 
интерес и отвлекаются. Но можно превратить рисование и раскрашивание в 
настоящую игру!

Прочитайте ребёнку весёлый стишок, расскажите маленькую историю по 
картинке, вместе с ним назовите изображённые предметы и предложите по-
рисовать вместе. Пусть он почувствует себя участником творческого процесса. 
Следуйте принципу «Делай, как я!» Окуните ладонь в краску и сделайте не-
сколько мазков и отпечатков. Ребёнок должен видеть всё, что вы делаете. 

Называйте цвета, их сочетания. Для «личного» знакомства малыша с кра-
сками окуните его ладошку в цветную кляксу и приложите к бумаге — оста-
нется яркий след! Пусть малыш творит и правой, и левой рукой.


