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Раздел 1. ПРЕДИСЛОВИЕ

С самого детства мне нравилось рисовать мужчин среднего возраста. Яؼвыросла иؼпродолжи-
ла создавать изображения именно взрослых людей, ноؼмне всегда неؼхватало существующего 
справочного материала. Поэтому я, естественно, подумала: «Неужели никто так иؼнеؼудосужился 
создать руководство поؼрисованию мужчин среднего возраста?» Это навело меня наؼмысль, что 
былоؼбы неплохо систематизировать информацию, иؼвؼконце концов яؼрешила сама написать 
книгу. Воؼвремя работы над ней яؼстолкнулась соؼмножеством трудностей, однако мысль оؼтом, 
что моя книга может помочь иллюстраторам наؼих творческом пути, помогла неؼопустить руки 
иؼнеؼбросить работу наؼполпути. Благодаря этой книге яؼмногому научилась иؼсмогла развить свои 
художественные навыки. Надеюсь, эта книга окажется вам полезной, поэтому давайте начнем.

ЧТО ТАКОЕ СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ?

Прежде чем яؼначну объяснять, как рисовать мужчину средних лет, яؼхотелаؼбы кратко погово-
рить оؼлюдях среднего возраста. Многочисленные источники дают немного отличающиеся друг 
отؼдруга определения, ноؼчаще всего это люди вؼвозрастном диапазоне отؼсорока доؼшестидеся-
ти лет. Другими словами, средний возраст представляет собой промежуточную стадию между 
молодостью иؼстаростью, период, когда начинается медленное старение. Вؼэтой книге будут 
представлены мужчины именно вؼвозрасте отؼсорока доؼшестидесяти.

И все же: как нарисовать мужчину средних лет?

Вы когда-нибудь сталкивались сؼтакой ситуацией: вы хотите нарисовать взрослого красивого муж-
чину, ноؼне знаете, как это сделать? Или, может, вы уже вؼцелом знаете, как это сделать, ноؼпо-
нимаете, что вам неؼхватает более специфических знаний. Возможно, вы приобрели эту книгу, 
потому что хотите знать, как максимально эффективно использовать детали или как изобразить 
человека сؼнестандартным телосложением. Эта книга написана таким образом, чтобы ее было 
интересно иؼпознавательно читать как новичкам, незнакомым сؼрисованием людей средних 
лет, так иؼтем, кто уже имеет опыт вؼсоздании иллюстраций сؼподобными персонажами. Вؼэтой 
книге внимание сосредоточено наؼрисовании красиво стареющих мужчин среднего возраста.

Так что если вам интересно, как нарисовать статного мужчину заؼсорок, продолжайте читать!
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Рабочее место, 
заؼкоторым яؼсоздаю 
все иллюстрации!

Раздел 2. ИНСТРУМЕНТЫ

[Используемые программы: Adobe Photoshop 2021 (корейская версия) иؼClip Studio EX]

Чаще всего яؼрисую вؼпоследней версии Adobe Photoshop. Также яؼприобрела программу Clip 
Studio EX.

Photoshop яؼиспользую вؼосновном для создания лайна иؼработы сؼцветом.

Clip Studio яؼиспользую чаще всего для добавления эффектов, узоров иؼтонов.

[Используемое устройство: Wacom Cintiq 16 (DTK-1660)]

В основном работаю наؼWacom Cintiq 16 (DTK-1660). Большинство иллюстраций для этой книги 
было создано сؼиспользованием жидкокристаллического планшета, подаренного мне компа-
нией WACOM.

[Настройки кистей]

Я использую стандартные кисти Photoshop.
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Раздел 1. КАКИЕ МУЖЧИНЫ СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА НАС ИНТЕРЕСУЮТ?

Ранее яؼупоминала, что речь вؼэтой книге пойдет неؼпросто оؼмужчинах средних лет, аؼоؼпривле-
кательных мужчинах заؼсорок. Вؼмире живут сотни миллионов людей среднего возраста самой 
разной внешности, ноؼмужчина, которого захочется нарисовать большинству читателей этой 
книги,ؼ— это всеؼже человек справа наؼиллюстрации, аؼнеؼслева.

Чтобы нарисовать взрослого человека, сначала необходимо узнать, чем его лицо иؼтело отлича-
ются отؼлица иؼтела молодого человека. Поэтому первым шагом вؼнашей работе будет деталь-
ное изучение возрастных изменений иؼпервых признаков старения лица. Эта глава начнется 
сؼобъяснения, как нарисовать красивое лицо, аؼзатем мы рассмотрим основные черты, прису-
щие лицам заؼсорок, вؼчастности уделим особое внимание морщинам.

Вы неؼтолько узнаете оؼтом, как красиво рисовать морщины, ноؼиؼнаучитесь создавать изобра-
жения мужчин среднего возраста сؼпередачей специфики 2D-рисования.

 Среднестатистический мужчина сорока лет (слева) иؼпривлекательный мужчина 
тогоؼже возраста, которого мы будем учиться рисовать вؼэтой книге (справа)
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Раздел 2. ПОНИМАНИЕ ПРОПОРЦИЙ

Если вы хотите научиться рисовать красивых мужчин заؼсорокؼ— сؼчего начать? Вы удивитесь, 
ноؼответؼ— научиться рисовать молодых людей. Вы можете вполне резонно возразить, что 
хотите рисовать привлекательных мужчин среднего возраста, аؼнеؼмолоденьких красавчиков. 
Однако следует помнить, что многие эффектные молодые люди сؼвозрастом теряют свою кра-
соту, ноؼпри этом большинство привлекательных мужчин вؼвозрасте сорокаؼ— шестидесяти лет 
были таковыми иؼвؼмолодости!

Другими словами, красота мужчин среднего возрастаؼ— это абсолютная красота.

Если вы можете нарисовать лицо красивого человека, который вам нравится, вы также сможете 
нарисовать привлекательного мужчину средних лет. Здесь важно обратить внимание наؼслова 
«который вам нравится», ведь процесс рисования включает вؼсебя вؼтом числе формулирова-
ние своих предпочтений иؼпоиск индивидуального стиля.

В этой главе яؼрасскажу, как нарисовать привлекательное мужское лицо, ноؼмое понимание муж-
ской красоты субъективно. Эстетические взгляды иؼстандарты красоты варьируются отؼчеловека 
кؼчеловеку, поэтому, если вы считаете, что вам неؼнужно читать эту главу, тоؼне смею вас отвле-
кать: переходите кؼсодержанию этой книги иؼсосредоточьтесь наؼтом, что вам нужно.

Если человек хорошо выглядит вؼмолодости, уؼнего есть высокие шансы красиво состариться


