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ГЛАВА 1

ВЫ — ЕГО ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
(НО НИКОГДА НЕ ГОВОРИТЕ 

ЕМУ ОБ ЭТОМ)

Я вижу в глазах молодых мам, впервые берущих на руки но-

ворожденных сыновей, что-то особенное, необыкновенное. 

Будто в руках у них то, что следует крепко удерживать, пока 

это возможно, — ведь в глубине души мы все знаем, что не 

сможем удержать наших мальчиков. Они вырастут, встретят 

свою любовь, и другая женщина займет место матери. Сын 

должен покинуть мать. Здесь не может быть компромиссов. 

С другой стороны, дочери не обязательно уходить от матери; 

так или иначе, мы можем сохранять близкие отношения с до-

черью, даже когда она выросла и полюбила.

Всех матерей с сыновьями и с дочерями связывает одна 

и та же любовь, но в отношениях мама–сын она имеет особую 

окраску. Однажды мальчик кого-нибудь полюбит, и природа 

его связи с матерью изменится; она больше не будет главной 

любовью. И в самый момент его рождения мать в глубине 

души сознает это.

Вы, мама, обеспечиваете новорожденному сыну питание 

и бе зопасность. Вы — источник радости, пищи, надежды, 

любви и всех остальных приятных вещей. Когда сын слышит 

ваш голос или чувствует запах вашей кожи, он спокоен: о нем 

позаботятся. Он интуитивно знает, что вы никуда не уйдете 

и всегда будете рядом.
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Когда мальчик начинает ползать, он наблюдает за вашими 

чувствами и выражением лица. Он наблюдает за вами не по-

тому, что вы ему интересны; он хочет знать, что вы думаете 

о нем. Если он смотрит и решает, что вам с ним хорошо, то 

и ему хорошо. Сыну необходимо ваше внимание: ему нужно 

знать, где вы и что делаете. Когда ему плохо или он напуган, 

то может даже рассердиться на вас: именно вы должны защи-

тить его от любого негатива, а если у вас не получается, он 

будет ждать, пока вы разберетесь с его проблемой. Для сына 

мама — это весь его мир.

Наличие отца важно для здорового эмоционального, фи-

зического и интеллектуального развития мальчика. Но у отца 

иная роль, особенно в раннем возрасте сына. Обычно мамы 

в большей степени, чем папы, эмоционально «настроены» на 

ребенка. Именно мама дает ему эмоциональный и психоло-

гический «словарь», а также обеспечивает физическое и эмо-

циональное питание и развитие.

С самого рождения сын знает, что вы отличаетесь от 

него — не только потому, что вы взрослый человек, но и по-

тому, что вы — женщина. В самом раннем возрасте он на 

каком-то глубинном уровне понимает, что вы знакомите его 

с любовью женщины. Если вы доброжелательно и сердечно об-

ращаетесь с младенцем, он учится связывать доброту с жен-

щинами. Если вы утешаете его страхи, то он будет доверять 

женщинам.

Вы буквально закладываете фундамент его отношений 

с женщинами в течение всей последующей жизни. Вы вкла-

дываете в его сердце некую матрицу, которая будет опреде-

лять образ действий вашего сына с самого раннего возраста 

и на всю жизнь.

Первые несколько лет жизни весь мир вашего сына заклю-

чен в вас, и, что особенно важно, через вас он видит всех 

остальных женщин, словно через призму. Если вы заслужи-
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ваете доверия, то мальчик сможет доверять сестре, бабушке, 

учительнице и, в конце концов, жене. Вы любите своего сына, 

и он понимает, насколько приятно, когда тебя любит женщи-

на. В этом случае он вырастет и будет любить женщин (и бу-

дет любим ими) как нормальный мужчина.

С другой стороны, если ваша любовь к сыну непредска-

зуема и он это чувствует, то он очень рано научится защи-

щаться. Он будет избегать женщин и не cтанет открывать им 

свое сердце, чтобы снова не «обжечься». Если он чувствует, 

что вы отвергаете его, он будет считать, что другие женщины 

также его отвергнут. В зависимости от того, насколько глубо-

кую травму получил мужчина в детстве, он будет испытывать 

ту или иную степень отвращения ко всем женщинам в своей 

жизни.

Многие из нас сталкивались с мужчинами, которые про-

сто не могут доверять женщине. Возможно, такому мужчи-

не причинила боль любимая женщина, но скорее всего его 

первая любовь — мама (или женщина, которая заботилась 

о нем в младенчестве) отвергла его. Не буквально, а в пере-

носном смысле — на уровне эмоций. Это огромная ответст-

венность — знакомить мальчика с любовью женщины.

Покажите сыну, какой может быть женщина

Когда Джону было десять, его отец умер от рака поджелудоч-

ной железы. Поскольку Джон был старшим из троих детей, 

то сразу же принял на себя роль «мужчины в доме». Позднее 

он вспоминал, что не мать возложила на него подобные обя-

занности. Он просто принял их, полагая, что отец хотел бы 

этого.

Джон говорил, что они с братом и сестрой словно попа-

ли в черную дыру. Отец оставил семью без денег, поскольку 

у него были значительные карточные долги и никакой стра-
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ховки. Пока отец был жив, мама работала помощницей по 

хозяйству в нескольких домах, но только по утрам, чтобы воз-

вращаться домой к приходу детей из школы. После смерти 

отца все изменилось. Мама не только должна была работать 

полный день, она устроилась на вечернюю работу в ресторан 

поблизости, чтобы оплачивать счета и отдавать долги мужа.

Джон описывал мне эти годы, как «ад на земле». Он чув-

ствовал, что стремительно взрослеет, и не справлялся с этим. 

Он не мог учиться и скатился на двойки. От этого он испытал 

огромное чувство вины, потому что не хотел расстраивать 

мать. Он пытался учиться, пытался улучшить свои оценки 

и бросил занятия спортом.

Вечерами Джон не мог заниматься, поскольку помогал 

младшим, пока мать работала в ресторане. Джон кормил 

брата и сестру, делал с ними уроки. Помимо ежедневных 

домашних дел, он взял на себя более ответственную зада-

чу — защищать младших. Джон проверял, чтобы дверь была 

заперта на ночь. Но, будучи сам ребенком, он сильно боялся. 

Ответственность за младших детей 

пугала его, особенно потому, что он 

не чувствовал в себе достаточно сил, 

чтобы защитить их.

«Я не знаю, что это было, — рас-

сказывал мне Джон, — но я так за 

них боялся. Мне все время казалось, что случится что-то 

ужасное и я буду за это отвечать. Я помню, что много ночей 

сидел один, испуганный и подавленный».

Когда год назад Джон впервые рассказал мне свою исто-

рию, он уже был взрослым и имел свою семью. Но когда он 

рассказывал об этих ужасных ночах и попытках защитить 

брата и сестру, я видела, что давний страх по-прежнему жи-

вет в его сердце. Сквозь облик взрослого человека прогляды-

вал маленький испуганный мальчик, и мне хотелось протя-

Именно мама закладывает 
фундамент будущих отно-
шений сына с женщинами.
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нуть к нему руки и обнять. Джон до сих пор ощущал боль тех 

ужасных дней, и, сидя подле него, я тоже могла ощущать эту 

боль.

«В десять лет я чувствовал себя на все двадцать. Ради ма-

тери мне приходилось переносить одиночество. Отец тоже 

был причиной этого, но я помню, что испытывал по отно-

шению к нему злость и гнев. Я злился на него не только за 

то, что он умер, и винил себя за подобные чувства к отцу; 

я злился на него, потому что он так обошелся с нами. Отец 

играл в карты, имел долги, и мама вынуждена была оставить 

нас и работать. Пока отец был жив, он много пил. За это я не-

навидел его. Вы можете сказать, что он в некотором смысле 

бросил нас еще до своей смерти. Он постоянно был пьян, и 

я еще до его смерти опасался за маму».

Пока Джон рассказывал, я удивлялась, насколько хорошо 

он тогда справился со своим гневом и печалью, поскольку 

теперь, в 38 лет, он может столь открыто говорить обо всем. 

Я осведомилась, посещал ли Джон психотерапевта, который 

помогал ему пережить потерю отца.

«О нет, — ответил он. — Думаю, это было бы здорово, но 

как я мог? Ведь я не умел водить машину, да и брат с сестрой 

оставались одни дома после школы. Мои близкие были для 

меня всем».

Я начала расследование:

«Как же вы справились? Ведь вы не часто видели мать, 

и у вас не было никого, чтобы словом перемолвиться. Как 

вы сумели справиться с печалью и построить нормальную 

жизнь?»

«Это было нелегко. Но должен сказать, что мама спасла 

меня. Нет, я не мог проводить с ней много времени, но я мог 

наблюдать за ней. Я отмечал каждое ее слово и движение».

Я была вынуждена прервать Джона: я думала, он должен 

чувствовать себя заброшенным. Поэтому я спросила:
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«Разве вам не казалось, что мама пренебрегала вами? Она 

ведь все время работала».

Он удивленно посмотрел на меня.

«Никогда. Я знал, что она делает все возможное. Кроме 

того, она понимала, как на нас давит смерть отца. Она всег-

да спрашивала нас, чем мы занимались, как у нас дела. По 

выходным старалась сходить с нами в парк или куда-то еще. 

Она говорила, что нам нужно почувствовать себя детьми. 

Я думаю, что ее внимание к нашим желаниям позволяло нам 

иногда жить, как «нормальные» дети, у которых есть оба ро-

дителя.

В основном я не чувствовал себя заброшенным, поскольку 

мама показывала нам, как действовать сообща, быть единым 

целым. У всех были дополнительные обязанности, ведь у нас 

не было отца, и мы все делали вместе. Мама была удивитель-

ной, и она была для нас примером. Она работала усерднее, 

чем кто-либо, и я до сих пор не встречал таких людей. Нас 

поддерживало ее стремление выжить.

Я видел, как много она делает, чтобы обеспечить своих 

детей самым необходимым. И она всегда была счастливой — 

или, по крайней мере, казалась мне такой. Когда я видел, как 

сильно она меня любит и как усердно работает ради меня, 

ради моих брата и сестры, я любил ее еще больше.

Я всегда чувствовал, что мама меня любит, хотя ее часто 

не было рядом. Она действительно показала мне, что такое 

сильный, надежный взрослый человек».

* * *
Все мамы хотят, чтобы их дети были счастливы. Когда мла-

денцы плачут, мы, мамы, бросаемся утешать их — мы не хо-

тим, чтобы ребенку было плохо или некомфортно. Когда сын 

или дочь впервые участвуют в спортивных соревнованиях или 

идут в школу, мы наблюдаем, как сверстники обращаются 
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с ними, чтобы оказать помощь, если их обидят. Иногда мы 

портим их, балуем, дарим подарки, а иногда потакаем малей-

шим прихотям просто потому, что не хотим говорить «нет». 

Мы мечтаем о счастье для своих сыновей, следовательно, не 

хотим расстраивать их отказом или запретом.

Мамы любят угождать. Они готовы пожертвовать своими 

желаниями, чтобы удовлетворить потребности детей. Все это 

приемлемо, но иногда мама преступает черту, и у сына на-

чинаются проблемы просто потому, что мама была слишком 

доброй. Это обычная ловушка, в которую попадают любящие 

матери, но существует несколько вполне реальных способов 

избежать этого и научиться вести себя так, чтобы сын стал 

по-настоящему счастлив.

Продолжайте любить его 
даже в самых сложных ситуациях

Все мамы знают, что мальчик, которого любят, чувствует глу-

бокое удовлетворение и спокойствие, и эти ощущения оста-

ются с ним и во взрослой жизни. Мама смотрит на новоро-

жденного сына и удивляется, как можно испытывать столь 

сильную любовь. Но по мере того, как мальчик растет, со-

вершенная любовь осложняется реальностями повседневной 

жизни.

Иногда ребенок расстраивает маму или просто сводит ее 

с ума, а иногда ей кажется, что он совсем ее не ценит. Ма-

ленький мальчик, весь мир которого заключался в его маме, 

уходит, и на его место приходит другой: едва начав ходить, он 

заявляет, что она ничего не понимает, потому что она просто 

«мамочка». С дочерью легче обсуждать разные вещи, и она 

поймет маму на эмоциональном уровне. Девочки способны 

лучше доносить до других людей информацию, мысли и чув-

ства.


