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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ!

Вам предстоит сложное, ответственное дело — 
подготовка ребёнка к школе. От того, насколько есте-
ственно и легко он включится в образовательный про-
цесс, во многом будет зависеть его будущее. Сборник 
«325 упражнений для успешной подготовки к школе» 
нацелен облегчить вашу задачу. Пособие учитывает 
требования современной школы и полностью соот-
ветствует Федеральному государственному обра-
зовательному стандарту дошкольного образования 
(ФГОС ДО). Все познавательные и интеллектуальные 
умения, которые формируются в результате выполне-
ния специальных упражнений, являются базовыми для 
усвоения любого образовательного материала. В из-
дании предусмотрена как совместная деятельность 
взрослого и ребёнка, так и самостоятельная работа 
дошкольника.

Книга способствует:
1) всестороннему развитию дошкольников, 

формированию их умственных способностей 
и стимулированию творческой активности.

Всестороннее развитие дошкольников предпола-
гает их подготовку к компетентному и ответственному 
участию в жизни общества, становление гармоничной 
духовной сферы индивида, его интеллекта, разума, 
воли, чувств, достижение единства рационального ло-
гического и эмоционально-психологического компо-
нентов его мировоззрения.

2) формированию элементарных математиче-
ских представлений.

Автор основывался на лучших образцах отече-
ственного образования (А. М. Леушина, Л. С. Мет-
лина, Т. В. Тарунтаева, В. В. Данилов и др.), а также 
добавил свои уникальные методические разработки. 
Познавательный материал представлен во взаимосвя-
занных тематических разделах, подсказанных логикой 
интеллектуального образования, отвечающих целям и 
задачам программы и соответствующих возможностям 
детей 5–7 лет:

1. Количество и счёт.

2. Ориентирование в пространстве.

3. Ориентирование во времени.

4. Величина. Сравнение предметов по признакам.

5. Графические упражнения.

6. Логические задачи.
3) адаптации (готовности) к школе.
Существует ошибочное мнение, что, если ребёнок 

хорошо считает и читает, он готов к школе. На самом 
деле это целый набор компетенций — психологиче-
ских, эмоциональных, волевых, умственных, коммуни-
кативных. Система упражнений данного сборника по-

зволяет осуществить комплексный подход к развитию 
вашего ребёнка, что является гарантией его лёгкой и 
успешной адаптации к регулярному, организованному 
школьному обучению. В результате резкая смена об-
раза жизни не скажется отрицательно на здоровье и 
эмоциональном состоянии малыша.

Очень важное преимущество сборника состоит в 
том, что он помогает определить уровень имеющихся 
знаний, умений и навыков, проследить дальнейшую 
стратегию развития, выявить и устранить «пробелы» 
познавательной деятельности, ответить на вопрос, го-
тов ли ребёнок к обучению в начальной школе.

Издание создано на основе уникальной методики 
и является результатом двадцатилетней работы автора 
с дошкольниками. Дети, прошедшие курс подготовки 
к школе по данной методике, неоднократно станови-
лись победителями московского окружного конкурса 
«Дошколёнок», успешно поступали в гимназические 
классы, спецшколы и общеобразовательные школы, а 
в дальнейшем показывали отличные образовательные 
результаты.

Учитесь с удовольствием!

В книге введены следующие 
условные обозначения:

 — продолжи рисовать до конца строки

 — соотнеси рисунок с числом

 — реши примеры

 — заполни таблицу(ы)

 — подбери и запиши числа

 —  запиши один из этих знаков, чтобы 
математическая запись была верной

 — повтори рисунок
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ГРАФИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯТема 1

1
Покажи и назови все нарисованные предметы. Раскрась их, 

ориентируясь на образец.

ОБРАЗЕЦЗЕЦ

2 
Проведи линии посередине дорожки, не отрывая карандаш 

от бумаги.

3 
Повтори ломаную линию.
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6

5

4
Обведи по контуру все предметы и заштрихуй их.

В какой замок приедет Золушка, если будет двигаться по 

плану? Отметь её дорогу красным карандашом.

ПЛАН
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9

8 

7

ОДИН. МНОГО
Тема 2

Положи в большую корзинку много грибов, а в малень-

кую — один гриб.

Слева от домика нарисуй одну ёлочку. Справа — много 

грибов.

Раздели нарисованные предметы на группы.

по одному предмету по два предмета
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12

11

10
Раскрась одну большую бабочку в синий цвет. Много ма-

леньких — в жёлтый.

Кто какой подарок получил?

Ира

Петя

Олег

Найди одинаковые кораблики и соедини их линией.
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15

14
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ЧИСЛО 1. ЦИФРА 1
Тема 3

Помоги маме сложить игрушки, рядом с которыми написа-

на цифра 1, в шкаф. Для этого проведи линии от нужных 

игрушек к полкам шкафа.

1 3 2

2 11

МАГАЗИН

Помоги Ире с мамой добраться до детского сада, ориенти-

руясь по плану.

ПЛАН

ДЕТСКИЙ 
САД

БАССЕЙН
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18

17

16

1

Обведи по контуру все предметы и заштрихуй их.

Покажи и назови того, кто первым пришёл в лесную шко-

лу. Кто — последним? Кто  — предпоследним?
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21

20 

19 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

В ПРОСТРАНСТВЕТема 4

Рассмотри картинку. Что нарисовано в центре картинки? 

Предмет, который нарисован над домиком, раскрась в жёл-

тый цвет. Перед домиком — в красный. Справа от доми-

ка — в зелёный. Слева от домика — в синий.

Нарисуй дорожки от гномов к их домам. Дорожки проводи 

по сторонам клеток.

В каком направлении движется каждый предмет? Нарисуй 

парный предмет, который движется в противоположном на-

правлении.


