
Колесо Года —  
это языческий календарь, возникший примерно в середине 
прошлого века. Он включает в себя восемь праздников 
(саббатов), точки которых делят год на восемь частей- 

сезонов. Эти праздники собраны из разных народных ве-
рований, но каждый из саббатов имеет аналоги в боль-

шинстве европейских традиций (в том числе и в славянской). 
Поэтому Колесо Года универсально.  

И так близко нашему мироощущению.
Праздники Колеса опираются на природные ритмы и связаны со сме-

ной сезонов, с круговоротом циклов в нашей действительности. 
Проживая ход Колеса, мы проживаем вместе с миром бесконечные 
витки жизни и смерти, буйства силы и состояния покоя, смирения 

с увяданием и надежды на возрождение. Ощущение хода 
Колеса и празднование саббатов помогут нам синхронизиро-
ваться с ритмами вселенной, наполнят нашу жизнь гармонией 
с миром — как внешним, так и внутренним, усилят нашу связь 

с корнями, с предками, дадут опору и понимание сути вещей.
Путешествуя вместе с Колесом Года, мы узнаем, откуда к нам 

пришли традиции и символы многих христианских 
и светских праздников, таких как Новый Год,  

   Пасха, Хэллоуин и т.д. Познакомимся с древ-
ними богами и обрядами.

Волшебная арт-тетрадь «Колесо года. Праздни-
ки и ритуалы» поможет вам настроиться на ритмы 
природы и мира, впитать нити энергий, которые дарует 

нам каждый сезон, упорядочить темп жизни и влиться 
в поток. И радоваться каждому дню.



ЧТО ТАКОЕ ЙОЛЬ.  
СИМВОЛЫ  

И ЦВЕТА ПРАЗДНИКА
Празднование дня Зимнего Солнцестояния —  
общая индоевропейская традиция, связанная  

с отслеживанием того, как после самой долгой ночи  
день начинает понемногу прибавляться, секунду  

за секундой побеждая тьму.  
В западногерманской традиции он назывался Йоль, у славян-
ских народов — Коляда, Колядки, Зимний Коловрат. Христи-
анское Рождество и светский Новый год  —  прямые потомки 
этого древнего праздника и переняли у него множество тра-
диций. Согласно языческим воззрениям, в самую долгую ночь 
в году  —  Модранехт, Ночь Матери, богиня рождает солнечно-
го бога, олицетворяющего солнце нового года, возрожденное 
из смертельной тьмы. Яркие гирлянды и сверкающие украше-

ния — символы света, побеждающего тьму. В праздник принято 
зажигать множество свечей, чтобы помочь родиться и окрепнуть 

молодому солнцу. Подарки и благопожелания — символы 
счастливого года. Народные приметы гласили: будь щедр, добр 
и гостеприимен, и в новом году все это вернется тебе в тройном 

объеме. Традиционные цвета праздника — красный, белый,  
золотой, зеленый. Красный цвет символизирует возрождение, 

жизнь. Белый — цвет зимы и холода, цвет чистой  
новой страницы, начала. Зеленый — цвет вечнозеленых  
растений, которые в дни Йоля являются священными.  

Ну и наконец, золотой — цвет солнца,  
а также во все времена это символ  

богатства, удачи,  
волшебства.







КАК УКРАШЕНИЕ 
ЁЛКИ ЖЕЛАНИЯ ИСПОЛНЯЕТ

Вносить в дом вечнозеленое дерево к празднику  
Зимнего Солнцестояния традиция довольно древняя и относится 

к языческому прошлому.
Новогодняя ель — это и «райское древо» с плодами- шарами, 
и напоминание бессмертии мира: в разгар зимы мы приносим 
в дом дерево, которое живет, не увядает и продолжает расти 

вопреки остальной природе.
Ёлка в доме — это отражение нашего маленького домашнего 

мира, и украшена она должна быть с любовью и определенным 
старанием. Правила просты:

— не стоит вешать на вашу ёлку сколотые  
или надломанные игрушки;

— не украшайте елку игрушками, которые вам не нравятся, или, 
по вашему мнению, не несут в себе какого-то смысла;

— ёлка — своеобразный проводник наших желаний, поэтому 
на ней должны быть игрушки, олицетворяющие ваши «хотелки»;
— венчать елку может и наконечник- сосулька, и звезда (сим-
вол полярной или Вифлеемской звезды). Также на елку можно 

вешать сладкие украшения: карамельные трости, конфеты, 
леденцы, которые будут олицетворять радость и удовольствие. 

В дни праздников их можно снимать и угощаться;
— шары, которые по одной из версий символизируют плоды  

(а следовательно, ресурсы и припасы), также можно повесить 
в центр, или же распределить их по всей ёлке.



ФРАУ ХОЛЛЕ И ДРУГИЕ БОЖЕСТВА ЙОЛЯ
В праздники Зимнего Солнцестояния грань между мирами — 
нашим, людским, и потусторонним, миром божеств и духов, — 

истончается, и с той стороны приходит много разного  
волшебного народа: эльфы и феи, духи-хранители и духи 
предков, веселые и проказливые тролли- йоласвейнары,  

а также зимние божества.
Одним из таких существ, выступающем в качестве и да-
рителя, и карателя, является фрау Холле, воплотившаяся 
в Госпожу Метелицу из сказки братьев Гримм. Холле или 
Хольда, или Хельга, матушка Хульда, Белая Леди, Матушка 
Зима, которая, вероятней всего, является древней герман-

ской богиней.
Фрау Холле называют и богиней- пряхой, и покровительни-
цей женских работ и домашнего очага, и повелительницей 
погоды (когда Холле взбивает перины и подушки — идет 

снег, а когда полощет белье — дождь). В Святочный месяц 
Хольда приходит в мир людей, посещает дома и следит, как 

идет подготовка к праздникам, вычищен ли очаг, подме-
тен ли пол. Она покровительствует хозяйкам и очень ценит 
трудолюбие. До нас дошли легенды и сказки, как Холь-
да вознаграждает трудолюбивых хозяюшек и наказывает 

ленивых.
Наличие всех этих духов в мире людей подводит нас 

к одному общему выводу: в зимние праздники нет места 
лени, злости, обидам и грусти. В это время в наших домах 

должны царить чистота, уют, праздничная атмосфера. 
Хорошо будет подвести итоги нашей годовой работы и по-

хвалить себя  
за все достигнутое.


