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 Уважаемые взрослые!

Очень скоро для вашего сына или дочки прозвенит первый 

школьный звонок. Детский сад останется позади и начнётся новая 

школьная жизнь. До чего же хочется, чтобы ребёнок хорошо учился, 

чувствовал себя уверенно и ни в чём не отставал от своих одно-

классников. Не стоит волноваться, всё обязательно так и будет, надо 

только немножко помочь будущему ученику — привить определённые 

навыки, которые пригодятся ему в школе.

В нашей книге — всё, что важно знать ребёнку о цифрах, числах 

и простых арифметических действиях. Умение правильно и аккурат-

но выводить на клеточках цифры и числа — длительный и сложный 

процесс, но никуда не денешься, придётся постараться — и вам, 

и малышу. Для того чтобы научиться писать красиво и грамотно, 

стоит потрудиться. Ведь развитие мелкой моторики — залог будущих 

интеллектуальных побед вашего ребёнка!

Развивающие игровые задания помогут будущим первокласс-

никам:

• Подготовить руку к письму и освоить графические навыки, умело 

обращаться с карандашом и ручкой.

• Развить глазомер и координацию, потренировать мышление, память, 

трудолюбие и усидчивость.

• Быстро выучить счёт до 20.

• Писать цифры и числа правильно и аккуратно.

• Соотносить количество предметов с цифрой.

• Закрепить навыки количественного и порядкового счёта.

• Научится правильно расставлять знаки сравнения.

• Выполнять простые арифметические действия.

• Развивать счётные навыкии абстрактное мышление, способность 

производить действия в уме.

• Поддерживать интерес к математическим играм.

Сборник представляет собой учебное пособие и рабочую тетрадь 

одновременно. Это только подготовка к обучению в школе, поэтому 

сначала цифры и числа рекомендуется обводить и вписывать про-

стым карандашом. А это значит — маленький ученик сможет писать 

и аккуратно стирать, исправлять помарки и снова начинать с чис-

того листа — при этом не боится ошибиться, активно включается 

в работу. Далее, когда дошкольник будет увереннее ориентироваться 

на листе бумаги, графические задания можно выполнять шариковой 

ручкой (ученической, с мягким шариком) тёмно-синего цвета.

В школе на уроке математики малыш откроет свою первую те-

традку в клетку. Чтобы ровно и аккуратно писать в такой тетради, 
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нужно иметь определённые навыки. И тут ему помогут наши прописи: 

упражнения на клетках прекрасно развивают зрительное восприятие, 

произвольное внимание, пространственное мышление, мелкую мото-

рику и координацию движений.

Ну что ж, начнём? Проверьте, удобно ли ребёнку за письменным 

столом. Усадите его так, чтобы свет падал слева, если малыш рисует 

и пишет правой рукой, или справа, если он левша. Отлично! Дошко-

лёнок только учится ориентироваться на листе бумаги, помогите ему, 

объясните, что рабочая тетрадь должна лежать правильно, её нужно 

чуть наклонить влево (если ребёнок рисует и пишет правой рукой) 

либо наклонить тетрадь вправо (если ребёнок левша).

Обучающие прописи строятся по принципу «Одна страница — одно 

занятие», и чем младше ребёнок, тем больше нуждается в последова-

тельности и постепенности. Объясните и покажите, как пишутся цифры 

от 1 до 10. Пусть ребёнок сам попробует обводить каждую цифру, 

стараясь, чтобы получилось так же правильно и красиво, как на об-

разцах, — стрелки указывают направления движений при написании 

цифр. Обратите внимание маленького ученика, что в одних заданиях 

ему предлагается обвести цифру 1 большого размера, а затем чуть 

поменьше, и наконец — совсем маленькую. Оказывается, значение 

цифры не зависит от её размера — пусть это будет ещё одним 

открытием для юного математика. Расскажите и покажите, как при 

помощи картинок, игрушек или любых других предметов можно пока-

зывать числа от 1 до 20. Обратите внимание будущего ученика, что 

делать это можно по-разному: число пять можно составить из одного 

и четырёх или же из двух и трёх мячиков, кубиков, машинок, конфет...

Решать задачки сложно, но интересно. Особенно если устраивать 

весёлые соревнования. Сначала придумываете задачку по картинке 

в книге и подбираете цифры вы, потом ребёнок. Правильный ответ 

найден. Какой же малыш молодец! Обязательно его похвалите. Снова 

ваша очередь? Специально сделайте ошибку в решении и попросите 

найти её.

Занятия по математике лучше проводить в первой половине дня. 

Продолжительность одного занятия — не более 15–20 минут. Ре-

бёнок не должен переутомляться, иначе он потеряет интерес к об-

учению. Научите ребёнка правильно сидеть за столом и держать 

ручку и карандаш. Проверьте, удобно ли ребёнку сидеть. Скажите: 

«Спину держи ровно, не опирайся грудью на стол, голову не опу-

скай, ноги поставь на пол». Если вы увидите, что маленький ученик 

устал, сократите занятие — можно выполнить только часть заданий. 

Проводите первые уроки в доброжелательной атмосфере: поощряйте 

маленького ученика, подбадривайте его добрым словом, радуйтесь 

каждому его успеху.
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 • Допиши по опорным точкам цифру 1.
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 • Соедини точки по образцу — продолжи орнамент.
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 • Тренируйся обводить по пунктиру цифру 1.

 • Обведи и продолжи писать цифру 1.
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 • Допиши по опорным точкам цифру 2.
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 • Соедини точки по образцу — продолжи орнамент.
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 • Тренируйся обводить по пунктиру цифру 2.

 • Обведи и продолжи писать цифру 2.
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 • Допиши по опорным точкам цифру 3.
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 • Соедини точки по образцу — продолжи орнамент.


