
глава 1.

Почему все не так, 
как хочется



Знание — столь драгоценная вещь, 
что его не зазорно добывать из любого 
источника.

Абу-ль-Фарадж

Эта глава представляет собой часть текста более 
ранней моей книги «Как быть, когда все не так, 
как хочется», написанной в  1997 году. Возможно, 
вы помните это время  — развал экономики, дикая 
инфляция, бандитизм, возникновение первых оли-
гархов и т. д. 

Людям нужна была какая-то опора для понима-
ния происходящего, и  моя книга нашла своего чи-
тателя.

Если вы читали эту книгу и не забыли ее идеи, то 
смело переходите к главе 2. Всем остальным катего-
рически рекомендую прочитать эту главу.

Для начала давайте рассмотрим, для чего мы 
приходим в этот мир.
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зачем мы приходим В этот мир?

Практически во всех религиях мы встречаем ука-
зание о том, что человек не должен сам заботиться 
о своем существовании, а должен поручить это Богу 
или другим Высшим Силам.

В христианском Новом Завете мы встречаем за-
поведь: «Не собирайте себе сокровищ на земле, где 
моль и  ржа истребляют и  где воры подкапывают 
и крадут…»

В даосизме прямо говорится, что наш мир — это 
майя, иллюзия, и нет необходимости делать какие- 
то усилия по достижению успеха в нем — вы будете 
тратить время и энергию на погоню за миражом. По-
добные утверждения можно найти в любой другой 
религии.

Но совершенно понятно, что эти идеи прямо про-
тиворечат всем нашим убеждениям и  жизненному 
опыту. Мы все прекрасно знаем, что если ничего не 
делать, то возникнут большие сложности, то есть 
можно оказаться без жилья, без работы, без здоро-
вья, а кого это может устроить?

Может быть, древние высказывали свои рекомен-
дации по отношению к каким-то особым людям, на-
пример монахам? Оказывается, нет. Все это относит-
ся к любому человеку. Но чтобы осознать это, нужно 
понять, зачем человек рождается в этом мире.
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Для того чтобы понять ход дальнейших рассуж-
дений, мы примем одно допущение, которое помо-
жет лучше понять, откуда они возникли.

Мы будем исходить из неатеистических пози-
ций, предполагающих возможность многократного 
рождения души человека в различных телах.

Это явление в  восточных религиозных учениях 
называется реинкарнацией, и оно означает, что не-
которая часть человека, а  именно его бессмертная 
душа, после смерти физического человека может пе-
реселиться в другое тело. И так многократно, пока 
у души в этом будет потребность или желание. А вот 
чем это может быть вызвано, давайте рассмотрим 
чуть подробнее.

Человек в своей высшей субстанции — бессмерт-
ной душе — мог бы не воплощаться на Земле, а оста-
ваться бесконечное время в том мире, который мы 
обозначили как непроявленный (в раю или аду 
в  христианстве). Но многие предпочитают прий-
ти на Землю, где их ждет далеко не всегда сладкая 
жизнь.

Многоэтажность непроявленного мира

Это вызвано тем, что в  непроявленном (далее 
по тексту — Тонком) мире большинство душ оби-
тают совсем не в комфортных условиях. Из мно-
гих источников, в том числе религиозных, мы зна-
ем, что Тонкий мир многоэтажен. Причем нижние 
этажи напоминают места обитания самых бедных 
жителей стран Африки или Азии. Самые нижние 
этажи Тонкого мира в  христианстве называются 
адом.



А жизнь на верхних этажах Тонкого мира мож-
но условно соотнести с  жизнью очень обеспечен-
ного человека на собственной вилле на отдельном 
 острове. Поэтому, без сомнения, каждой душе хо-
телось бы занять там этаж повыше. Но номер зани-
маемого этажа определяется тем, сколько «грехов» 
или «доб рых дел» имела душа человека в  момент 
покидания земного тела, то есть в  момент смерти. 
А  это уже напрямую связано с  широко известным 
на Востоке понятием «карма». Поэтому рассмотрим 
это понятие более подробно.
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дреВние учения ВостоКа

Термин «карма» очень древний. В  переводе 
с санскрита он означает «действие». Таким образом, 
еще в далеком прошлом люди понимали, что имен-
но собственные поступки (действия) людей опреде-
ляют их прошлое, настоящее и будущее.

При этом в  качестве кармы рассматривается 
преимущественно тот груз проблем или болезней, 
с  которым душа человека приходит в  наш мир. 
У  эзотериков это называется зрелой или родовой 
кармой. Соответственно, у  читателя может со-
здаться впечатление полной предопределенности 
и безыс ходности всей нашей жизни. К счастью, дело 
обстоит далеко не так.

Наш опыт показывает, что большинство проблем 
в жизни людей возникает из-за тех ошибок, которые 
они сами совершают уже в сознательном  возрасте. 
Люди нарушают некоторые простые требования, ко-
торые они должны соблюдать в этой жизни, и в ито-
ге у  них возникают самые разные неприятности, 
проблемы, болезни и даже досрочная смерть.

Но все это не следствие каких-то событий, про-
изошедших в прошлых жизнях, вовсе нет! Человек 
сам создает себе проблемы и  болезни, когда он 
неправильно относится к  нашему миру, когда он 
придает избыточное значение каким-то одним сто-



ронам жизни и  считает недопустимыми другие ее 
варианты.

Жизнь многообразна, но человек не принимает 
жизнь во всем ее многообразии. У него есть какие- 
то идеалы, ожидания от реальности, и он считает не-
допустимым, когда его ожидания разрушаются.

В нашей методике такие избыточно значимые 
идеи получили название идеализации.
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