
100 см

96 см

86 см

ИНТЕРВЬЮ
С ВАШИМ
РЕБЕНКОМ 

 Альбом для записей 

Запомните, как менялись
его интересы и мечты

Москва 2022





ИМЯ РЕБЁНКА 

ДАТА РОЖДЕНИЯ 

ВО СКОЛЬКО РОДИЛСЯ(-АСЬ)

ДЕНЬ НЕДЕЛИ, 
КОГДА РОДИЛСЯ(-АСЬ) 

ВЕС ПРИ РОЖДЕНИИ 

РОСТ ПРИ РОЖДЕНИИ

МЕСТО РОЖДЕНИЯ 

ЗНАК ЗОДИАКА



ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 

Спасибо, что выбрали альбом «Интервью с вашим ребёнком». 
Мы очень старались, чтобы он вам понравился!

Альбом можно вести с самого рождения малыша. На первых страницах 
вы найдете разделы, где можно вписать все его физиологические пара-
метры и достижения/навыки. Всё построено таким образом, чтобы вы 
могли отследить динамику роста и развития малыша.

Далее идут четыре больших раздела.

Первый — ИНТЕРВЬЮИНТЕРВЬЮ. Перед началом есть несколько советов, как 
лучше их проводить, как настроить ребёнка, какую создать атмосферу 
и т.д. В каждом блоке содержится по 12 вопросов. Они из года в год 
взрослеют вместе с ребёнком, некоторые могут повторяться, но это 
умышленно, чтобы сравнить ответы с более ранними. Рекомендуем 
начинать проводить интервью с трёх лет — не раньше.

Второй раздел — ДНИ РОЖДЕНИЯДНИ РОЖДЕНИЯ. Для детей это самые счастливые 
дни в году, и их хочется запомнить, не правда ли? Есть поля, чтобы 
отметить, какие подарки подарили ребёнку, где проходил праздник, 
кто был среди гостей. А также добавлены пункты про рост, вес и раз-
мер ноги.

Третий раздел — ПУТЕШЕСТВИЯПУТЕШЕСТВИЯ. Эмоции, которые не купить ни за какие 
деньги! А для детей каждая поездка — это самое настоящее приклю-
чение. Даты, посещение места, увиденное - про всё это можно здесь 
написать. На отдельных страницах находятся рамки, куда можно при-
клеить билеты или посадочные талоны.

Четвёртый раздел — СОБЫТИЯСОБЫТИЯ. Мы, взрослые, уже привыкли ходить 
в кино, театры, но для детей это нечто необычное и яркое. Если вам 
и вашему ребёнку что-то особенно понравилось — напишите об этом.

P.S. Когда ваш ребёнок научится писать, вы можете доверить ему вести 
 альбом самостоятельно.

ЖЕЛАЕМ ВАМ ПРЕКРАСНОГО ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЯ!
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ИНТЕРВЬЮ ИНТЕРВЬЮ 
КАЖДЫЙ КАЖДЫЙ 

ГОДГОД

Самый простой способ дать детям возможность Самый простой способ дать детям возможность 
высказаться — это проведение интервью с ними. высказаться — это проведение интервью с ними. 
Вы можете поиграть, порисовать с ребёнком, Вы можете поиграть, порисовать с ребёнком, 
чтобы он перестал смущаться. Выберите место, чтобы он перестал смущаться. Выберите место, 
где он будет чувствовать себя комфортно — где он будет чувствовать себя комфортно — 
например, в его комнате, на кухне или в парке, кафе. например, в его комнате, на кухне или в парке, кафе. 
Старайтесь сесть так, чтобы быть вровень с ним. Старайтесь сесть так, чтобы быть вровень с ним. 
Стоит отметить, что возникшим доверием нельзя Стоит отметить, что возникшим доверием нельзя 
злоупотреблять. Не выведывайте информацию злоупотреблять. Не выведывайте информацию 
у ребёнка, если он не хочет об этом рассказывать. у ребёнка, если он не хочет об этом рассказывать. 
Хвалите его после каждого ответа и дайте понять, Хвалите его после каждого ответа и дайте понять, 
что вам интересно слушать всё, что он говорит. что вам интересно слушать всё, что он говорит. 
В конце можно сказать, что и вы готовы ответить В конце можно сказать, что и вы готовы ответить 
на любые его вопросы.на любые его вопросы.



Кем ты хочешь стать, 
когда вырастешь? 

Сколько у тебя зубов? 

Чего ты боишься больше 
всего на свете?

Какой подарок в этом году 
тебе понравился больше всего? 

Какое самое яркое событие 
с тобой недавно произошло? 

Какой у тебя самый 

любимый день в году? 

ДАТА ИНТЕРВЬЮ 

КТО ЗАДАВАЛ 
ВОПРОСЫ 



Каким(-ой) ты будешь 
через пять лет?

Скажи, что сразу же 
придёт тебе в голову, 

когда я произнесу эти слова: 
- мама 

- папа 

- игра 

- мультик 

- детский сад 

Опиши свой идеальный день. 

Что мама и папа делают 
на работе весь день?

В каком возрасте человек 
становится взрослым? 



ДАТА ИНТЕРВЬЮ 

КТО ЗАДАВАЛ 
ВОПРОСЫ 

Какое блюдо ты больше всего 
любишь? А кто его вкусно 

готовит? 

У тебя есть друзья? Кто? 
Во что ты любишь с ними 

играть? 

Ты помогаешь маме и папе 
готовить? Как?

Что ты уже умеешь делать? Чему 
хочешь научиться?

Какие фрукты и овощи 
ты любишь?

Чего ты больше всего боишься? 
Почему?



Что тебе дороже всего 
в жизни? Почему?

Какой твой любимый 
праздник? Почему?

Что такое любовь? 
Кого ты любишь?

Кем ты хочешь стать, когда 
вырастешь? Почему? 

Что такое счастье? 
Когда ты последний раз был(-а) 

счастлив(-а)?

Что тебя в последнее время 
насмешило или напугало?



ДАТА ИНТЕРВЬЮ 

КТО ЗАДАВАЛ 
ВОПРОСЫ 

Если бы ты мог(-ла) задать вопрос 
любому дикому животному, 

о чём спросил(-а) бы?Кто из друзей нравится
тебе больше всего? 

Почему?

Каких изобретений 
не хватает миру?

Что заставило тебя 
улыбнуться сегодня?

Что нового ты узнал(-а) за день?

Какие пять слов описывают 

тебя лучше всего?



Кем ты хочешь стать, 
когда вырастешь? Почему?

Чему хочешь научиться?

Что такое любовь? 

Кого ты любишь?

Какой праздник ты любишь 
больше всего?

Чем ты интересуешься? 
В какие секции и кружки ходишь?

Что ты умеешь делать такого, 
чему мог(-ла) бы научить других?



ДАТА ИНТЕРВЬЮ 

КТО ЗАДАВАЛ 
ВОПРОСЫ 

Какую суперсилу ты хотел(-а) бы? 
Почему?

Скажи, что сразу же придёт 
тебе в голову, когда я
произнесу эти слова: 

- мама 

- папа 

- игра 

- мультик 

- витамины 

- мечта 

- сказка 

- песенка 

- двор 

Какое животное тебе нравится 
больше всех? Почему?  

Что ты хотел(-ла) бы
изменить в мире?

Если бы ты мог(-ла) весь день 
делать всё, что хочешь, 
чем бы ты занялся(-ась)?



Если бы ты мог(-ла) колдовать, 
что ты наколдовал(-а) бы? 

Какие качества
 нравятся тебе в людях

больше всего?

Что нужно сделать, 
чтобы все люди были добрыми? 

Каким (какой) ты будешь, 
когда вырастешь?


