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Перед вами комплексный тренажёр, основанный 
на нейропсихологических игровых приёмах. Пособие 
поможет ребёнку 5—7 лет подготовиться к обучению 
в школе. Занимаясь 15 минут в день, будущий пер-
воклассник освоит необходимые навыки каллиграфии 
и подготовит руку к письму.

Выполняя задания, ребёнок научится писать элемен-
ты букв, буквы и их сочетания, сформирует красивый, 
разборчивый и аккуратный почерк.

Нейропсихологический метод обучения поможет по-
высить уровень зрительного восприятия, развить общую 
и мелкую моторику, пространственное представление 
и наглядно-образное мышление — всё то, что нужно 
будущему школьнику для быстрого и лёгкого усвоения 
учебного материала.

Работая с пособием, ребёнку необходимо обводить 
элементы букв, буквы и их сочетания по серому кон-
туру и продолжать писать их самостоя тельно.

Как правильно держать ручку или карандаш

Пусть ребёнок поставит большой и указательный паль-
цы под прямым углом (рис. 1), выдвинет вперёд сред-
ний палец. Положите карандаш на этот угол и средний 
палец (рис. 2). Попросите ребёнка прижать каран-
даш большим пальцем слева, а указательным — 
сверху (рис. 3). Проверьте правильность положения 
пальцев: при поднятии указательного пальца карандаш 
должен оставаться в неизменном положении. От конца 
карандаша до кончика указательного пальца должно 
быть 1,5 см.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Желаем успехов!



Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

Обведи буквы и продолжи писать их самостоя-
тельно.
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Обведи узоры и продолжи рисовать их само-
стоятельно. Пропевай во время письма звук [а].
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Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

Обведи буквы и продолжи писать их самостоя-
тельно.
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Посмотри внимательно на чередование букв. 
Если видишь заглавную букву «А», хлопни в ла-
доши, если строчную букву «а» — ударь кулач-
ками по столу.

Обведи узор и продолжи рисовать его самосто-
ятельно.
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Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

Обведи буквы и продолжи писать их самостоя-
тельно.
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Обведи узоры и продолжи рисовать их само-
стоятельно. Повторяй во время письма звук [б].
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Обведи элементы буквы и продолжи писать их 
самостоятельно.

Обведи буквы и продолжи писать их самостоя-
тельно.

Обведи узоры и продолжи рисовать их само-
стоятельно.
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Выполни движения, как показано на рисунках, 
сначала медленно, а затем быстро.
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