
Конни с родителями собираются в горы, кататься 
на лыжах. Теперь каждое утро они с папой делают 
зарядку.

Сначала Конни приседает: вверх-вниз, вверх-вниз. Потом 
поднимает ноги: правую-левую, правую-левую. И машет 
руками, как мельница.



— А теперь пять наклонов! 
Молодец! — ​подбадривает  
папа, который тренируется  
вместе с Конни.



Наконец наступает первый день папиного отпуска, и вся 
семья отправляется в путь! Багажник забит, дорога предстоит 
долгая.

— Мама, я уже две сказки послушала… Долго нам ещё 
ехать? — ​ноет Конни.

— Да, милая, нам ещё долго.
Через несколько часов они останавливаются на обед, 

и мама садится за руль, чтобы папа мог немного отдохнуть. 
Конни снова включает аудиосказку и, сама того не замечая, 
засыпает. Когда она просыпается, за окном идёт снег.



— Ура! Мы приехали! Мама, какие 
горы большие! А сколько снега! — ​
Конни прыгает от счастья.





Родители заносят в домик вещи, а Конни сразу бежит 
на улицу лепить снежки.

— Папа, берегись! — ​Конни бросает снежок и попадает 
папе прямо в шею.

Папа бросает снежок в ответ и попадает в маму, которая 
как раз выходит из двери. Начинается настоящая битва. 
У Конни насквозь промокают перчатки, но самой ей весело 
и жарко.

— Папа, пошли, попробуем покататься на лыжах.
Конни с трудом управляется с тяжёлыми ботинками, 

длинными лыжами и палками. Она делает несколько шагов, 
вдруг лыжи выскальзывают из-под неё, и Конни падает.

— Давай-ка запишем тебя в лыжную школу, — ​предлагает 
папа. — ​Там тебя быстро научат.

— Давай! — ​радуется Конни. — ​А пока я пойду покатаюсь 
на санках.



На следующее утро мама с Конни поднимаются 
на подъёмнике на гору в детскую лыжную школу.

— Ничего себе! Мы так высоко над землёй! — ​У Конни 
перехватывает дыхание от волнения.

В лыжной школе несколько ребят уже ждут тренера. 
Конни улыбается девочке в жёлтом комбинезоне, и девочка 
улыбается в ответ.



— Привет, ребята! Давайте знакомиться. — ​К детям 
подходит тренер. — ​Меня зовут Алекс. Какие у вас всех 
отличные лыжи! Давайте-ка проверим, всё ли в порядке 
с креплениями и палками.

— Тренер, а почему вы в солнечных очках? На улице же 
не лето… — ​удивляется Конни.

— Всё очень просто: солнечные лучи отражаются 
от белого снега и ослепляют, совсем как летом на пляже. 
Так что на горе обязательно нужны маска для защиты 
от солнца и шлем для защиты при падении.

— А у меня почти такой же есть для велосипеда! — ​
вспоминает Конни.




