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Вступление

Книга, которую вы держите в руках, может смело претен-

довать на звание «Самое полное пособие по уходу  

и развитию ребенка». Рождение малыша – долгожданное 

событие в жизни любящей семьи. Грядущие перемены из-

менят вас и ваше отношение ко многим вопросам.  

Вас будет волновать, почему малыш плачет, как его  

успокоить, наедается ли он, как играть с крохой, когда  

появится первая улыбка и прорежется первый зубик,  

когда малыш начнет ходить, как научить его говорить…   

В такие моменты решить проблему и приобрести уверен-

ность в своих силах помогают добрые советы и полезные  

подсказки. И мы надеемся, что эта книга станет вашим   

ценным помощником в трудные минуты: вы узнаете о пер-

вых днях жизни малыша, найдете пошаговую инструкцию 

по ежедневному уходу и  рекомендации по питанию ре-

бенка, описание игр для всестороннего развития крохи  

и узнаете еще много нового и полезного. Радуйтесь   

общению с ребенком, верьте в него и в свои силы –  

и тогда вы поймете, что быть родителями – самая чудес- 

ная работа на свете!





1 
НАШ МАЛЫШ 
РОДИЛСЯ!
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НОВОРОЖДЕННЫЙ: КАКОЙ ОН?
Внимательно посмотрите на кроху: его ла-

дошки сжаты в кулачки, ручки и ножки согнуты и 
прижаты к туловищу, ступни повернуты внутрь. 
Поза, в которой лежит ребенок, называется эм-

бриональной, или флексорной. Младенец мо-
жет вздрагивать, у него могут дрожать подборо-
дочек и ручки, особенно когда он плачет.

 Кожа новорожденного покрыта особым ве-
ществом – первородной смазкой. Это белова-
тое маслянистое вещество защищало кожу ре-
бенка во внутриутробный период жизни. Кожа 
может быть ярко-красного или синеватого от-
тенка, гладкой или морщинистой. 

Спинку и плечики ребенка покрывает не-
жнейший пушок – лануго. Обычно он сходит в 
течение первой недели жизни.

Туловище малыша достаточно длинное, 
а ручки и ножки кажутся короткими. Ступ-
ни крупные и могут иметь синеватый оттенок.  
У малыша еще слабо развита подкожная жиро-

Период новорожденности  длится всего лишь один месяц. Но, несмотря на 
скоротечность, первый месяц – это один из самых важных этапов в жизни ре-
бенка. В первые недели малыш постепенно приспосабливается к изменившим-
ся условиям, к нему поступает огромное количество новой информации, он 
знакомится с родителями и с окружающим миром и постоянно чему-то учится.

вая прослойка, поэтому он выглядит таким ху-
деньким и беззащитным. 

Голова у новорожденного довольно боль-
шая и составляет примерно четвертую часть от 
длины туловища. Наверняка вы заметили, что 
голова ребенка слегка вытянутая, продолгова-
тая. Такую форму она приобрела во время ро-
дов: когда малыш проходил по узким родовым 
путям мамы, кости черепа слегка сдвинулись. 
Но не волнуйтесь, постепенно, недели через 
две, голова ребенка станет кругленькой. 

На темечке может наблюдаться отек – это 
родовая опухоль, которая проходит к концу 
первого дня жизни. 

Одни малыши появляются на свет лысень-
кими, а другие – с темной и достаточно густой 
шевелюрой, но в течение полугода такие воло-

сики выпадают. 
 Личико новорожденного сморщенное – ма-

лыш напоминает маленького старичка. Но для 
любящих родителей их малыш самый красивый 
кроха на свете! 
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Красновато-синюшные пятна на лбу, пере-
носице и шее указывают на расширенные кро-
веносные сосуды. В течение года эти пятнышки 
уменьшатся и постепенно исчезнут.

Носик у малыша маленький и приплюсну-
тый, глаза, как правило, закрыты, веки припух-
шие. Темноглазым родителям советуем не удив-
ляться, когда они увидят серо-голубые глазки у 
своего крохи. Почти все новорожденные име-
ют такой цвет глаз, ведь в  радужной оболочке 
еще совсем мало пигмента. Какого цвета будут 
глаза малыша, станет ясно в 1–2 года.

Половые органы и грудь и у мальчиков, и 
у девочек могут казаться припухшими, но это 
нормально и связано с гормональными измене-
ниями в организме новорожденного.

Вес здорового доношенного новорожден-
ного составляет примерно 3,4–3,5 кг. Девочки 
обычно весят меньше мальчиков. 

Рост ребенка при рождении 48–52 см, при-
чем мальчики, как правило, длиннее девочек.

Ваш кроха совсем не похож на розовощеко-
го ангела? Не расстраивайтесь, что ваши ожида-
ния не соответствуют действительности, ведь 
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важно не это! Главное, что вы держите на руках 

самого родного, самого любимого, а значит, са-

мого красивого малыша на свете!

ШКАЛА АПГАР

Сразу после появления на свет в родиль-

ном отделении ребенок проходит первый тест в 

своей жизни – шкалу Апгар. C ее помощью врач 

оценивает самочувствие ребенка и определяет, 

нужен ли ему дополнительный уход. 

Оценка, которую получает малыш, состоит 

из двух показателей: первый отражает его со-

стояние в первую минуту жизни, вторая – на пя-

той. Каждый параметр оценивается в интервале 

от 0 до 2 баллов.

Большинство детей успешно проходят этот 

тест и получают 7–10 баллов. 

Малышу, который получил меньше 6 баллов, 

необходима срочная помощь врачей. 

Некоторые малыши получают низкую пер-

вую оценку, но к пятой минуте их состояние мо-

жет улучшиться. 


