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Учитесь, читайте, размышляйте
 и извлекайте из всего самое полезное.

Н. И. Пирогов

ВВЕДЕНИЕ

Военные действия неизбежно несут риск получения 
ранений, травм, поэтому спасение раненых и постра-
давших на фронте особенно важно. 
Первая помощь в условиях боевых действий, как пра-
вило, оказывается немедицинскими работниками в по-
рядке само- и взаимопомощи. 
Быстро оказанная первая помощь позволит значитель-
но уменьшить потери и дожить раненым и пострадав-
шим до поступления в медицинскую организацию.
Первая помощь направлена на уменьшение воздей-
ствия оружия, временное устранение критических со-
стояний, поддержание жизни раненых и пострадав-
ших, подготовку их к эвакуации.
В справочнике описаны последовательные шаги,  пра-
вила и  средства для оказания помощи в зависимости 
от боевой ситуации.
Использование методов современной тактической 
медицины поможет сохранить жизни раненых и по-
страдавших до получения квалифицированной ме-
дицинской помощи.
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Тактическая медицина — это часть военно-медицинской 
подготовки для оказания помощи раненым в боевой об-
становке и на догоспитальном этапе.

Самопомощь — основной способ оказания  
помощи в условиях боя

Взаимопомощь

 Виды помощи

Красная зона — опасная зона. Боевой контакт 
не прекращается. Самопомощь, взаимопомощь 
по приказу командира. Объем помощи — на-
ложение жгута или турникета, эвакуация в жел-
тую зону.

Желтая зона — умеренно опасная зона (времен-
ное укрытие). Объем помощи — подробный ос-
мотр раненого, оказание первой и доврачебной 
помощи с использованием индивидуальных ап-
течек. Помощь оказывается по правилу «КУЛАК 
БАРИН» (сокращения для запоминания алгорит-
ма действий). Эвакуация в зеленую зону.

Зеленая зона – относительно безопасная зона. 
Объем помощи – повторный осмотр, исправле-
ние возможных ошибок на предыдущих этапах, 
дальнейшая эвакуация.

  В тактической медицине выделяют три зоны
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Помощь в красной зоне

Если ранен боевой товарищ

Твои действия:
 доложи командиру;
 установи голосовой контакт с раненым, обозначь 

его действия;
 если раненый в сознании – самопомощь;
 прикрой его огнем;
 перемещайся ползком головой к противнику;
 по приказу командира взаимопомощь — оста-

новка кровотечения (жгут или турникет);
 проверь оружие раненого, поставь на предохра-

нитель;
 если раненый без сознания, поверни его лицом 

вниз или в устойчивое боковое положение.

  

      Если ранен сам

Твои действия:
 доложи командиру;
 самопомощь (при кровотечении наложи 

жгут или закрутку);
 найди укрытие и оставайся в нем;
 по возможности продолжай выполнять 

боевую задачу.
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Вынос раненого из красной зоны

Одним военнослужащим 
на себе лицом вниз

Одним военнослужащим 
на себе лицом вверх

Вынос раненого за снаряжение

Вытаскивание 
стропой

Вынос раненого 
вдвоем

При оказании помощи в зоне боевых действий необходимо:
 действовать сообразно тактической обстановке;
 обеспечить личную безопасность;
 передвигаться с максимальной скоростью;
 использовать маскировку (дымовая завеса, любые укрытия, 
рельеф местности).
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Последовательность действий по алгоритму «КУЛАК БАРИН»

кровотечение«К» остановка
кровотечения

«У» удушье
обеспечение 

проходимости 
дыхательных путей

легкие«Л» окклюзионная
повязка

«А» артерии 
и вены

контроль жгута, 
турникета, 

тампонада раны

колотун 
(переохлаждение)«К»

согревание 
пострадавшего

«Б» боль обезболивание

антибиотик«А»
применение 

антибактериаль-
ных препаратов

«Р» раны перевязка ран

иммобилизация«И» наложение шин

«Н» носилки перенос раненых


