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Введение в тему.  

ВИРУСОФОБИЯ

«Вероятно, величайшая потреб-
ность нашего века — правильные зна-
ния о  физиологии нашего организма 
и  законах, управляющих жизнью, здо-
ровьем и  болезнью. Прискорбно, что 
люди умирают от нарушения простых 
законов, когда даже элементарное зна-
ние не только не помешало бы им стать 
пищей для земляных червей, но сдела-
ло бы всю жизнь прекрасной и содер-
жательной».

Герберт Шелтон. США,  

Сан-Антонио (штат Техас), 1968 год 

«Натуральная гигиена.  

Праведный образ жизни».

Из писем больных, которым еще очень хочется 
жить…

Лидия Степановна Лидия Степановна         

«Мне 73 года. У  меня установлен двухкамерный кардио-

стимулятор. Диагноз: синдром слабости синусового узла. 

Сейчас еще добавилась киста Бейкера (боли в коленном су-

ставе — С.Б.), посттравматическое повреждение мениска. 

Можно ли мне заниматься кинезитерапией?»
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Маргарита Николаевна Маргарита Николаевна         

«Мне 75 лет, у меня бронхиальная астма уже около 30 лет, 

живу на ингаляторах. Можно ли эту болезнь побороть? 

Как?»

Наталья Сергеевна Наталья Сергеевна         

«Мне 51 год, гипотиреоз, гипертония. У меня повышенный 

вес, который никак не могу сбросить. Стали болеть ко-

лени. Как сбросить вес? Думаю, что после этого станет 

легче…»

Валерий Леонидович Валерий Леонидович         

«Мужчина 49 лет, вес 90 кг. Анкилозирующий спондило-

артрит. Сильно заболел позвоночник. Каковы варианты 

лечения?»

Петр Иванович Петр Иванович         

«Диагноз: спондилоартроз L2-S1 в  виде гиперплазии и  де-

формации желтых связок и  суставных фасеток. Хожу на 

занятия, есть небольшие улучшения. Это на всю остав-

шуюся жизнь?»

Вера Павловна Вера Павловна         

«85 лет. Не могу жить без упражнений. 2 года назад был ин-

фаркт. Ишемия, артериальная гипертензия, мерцатель-

ная аритмия. Под вопросом аневризма. Глаукома с направ-

лением на операцию, глазные капли действуют на сердце. 

С 1984 года чувствую боли в позвоночнике. После занятий 

в вашем центре самочувствие стало лучше. Можно ли мне 
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принимать контрастный душ при таких нарушениях сер-

дца и глаукоме? Спасибо».

Светлана Петровна Светлана Петровна         

«Женщина, 92 года. Поставили кардиостимулятор. Какие 

нужно выполнять физические упражнения?»

Татьяна Николаевна Татьяна Николаевна         

«Женщина, 62 года. Какие есть упражнения для очистки 

суставов от солей? Не ем соленое 4 года, но в хлебе есть 

соль… Как можно очистить суставы еще, кроме зарядки? 

Какие у вас есть санатории и где?»

Татьяна Ивановна Татьяна Ивановна         

«Мне 64 года. Плоскостопие, сильнее выражено на правой 

ноге. Стельки стала носить 3 года назад. Есть боли в го-

леностопе. Что можно делать? Какие упражнения? Физ-

культурой занимаюсь по мере сил».

Харламов Харламов         

«Мне 66 лет, болит постоянно шея, давление мучает. Что 

делать? Какие упражнения?»

Комментарий С. Б.

Таких записок и  писем я  получаю огромное 
количество, и  у всех авторов этих писем есть об-
щие характеристики: большинству из них за 50 лет, 
у  каждого из них кроме болей в  спине и  суставах 
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есть различные сопутствующие заболевания вну-
тренних органов. Эти люди болеют уже давно, они 
уже перепробовали все таблетки и  теперь, в  кон-
це концов, стали понимать, что надежда только на 
упражнения: только движение поможет им выбрать-
ся из постели, в которую они погрузились надолго. 
Все познается в сравнении, а теперь, наконец, стало 
абсолютно понятно, что именно эта категория лю-
дей находится в  списках летальных исходов при 
вирусах...

Может быть немногие обратили внимание на то, 
что благодаря последней пандемии вируса произо-
шел закат лекарственной медицины. Конечно, ле-
карства будут существовать всегда, потому что это 
поистине глобальный бизнес, но их репутация ока-
залась серьезно подмоченной. Вера в лекарства как 
основной лечебный метод при ОРЗ и ОРВИ, а также 
вера в  покой (лежание) и  отказ от свежего атмос-
ферного воздуха как одного из лечебных средств, 
идет от лени и нежелания заглянуть чуть дальше — 
в  жизнь после болезни. «Под лежачий камень вода 
не течет»: гиподинамия снижает скорость движения 
эритроцитов и лимфоцитов, ухудшая состояние сер-
дечно-сосудистой системы и  иммунитета, которые 
зависят от активного движения этих основных клеток 
организма, но только не от покоя.

Новый же вирус, который ворвался на поле для 
игры в  медицину,  буквально разорвал все надежды 
на лекарства, которые оказались бессильны в борьбе 
с  этим вирусом. Многочисленные больные, прикор-
мленные таблетками, оказались замурованы в своих 
квартирах и были вынуждены жить практически под 
добровольным домашним арестом, который всегда 



11

Введение в тему. Вирусофобия 

назначается при уголовном преступлении, пусть и не 
очень тяжком.

Санитарная медицина взяла в свои руки всю пол-
ноту власти в области «охраны здоровья», и мгновен-
но запретила любое волеизъявление граждан имен-
но относительно охраны своего здоровья. Вместо 
лекарств появились марлевые повязки и  антисеп-
тики. Для устрашения пациентов эти «санитары» на-
дели водонепроницаемые костюмы, которые ранее 
использовались при авариях на АЭС. Эти санитарные 
врачи стали доказывать всему миру, что организм 
человека совершенно беспомощен при угрозе ви-
руса, если его, человека, не обсыпать какой-нибудь 
хлоркой.

Но почему от вирусных инфекций и  пневмоний 
умирают прежде всего люди старшей возрастной 
группы? Почему люди, не прикормленные таблетками, 
благополучно переживают эту пандемию и не попол-
няют список умерших? Эти люди испытывают колос-
сальные неудобства в связи с запретом посещать физ-
культурно-оздоровительные комплексы, тренажерные 
залы, бассейны и стадионы, где ранее, до этой самой 
пандемии, они поддерживали свое здоровье и  здо-
ровье своей семьи.

Здоровый образ жизни еще совсем недавно был 
в приоритете: стало немодно носить брюшко, курить, 
пить пиво. Наоборот, все серьезные люди с  гордо-
стью демонстрировали окружающим свои спортив-
ные и оздоровительные увлечения, занимаясь йогой, 
футболом, большим теннисом, хоккеем. Среди модных 
трендов  — горнолыжный спорт, катание на коньках 
и сноуборде... Но «санитары» запретили все, что хотя 
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бы как-то поддерживает и укрепляет здоровье, и за-
гнали людей в самоизоляцию, ведущую к саморазру-
шению тела и психики.

«Солнце, воздух, и вода» объявлены смертельны-
ми стихиями. Чтобы не было попыток воспользовать-
ся этими естественными природными и  поистине 
лекарственными средствами, «санитары» взяли на 
вооружение страх, нагнетаемый средствами массо-
вой информации, ввели штрафы за неразрешенный 
выход на улицу даже для женщин с грудными детьми 
и  уголовное наказание за покидание зоны каран-
тина. Эта политика стала проводиться под видом 
охраны жизни и  безопасности граждан. Возникает 
такое ощущение, что мир вернулся в Средневековье, 
которое многие считают мрачной эпохой полувар-
варства или совершенного варварства и  периодом 
истории, который может быть описан в двух словах: 
невежество и  суеверия. В  доказательство ничтож-
ности средневековой медицины историки приводят 
полное отсутствие гигиены как в частных жилищах, 
так и в городах в целом, а также убийственные эпи-
демии чумы, проказы и различных кожных заболева-
ний, которые свирепствовали в течение всего этого 
периода.

Но ведь сейчас-то уже идет XXI век! Правда, лю-
ди продолжают умирать, но в  особенно больших 
количествах они умирают от болезней системы 
кровообращения (ишемической болезни сердца, 
гипертонической болезни, кардиоваскулярных и он-
кологических заболеваний, болезней органов дыха-
ния (ХОБЛ и других). Но на это почему-то перестали 
обращать внимание! «Санитары» не ориентируются 
в  соматических заболеваниях, а  политики тем бо-
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лее, поэтому они просто верят в то, что им сообщают 
«санитары»! Экономисты уже подсчитывают убытки, 
но мы сейчас говорим не об этом: важно выяснить, 
неужели мы, люди, настолько беззащитны перед иг-
рой природы?

Что происходит  

в медицине сегодня

Сейчас почему-то стала забываться научная деятель-
ность бактериологов и  иммунологов ХIХ–ХХ веков. 
Безусловным лидером среди этих ученых стал Илья 
Ильич Мечников, который еще в 1886 году возглавил 
открывшуюся в Одессе первую Российскую бактерио-
логическую станцию — аналог французской пастеров-
ской лаборатории. Мечников добился первоклассного 
оснащения лаборатории, ездил для обмена опытом 
к Пастеру и Коху.

ПРИМЕЧАНИЕ

Генрих Герман Роберт Кох (1843–1910) — основопо-

ложник микробиологии, первооткрыватель возбу-

дителей сибирской язвы, холеры и  туберкулеза, 

первооткрыватель туберкулина, исследователь 

тропических инфекций. В декабре 1905 г. Коху при-

суждается Нобелевская премия за открытие, касаю-

щееся лечения туберкулеза.  

 

Луи Пастер (1822–1895) — основоположник микро-

биологии, иммунологии, вакцинации, стереохимии. 

В 1888 году в Париже был создан Институт по борь-

!
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бе с  бешенством и  другими инфекционными забо-
леваниями, директором которого стал Луи Пастер.

Мечников проводил эксперименты с возбудите-
лями бешенства, куриной холеры, сибирской язвы, 
рожистого воспаления и  возвратного тифа. Все эти 
болезни существовали в те времена, но всеобщей па-
ники не было. На съезде естествоиспытателей и вра-
чей в Одессе в докладе «О целебных силах организ-
ма» этот ученый впервые обнародовал основные 
положения своей фагоцитарной теории иммуните-
та. Мечников обнаружил, что лейкоциты выполня-
ют санитарную функцию и  в отношении микроор-
ганизмов, попавших извне, и  в отношении клеток 
самого организма. Согласно открытию Мечникова, 
«болезнь должна рассматриваться как борьба между 
патогенными агентами, поступившими извне микро-
бами и  фагоцитами самого организма. Излечение 
будет означать победу фагоцитов, а воспалительная 
реакция (то есть повышение температуры тела  — 
С.Б.) будет признаком их действия, достаточного для 
предотвращения атаки микробов».

Болезнь  — это борьба между патогенными 

агентами и  фагоцитами самого организма, 

а излечение — это победа фагоцитов. Воспа-

лительная реакция, то есть повышение тем-

пературы тела, является признаком действия 

фагоцитов, достаточным для предотвраще-

ния атаки микробов.
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Мечников разделил фагоциты на микрофаги (ней-
трофилы) и макрофаги (моноциты) и выявил, что даже 
погибшие фагоциты способны бороться с  врагами, 
а при их разрушении выделяются особые вещества — 
цитозы. Только спустя полвека биохимик де Дюв обна-
ружит в  клетке мельчайшие структуры, содержащие 
эти ферменты — лизосомы.

ПРИМЕЧАНИЕ

Кристиан Рене де Дюв (фр. Christian René de Duve; 
2 октября 1917, Темз-Диттон — 4 мая 2013, Nethen, 
Бельгия)  — бельгийский цитолог и  биохимик, лау-
реат Нобелевской премии по физиологии и меди-
цине в  1974 году (совместно с  Альбером Клодом 
и  Джорджем Паладе) «за открытия, касающиеся 
структурной и  функциональной организации клет-
ки». Член Королевской академии наук и  искусств 
Бельгии, иностранный член Национальной акаде-
мии наук США, Французской академии наук, Лон-
донского королевского общества.)

Естественно, между Мечниковым и  сторонника-
ми гуморальной теории, согласно которой организм 
борется с  инородными веществами путем выработ-
ки специальных веществ, возникла полемика, и  если 
Мечников признавал существование антитоксина и ан-
тител, то его противники долгое время отказывались 
признавать аргументы ученого о  существовании не 
только гуморального, но и клеточного иммунитета.

В 1887 году Мечников для научной деятельнос-
ти переехал во Францию и  провел в  лаборатории 

!
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Института Пастера более четверти века. За это вре-
мя он окончательно сформулировал свою фагоци-
тарную теорию, и в 1901 году вышла его классиче-
ская работа «Невосприимчивость в инфекционных 
болезнях», а также «Учение о воспалении как о за-
щитно-приспособительной реакции организма». За 
годы своей научной деятельности он опубликовал 
ряд работ по вопросам микробиологии и  эпиде-
миологии холеры, чумы, туберкулеза и  брюшного 
тифа, а также предложил метод химиотерапии си-
филиса.

Мечников также сформулировал теорию «ор-
тобиоза»  — правильной жизни, основанной на из-
учении человеческой природы и  на установлении 
средств к  исправлению ее дисгармонии. Ученый 
предполагал, что человеку отпущен природой бо-
лее продолжительный век, но неправильные условия 
жизни сокращают ее срок. Свои мысли Мечников из-
ложил в работах «Этюды о природе человека» (1904) 
и «Этюды оптимизма» (1907), а позднее в своем фи-
лософском труде «Сорок лет искания рационального 
мировоззрения» (1913).

Целью мероприятий, которые предлагал уче-
ный, являлось достижение «полного и  счастли-
вого цикла жизни, заканчивающегося спокойной 
естествен ной смертью». Среди методов продления 
жизни он называл диету, гигиену, нормализацию 
труда и отдыха.

В мае 1909 года И.И. Мечников совместно 
с П. Эрлихом получил Нобелевскую премию по фи-
зиологии и медицине за открытия в области имму-
нитета («Медики, изменившие мир», Эксмо, Москва, 
2014 г.).


