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Посвящается моей семье — 

Дэву, Эвересту и Ашеру, — 

этим трем прекрасным и чутким душам, 

которые ежедневно привносят в мою жизнь 

реки любви, доброты, смысла и радости



Юнг заметил, что в современном мире не-
вроз, ощущение распада личности и утра-
ты смысла жизни по большей части проис-
ходят в результате изоляции эго-разума от 
бессознательного... Если мы игнорируем 
внутренний мир, а именно так и поступа-
ет большинство людей, то бессознательное 
проберется в нашу жизнь через патологии: 
психосоматические симптомы, депрессии, 
навязчивые идеи и неврозы.

Роберт Джонсон.
Сновидение и активное воображение. 

Анализ и использование в терапевтической 
практике и в процессе личностного роста
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15ТРЕВОГА  — ЭТО  ВРАТА

Введение

ТРЕВОГА — ЭТО ВРАТА

Карл Густав Юнг говорил, что, обладая 
способностью увидеть психическую трав-
му одного человека или целого народа, 
можно найти доступ к их бессознатель-
ному. Иными словами, излечивая психи-
ческие травмы, мы приходим к осознанию 
самих себя... В процессе эволюции созна-
ния наша величайшая проблема всегда пре-
вращается в самую богатую возможность.

Роберт Джонсон.
Мы: Глубинные аспекты 

романтической любви

Т
ревога — бич нашего времени. По дан-
ным Всемирной организации здравоох-
ранения, во всем мире у 260 млн человек 

диагностировано тревожное расстройство — 
и еще у миллионов оно есть без диагноза. 
Эти цифры ясно указывают на то, что мы жи-
вем в эпоху тревоги. Данная проблема касает-
ся каждого, ведь перед чувством тревоги, как 
и чувством потери, все равны: не важно, сколь-
ко тебе лет, где ты живешь, как ты выглядишь, 
сколько денег ты зарабатываешь, какова твоя 
сексуальная ориентация или какого ты пола: 
в конце концов каждый встретится с тревогой 
в темноте ночи.


