
ЧТО ТАКОЕ  
РЫНОК

Рынок — ​удивительное место со своими 
секретами и неповторимой атмосферой.  
Он похож на огромный улей, где всегда 
кипит жизнь. Здесь можно найти все что 
угодно. Ну, или почти все. По крайней мере, 
никто не уходит отсюда с пустыми руками! 
На рынке можно не только что-то купить, 
но и узнать новости, получить информацию 
о происходящих и будущих событиях,  
пообщаться с продавцами или провести 
время с друзьями, отдохнуть. А на многих 
городских рынках — ​теперь еще и вкусно 
пообедать!

На городской продовольственный рынок при-
возят продукты со всех уголков нашей страны, 
а также всевозможные деликатесы из-за грани-
цы. Здесь представлены лучшие фермерские хо-
зяйства и можно купить как мясо, рыбу, сыры, 
овощи и фрукты, так и самые разные соленья, 
специи, орехи и сухофрукты.
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Рынки — ​или, как их еще называют, база-
ры — ​существуют не одну тысячу лет. Они 
есть почти в каждом городе. Это может 
быть как крошечный развал продуктов,  
так и настоящий лабиринт, откуда сложно 
выбраться без карты.

Покупатель на рынке — ​все равно что охотник за со-
кровищами! Он должен выбрать лучшее и не перепла-
тить! На рынок нужно идти со списком необходимых 
покупок, ведь очень легко поддаться уговорам красно-
речивых продавцов и накупить лишнего. Обязательно 
составь такой список и вооружись секретной инфор-
мацией, которая спрятана на страницах этой книги.

Рынки бывают не только продуктовые. В мире существуют десятки 
различных рынков, например книжные, компьютерные, скотоводческие, 
блошиные, птичьи. Угадаешь, что продается на блошином рынке? Нет, вовсе 
не крошечные насекомые. Здесь продаются вещи, бывшие в употреблении 
или же просто старые. Кроме того, сюда приходят за редкими предметами 
старины, или так называемым антиквариатом.

2 3



ДРЕВНИЕ РЫНКИ. 
ФИНИКИЯ

Финикийцы были искуснейшими судостро-
ителями и мореплавателями. Они строили 
огромные прочные корабли, которые не бо-
ялись штормов. На этих судах они отправ-
лялись в опасные морские походы, главной 
целью которых была торговля.

Древние рынки сильно отличались от тех, 
на которых мы с тобой можем побывать 
сегодня. Историки предполагают, что 
рынок придумали древние финикийцы 
и случилось это целых 3000 лет назад. 
Финикийская цивилизация достигла 
расцвета в 1200–800 гг. до н. э. и занима-
ла тонкую полоску земли на восточном 
побережье Средиземного моря. Найди 
на карте государство под названием Ли-
ван. Именно на этой территории раньше 
и располагалась небольшая, но могуще-
ственная Финикия. Финикийские корабли господствовали 

во всем Средиземном море, а порой 
оказывались и за его пределами. Од-
нажды их необычайно быстрые суда 
вышли в Атлантический океан и достиг-
ли западного берега Африки, а в дру-
гой раз обогнули ее всю целиком! В те 
времена это было почти непосильной 
задачей!

Название «Финикия» произошло 
вовсе не от слова «финик», 
как можно подумать, 
а от слова «фенеху», то есть 
«кораблестроитель».
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В городах Финикии, на крупных рын-
ках, также велась торговля. Главным 
товаром финикийцев считалась дре-
весина. Их дубовые и кедровые леса 
представляли огромную ценность. 
Из них можно было строить велико-
лепные корабли.
Кроме того, финикийцы первыми нача-
ли делать пурпурную краску, которую 
использовали для окрашивания тканей. 
Такую краску они получали из мол-
люсков, выброшенных на берег.

Финикийцы были очень развитой цивили-
зацией. Они даже создали свой собственный 
алфавит. Именно он лег в основу древнегре-
ческого, латинского, а впоследствии и мно-
гих других алфавитов, включая русский.

Интересно, что во время раскопок 
древних финикийских городов 
найдены груды пустых раковин, 
оставшихся после получения краски.

Древние мореплаватели плыли к чужим 
берегам, чтобы удачно продать или об-
менять свой товар. Финикийские тор-
говцы везли в соседние страны сушеную 
рыбу, вино, оливковое масло, льняные 
ткани, сосуды и украшения из стекла.

Представь себе, секрет изготовления 
прозрачного стекла был открыт 
именно в древней Финикии!
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ДРЕВНИЕ РЫНКИ.  
РИМСКАЯ ИМПЕРИЯ

Римская империя — ​одна из самых 
могущественных держав в истории. 
Ко второму столетию нашей эры она 
выросла до гигантских размеров, под-
чинив себе все Средиземноморье. 
Представь себе, какие расстояния при-
ходилось преодолевать римским тор-
говцам в ту пору!

Древние торговые корабли достигали 40 ме-
тров в длину. На них можно было погрузить 
около 6000 амфор с вином или оливковым 
маслом, каждая из которых вмещала  
до 25 литров жидкости!

Центром торговли была столица 
империи — ​Рим. Сюда доставляли 
товары из провинций и других госу-
дарств. Из Китая везли шелк, из Ин-
дии — ​драгоценные камни и пряности, 
из Египта — ​пшеницу, слоновую кость 
и папирус, из Греции — ​мрамор, из Ис-
пании — ​оливковое масло, фрукты, 
вино и мед, из Северной Африки — ​
золото и зерно.
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В Древнем Риме существовало 
несколько крупных рынков: Ко-
ровий, Овощной, Рыбный, Лако-
мый (на нем продавались фрукты, 
цветы и мед), а еще рынок Велабр 
с его сыроварнями. Позднее цен-
тром торговой жизни Рима стал 
рынок Траяна, построенный в 100–
112 гг. н. э. Траяна был самым 
настоящим торговым комплексом. 
В этом полукруглом пятиэтажном 
здании располагались около 150 
лавок, где торговали буквально 
всем на свете. Например, на первом 
этаже продавалась рыба, которая 
плавала в небольших бассейнах, 
вырытых в полу.

В Риме были и невольничьи рынки, где 
продавали рабов. Среди подневольных лю-
дей можно было встретить кого угодно — ​
от конюхов и надзирателей до учителей, 
писарей, библиотекарей и переводчиков. 
Множество профессий, знакомых нам сей-
час, появились именно в то время. Рабами 
в основном становились пленники и жерт-
вы кораблекрушений. Но больше всего 
среди рабов было иноземцев, захваченных 
в плен римскими завоевателями во время 
их победоносных походов.

Тебе известно, кто такой Спартак? 
Воин из Фракии, который стал 
рабом-гладиатором. Он устроил 
восстание рабов, которое вошло 
в историю. О нем написано немало 
книг и снято несколько фильмов. 
Попроси взрослых рассказать 
тебе о гладиаторах или поищи 
информацию самостоятельно.
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РЫНКИ НА РУСИ
В древней Руси рынки назывались «тор-
гами» и существовали не только в горо-
дах, но и почти в каждом селении. На 
рынках крестьяне обменивались продук-
тами своего труда. Обычно жители дере-
вень меняли продукты питания на изде-
лия городских ремесленников.

Рынок был центром жизни. Именно на ры-
ночных площадях делались все офици-
альные объявления, оглашались местные 
новости и даже имена преступников. Также 
на городских рынках устраивали вече — ​
народные собрания, на которых решались 
самые главные общественные вопросы.

На Руси для мелких взвешиваний 
на рынке применялись миниатюрные 
весы. А для взвешивания тяжелых 
грузов (7–8 пудов) служили большие 
весы — ​безмены. У тебя дома есть 
такие весы?
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На рынках Древней Руси можно было най-
ти самые разнообразные товары: утварь, 
оружие, одежду и обувь, полотно и меха, 
гончарные и кузнечные изделия, древеси-
ну и металлы, пшеницу, рожь, просо, муку, 
хлеб, мед, воск и домашних животных.

В канун Великого поста рынки разворачива-
ли прямо на льду замерзших рек и других 
водоемов — ​эти рынки назывались постны-
ми. На них продавались постные продукты: 
грибы, ягоды, соленья и многое другое. На-
пример, полезный постный сахар — из кар-
тофельной патоки или нерафинированного 
песка с фруктовым соком и кусочками 
фруктов. Постные рынки просуществовали 
вплоть до 1917 года, а сейчас эту замеча-
тельную традицию хотят возродить.

Начиная с XVI века крупнейшим центром 
торговли была Москва. Вдоль Москвы-реки 
расположились рыбный, хлебный, лесной 
рынки. В гостиных дворах совершались 
крупные оптовые сделки, а в торговых 
рядах собирались мелкие розничные про-
давцы. Каждый товар продавался в своем 
ряду. В базарные дни — ​по средам и пятни-
цам — ​самые разные товары приобретались 
на птичьем, свечном, суконном, медовом, 
соляном, житном, сенном и других тор-
говых рядах. В самом известном сегодня 
ряду — ​Охотном — ​торговали продоволь-
ствием, но не только: здесь можно было 
купить певчих птиц и домашних питомцев.
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