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Конечно, хочется, чтобы ма-
ленький капризулька проснулся 
в хорошем настроении. А как 
непросто порой бывает уло-
жить ребёнка спать!

И тогда на помощь забот-
ливой маме придут добрые 
и мелодичные стихи и песен-
ки, которые утром помогут ре-
бёнку проснуться с улыбкой, а 
вечером успокоят и убаюкают 
маленького непоседу.

Будилочки — добрые утрен-
ние стихи и песенки, неболь-
шие по объёму, чёткие по 
ритму, образные и легко запо-
минающиеся. Ласковый мамин 
голос и весёлая рифмовка 
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развеселят малыша и подарят 
хорошее настроение. Пусть ка-
рапуз открывает замечатель-
ную книжку — и встречает 
новый день с улыбкой!

Баюкалки — это возмож-
ность через успокаивающие, 
ласковые «баюбайки» дать 
крохе ощущение покоя и люб-
ви, чувство защищённости.

Напевные интонации помо-
гают убаюкать малыша, соз-
дают расслабленную атмосфе-
ру для здорового сна. Слушая 
мелодичные и полные мате-
ринской нежности стихи и пес-
ни, малыш познаёт красоту 
родного языка, развивает во-
ображение и речь, память и 
внимание.  
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Солнце-солнце, улыбнись,
Зайка, лапочка, проснись,
Разбуди малышку,
Маленькую мышку.
С пробужденьем!
С пробужденьем!
И с хорошим настроеньем! 
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