
Хаким Ганиев — знаменитый гуру 

и активный популяризатор восточной 

кухни, опытный концепт-шеф, ведущий 

кулинарных мастер-классов, автор 

удивительных книг и просто человек 

невероятного обаяния. 

Книги серии «Восточный пир с Хакимом 

Ганиевым» подарят вам неповторимый 

вкус блюд Востока, как «Тысячу и одну 

ночь» вы будете читать  их, поскольку 

каждый рецепт сопровождается 

историей автора. Подробные пошаговые 

фотографии для трудоемких рецептов 

помогут сделать настоящий кулинарный 

шедевр у себя дома. Эти книги — 

об искусстве приготовления узбекских 

блюд, итог многолетнего опыта автора 

как повара и поэта.
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14 ŘŴŷū ŽŮŹŬũŶźųűŲ 18 ŘŴŷū 
Ÿŷ-ŪżžũŹźųű 

20 ŊũžŷŹ: 
ŸŴŷū «ŋŮźŶũ» 

23 śżŶŻũŹŵũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ůũŹŮŶƄŵ 
Źűźŷŵ 

24 ŘŴŷū 
źũŵũŹųũŶŭźųűŲ 

26 šŷŭűŪŮŬű: ŸŴŷū 
šŷŭűŪŮųũ 

28 ŠũŴŷū: ŸŴŷū 
Ÿŷ-žŷŹŮŰŵźųű 

30 ŕũžźżź ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ŷźŷŪƄŲ 

32 śŷŲ ŷƁű: 
źūũŭŮŪŶƄŲ ŸŴŷū

35 ōŷŴŵũŴű 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ź ŽũŹƁűŹŷūũŶŶƄŵ 
ŪŷŴŬũŹźųűŵ ŸŮŹſŮŵ 

38 œżŰűųŷŹűŶ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŬŹűŪũŵű 

40 ŋŮŬŮŻũŹű-
ũŶźųűŲ ŸŴŷū 

42 œũŰƄ-ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ź ųũŰƄ 

46 œżŰ: ŸŴŷū 
ŷźŮŶŶűŲ źЩƈŲſũŵű

49 ŊũŲŹũŵ 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
«őŰŷŪűŴűŮ»

52 ōŮŻźųűŲ 
ŸŴŷū 

53 őūűŻŵũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū űŰ ŰũŵŷƀŮŶŶŷŬŷ 
Źűźũ

54 ŘŴŷū ŴŮŬųűŲ 56 œŷźųŷŶ 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
Ŷũ ŸũŹż

58 ŘŴŷū 
Ŷũ ŻŷŸ ŴŮŶŷŵ 
ŵũźŴŮ 

60 ŗŻūũŹŶŷŲ 
ŸŴŷū 

62 œŷŹŵũ 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ųũƁųũŭũŹƅűŶźųűŲ

64 ŊŮžűŴű 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ź ũŲūŷŲ

66 őŴūũźűŶ 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ź ŭűƀƅƇ

Ŷũ ŻŷŸ ŴŮŶŷŵ 
ŵũźŴŮ 

Ŷ

СОДЕРЖАНИЕ
Пловы
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68 ŞũźűŪ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŭŷŵũƁŶŮŲ 
ųŷŴŪũźŷŲ 

69 ŐũŹƀŷŪũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū źЩŰũŹƀũūŷŲ

70 ŕũűŰŴű ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź űŰƇŵŷŵ

72 ŘŴŷū 
ź ųżŹƈŻűŶŷŲ 

76 ŘŴŷū 
ź ųũŹŻŷŽŮŴŮŵ

77 ŘŴŷū ź ŵũƁŮŵ 78 ŘŴŷū 
ź ŬŷŹŷžŷŵ ŶżŻ 

80 ŊŮŭũŶũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū źЩŸŮŹŮŸŮŴųũŵű

82 ŘŴŷū 
ź ŹŮŭűźųŷŲ 

84 ŘŴŷū ź ŹŮŸŷŲ

86 Ŕũųųũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŹƄŪŷŲ 

88 ŘŴŷū ź ųżŹũŬŷŲ 90 ŗƁųŷūŷų ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŻƄųūŷŲ

92 œũųŴűų ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŽũŹƁűŹŷūũŶ-
ŶƄŵű ųżŹŷŸũŻųũŵű

94 ŔŷūűƈŴű ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŽũźŷŴƅƇ 

96 œűŲŵũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ŽŹűųũŭŮŴƅ-
ųũŵű

98 śżžżŵ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ƈŲſŷŵ 
ŪŮŰ ŵƈźũ 

100 ŘŷźŻŭżŵŪũ 
ŸũŴŷū: ŸŴŷū 
ź ųżŹŭƇƀŶŷŲ 
ŷŪŷŴŷƀųŷŲ

102 ŚŷŽũųű ŸũŴŷū: 
ŹũŰŭŮŴƅŶƄŲ ŸŴŷū

104 ŜŬŹũ ŸũŴŷū: 
ŸŴŷū ź ūŮŹŵűƁŮŴƅƇ

106 ŘŴŷū 
ź ŬŹŮƀųŷŲ

108 ŘŴŷū 
űŰЩŸŮŹŴŷūųű

110 šũūŴƈ 112 ŋũŹűũſűű 
Ŷũ ŻŮŵż ŸŴŷūũ

5
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Салаты

116 ŚũŴũŻ 
«ŜŰŪŮųűźŻũŶ» 

117 ŚũŴũŻ 
űŰ źżŰƅŵƄ 
ź ŰŮŴŮŶƅƇ

118 ŉƀűų-ƀżƀżų: 
ŬŷŹƅųŷ-ųűźŴƄŲ 
źũŴũŻ 

119 ŌűŴŷźƀũ: źũŴũŻ 
«ŋűƁŮŶųũ»

121 ŐűŹũ ŸűŮŰ: 
źũŴũŻ «Ŕżų ź Ŵżųŷŵ»

122 ŚũŲ 

120 Šżŵƀżų ŻűŴű: 
źũŴũŻ «ŋŷŹŷŪƅűŶƄŮ 
ƈŰƄƀųű» 

123 ŚũŴũŻ 
«ŌŹũŶũŻŷūƄŲ 
ŪŹũźŴŮŻ»

124 ŚũŴũŻ «ŠũŪũŶ» 125 ŚũŴũŻ 
űŰ ųŴżŪŶűųű 

126 ŌŹżƁŮūƄŲ 
źũŴũŻ 

127 ŚũŴũŻ 
«ŔżƀƁũƈ ŭŮźƈŻųũ» 
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ŜŰŪŮųűźŻũŶЩ— ƆŻŷ ŪŴũŬŷŭũŻŶƄŲ ųŹũŲ źЩ ůűūŷŸűźŶƄŵű ŭŷŴűŶũŵű űЩ ŸŴŷŭŷŹŷŭŶƄŵű Źũū-

ŶűŶũŵű, ŭŹŮūŶűŲ ŸŮŹŮųŹŮźŻŷų ųũŹũūũŶŶƄž ŸżŻŮŲ. ŐũЩ ŵŶŷŬŷūŮųŷūżƇ űźŻŷŹűƇ ŵŮźŻŶũƈ 

ųżŴűŶũŹűƈ ŷŪŹŮŴũ źūŷű ŷźŷŪŮŶŶŷźŻű, ŶũſűŷŶũŴƅŶƄŲ ųŷŴŷŹűŻ űЩ Żŷ, ƀŻŷ ŵŷůŶŷ ŶũŰūũŻƅ 

űŰƇŵűŶųŷŲ ŋŷźŻŷųũ.

ŐŭŮźƅ ūƄŹũƂűūũƇŻźƈ ŸƁŮŶűſũ, Źűź, ųżųżŹżŰũ, ƈƀŵŮŶƅ, ŵũƁ, ŽũźŷŴƅ, ŬŷŹŷž, ŶżŻ űЩźŷƈ. ŊŴũ-

ŬŷŭũŹƈ ŻŮŸŴŷŵż ųŴűŵũŻż ŹũźŻżŻ źũŵƄŮ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰŶƄŮ ŽŹżųŻƄ, ŷūŷƂű űЩŪũžƀŮūƄŮ, ũЩŻũųůŮ ſű-

ŻŹżźŷūƄŮ, ƈŬŷŭƄ, ŷŹŮžű űЩŸŹƈŶŷźŻű. ŗŪűŴűŮ źŷŴŶſũ űЩŰŮŴŮŶű 

ŸŷŰūŷŴƈŮŻ ŸŹũųŻűƀŮźųű ųŹżŬŴŷŬŷŭűƀŶŷ ŸũźŻű źųŷŻ ŶũЩŷŪƁűŹ-

ŶƄž ŪŷŬũŻƄž ŸũźŻŪűƂũž, ƀŻŷ ŭŮŴũŮŻ ŵƈźŷ ŪũŹũƁųŷū ŶŮŷŪƄųŶŷ-

ūŮŶŶŷ ūųżźŶƄŵ.

ŗŻŵŮŻűŵ źŮŰŷŶŶŷźŻƅ żŰŪŮųźųŷŲ ųżžŶű. ŖŷūƄŲ Ŭŷŭ ūЩŜŰŪŮųű-

źŻũŶŮ ŶũƀűŶũŮŻźƈ ūŮźŶŷŲ, 21ЩŵũŹŻũ, źЩŸŹũŰŭŶűųũ ŖũūŹżŰ, źűŵ-

ūŷŴűŰűŹżƇƂŮŬŷ ŸŹŷŪżůŭŮŶűŮ ŸŹűŹŷŭƄ ŷŻЩ ŰűŵŶŮŲ źŸƈƀųű. 

ŚЩŸŷƈūŴŮŶűŮŵ źūŮůűž ŷūŷƂŮŲ űЩŰŮŴŮŶű ŵŶŷŬűŮ ŪŴƇŭũ ŵŮŶƈ-

ƇŻ źūŷŲ ŷŪŴűų űЩŸŹűūƄƀŶƄŲ ūųżź. ŋЩƁżŹŸż ŭŷŪũūŴƈƇŻ źūŮůűŮ 

ŸŷŪŮŬű ūűŶŷŬŹũŭũ űЩŰŮŴŮŶƄŮ ƈŪŴŷųű, ŸŴŷū ŭŮŴũƇŻ źЩŬŷŴżŪſũ-

ŵű (ųũūũŻũų) űŰЩ źūŮůűž ūűŶŷŬŹũŭŶƄž ŴűźŻƅŮū, ŵũŶŻƄ, źũŵźż 

űЩŸŮŴƅŵŮŶű (ƀżƀūũŹż) ŬŷŻŷūƈŻ źЩŰŮŴŮŶƅƇ, źżŸƄ ŸŹűŸŹũūŴƈƇŻ 

ŰŮŴŮŶƄŵű ŸŴŷŭũŵű ũŪŹűųŷźũ űЩũŴƄƀű.

ŔŮŻŷŵ ƀũźŻŷ ŬŷŻŷūƈŻ ŽũŹƁűŹŷūũŶŶƄŮ ŷūŷƂű, ŻũųűŮ ųũų Ŵżų, 

ŸŷŵűŭŷŹƄ, ŪŷŴŬũŹźųűŲ ŸŮŹŮſ, ŪũųŴũůũŶƄ. ŉЩŽŹżųŻƄЩ— źŴűūũ, 

ũŲūũ, ƈŪŴŷųű, ŸŮŹźűųűЩ— źŴżůũŻ ūŮŴűųŷŴŮŸŶƄŵ ŭŷŸŷŴŶŮŶűŮŵ 

ųЩŵƈźŶƄŵ ŪŴƇŭũŵ.

ŗźŮŶƅƇ źŷŰŹŮūũƇŻ ŷūŷƂű: ŻƄųūũ, ŹŮŭƅųũ, ŹŮŸũЩ— ŷŶű ŮƂŮ 

ŪŷŴŮŮ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰƈŻ żŰŪŮųźųżƇ ųżžŶƇ. őŰЩŻƄųūƄ ŬŷŻŷūƈŻ ŵũŶ-

ŻƄ, źũŵźż, ūźŮūŷŰŵŷůŶƄŮ ŰũŸŮųũŶųű, ųũƁű űЩźũŴũŻƄ, ŮŮ ŭŷŪũū-

ŴƈƇŻ ŭũůŮ ūЩŸŴŷū. ŉЩŷźŷŪŮŶŶũƈ ŵũŹŬűŴũŶźųũƈ ŹŮŭƅųũ żųŹũƁũŮŻ 

ŵŶŷůŮźŻūŷ źũŴũŻŷū űЩŰũųżźŷų ŷźŮŶŶŮŬŷ ŵŮŶƇ.

ŐűŵŷŲ ŻũųůŮ ŮźŻƅ źūŷű ųżŴűŶũŹŶƄŮ ŸŹŮŴŮźŻű ūЩūűŭŮ ŵŶŷůŮźŻūũ źżžŷŽŹżųŻŷū, ŷŹŮžŷū, ŵŮŭũ 

űЩŽŹżųŻŷūЩ— žżŹŵƄ, ŬŹũŶũŻŷū, ŰűŵŶűž ŭƄŶƅ,Щ— ųŷŻŷŹƄŮ űŵŮŶŶŷ ūЩƆŻŷ ūŹŮŵƈ Ŭŷŭũ ŭŷźŻűŬũƇŻ 

źūŷŮŬŷ ŶũűŴżƀƁŮŬŷ ūųżźũ. ŉЩŷźŶŷūŶƄŮ ŪŴƇŭũ ŬŷŻŷūƈŻ ŪŷŴŮŮ źƄŻŶƄŵű, ƀŻŷŪƄ źŷŬŹŮŻƅźƈ, ŭŷŪũū-

Ŵƈƈ ūЩŶűž ųũŰƄ, ųżŹŭƇƀŶƄŲ ůűŹ űЩůűŹŶƄŮ ŵŷŴŷƀŶƄŮ ŸŹŷŭżųŻƄ.

ŦŻũ ųŶűŬũ źŷŭŮŹůűŻ ŪŷŴŮŮ 180 ŹŮſŮŸŻŷū ŶũſűŷŶũŴƅŶŷŲ żŰŪŮųźųŷŲ ųżžŶű, źŬŹżŸŸűŹŷūũŶŶƄž 

ŸŷЩ ŻŮŵũŻűƀŮźųűŵ ŹũŰŭŮŴũŵ. ŕŶŷŬŷƀűźŴŮŶŶƄŮ ŹŮſŮŸŻƄ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰŶƄž ŸŴŷūŷū űЩƁũƁŴƄųŷū 

ūƄŭŮŴŮŶƄ ūЩŷźŷŪƄŮ ŹũŰŭŮŴƄ.

САЛАТЫ И ЗАКУСКИ
ŜŰŪŮųźųűŮ źũŴũŻƄ űЩŰũųżźųű ŬŷŻŷūƈŻ ŶŮЩŻŷŴƅųŷ űŰЩŷūŷƂŮŲ űŴű 

ŵƈźũ, ŶŷЩŻũųůŮ űŰЩƈŬŷŭЩ— ūűƁŶű, ŮůŮūűųű, ųŴżŪŶűųű, ũŴƄƀű, 

ŽűŰũŴűźũ, źŵŷŹŷŭűŶƄ, ūЩ źũŵƄž ŶŮŷůűŭũŶŶƄž źŷƀŮŻũŶűƈž. 

ŗŸŹŮŭŮŴŮŶŶũƈ ųũŻŮŬŷŹűƈ źũŴũŻŷū ŸŷŭũŮŻźƈ ųЩƁũƁŴƄųũŵ.

ŚŹŮŭű ŻŹũŭűſűŷŶŶƄž ŹŮſŮŸŻŷū, Żũųűž ųũų «ŉƀűų-ƀżƀżų», 

«œũŰƄ», ūƄ ūźŻŹŮŻűŻŮ űЩŶŮźųŷŴƅųŷ źŷŪźŻūŮŶŶƄž ŹŮſŮŸŻŷū ũūŻŷŹũ.

ВВЕДЕНИЕ 

œżžŶƈ ŜŰŪŮųиźŻũŶũ ŷчŮŶƅ 
ŶũźƄƂŮŶŶũ и ŹũŰŶŷŷŪŹũŰŶũ 

ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ŸŷŻŷŵż, 
чŻŷ źŻŹũŶũ иŰŷŪиŴżŮŻ 

ŸиƂŮūƄŵи ŸŹŷŭżųŻũŵи 

и ũŹŷŵũŻŶƄŵи źŸŮſиƈŵи, 

ũ ŮƂŮ и ŸŷŻŷŵż, чŻŷ 

ū ŹũŰŶƄž ŹŮŬиŷŶũž ŭŴƈ 

ŷŭŶŷŬŷ и ŻŷŬŷ ůŮ ŪŴƇŭũ 

ŮźŻƅ ŷŬŹŷŵŶŷŮ ųŷŴичŮźŻūŷ 

ūũŹиũſиŲ.

œũų ŷŪŹũŵŴƈŮŵ 

ŭŹũŬŷſŮŶŶƄŲ ųũŵŮŶƅ 
ŰŴũŻŷŵ,

śũų ųbŭũźŻũŹžũŶż 
źŴũūŶŷŵż ŵƄ ŸŷŭũŮŵ 

źũŴũŻƄ.
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ПЛОВЫ
ŘŴŷū ųũų ŶŮŴƅŰƈ ŴżƀƁŮ ŷŻŹũůũŮŻ ŶũſűŷŶũŴƅ-

ŶƄŲ ųŷŴŷŹűŻ żŰŪŮųźųŷŲ ųżžŶű. ŘŹűŬŷŻŷūŴŮŶűŮ 

žŷŹŷƁŮŬŷ, ŸŹũūűŴƅŶŷŬŷ ŸŴŷūũЩ— ƆŻŷ űźųżźźŻūŷ. 

řŮſŮŸŻƄ ŸŮŹŮŭũƇŻźƈ űŰЩŸŷųŷŴŮŶűƈ ūЩŸŷųŷŴŮŶűŮ 

ŶũЩŸŹŷŻƈůŮŶűű ŵŶŷŬűž ūŮųŷū. ŋЩźũŵŷŵ ŸŹŷźŻŷŵ 

ūũŹűũŶŻŮ ŸŴŷū źŷźŻŷűŻ űŰЩŵƈźũ, ůűŹũ, Źűźũ, Ŵżųũ, 

ŵŷŹųŷūű, ūŷŭƄ űЩ źŷŴű. ŊŷŴŮŮ źŴŷůŶƄŮ ūũŹűũŶ-

ŻƄ ūųŴƇƀũƇŻ źūŮůűŮ ŽŹżųŻƄ, źżžŷŽŹżųŻƄ, ŬŹű-

ŪƄ, ŽũŹƁűŹŷūũŶŶƄŮ ŷūŷƂű űЩ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰŶƄŮ 

źŸŮſűűЩ— ŭŷЩ10 ūűŭŷū.

ŋ ŹũŰŶƄŮ ūŹŮŵŮŶũ Ŭŷŭũ ŷŭűŶ űЩ ŻŷŻЩ ůŮ ŹŮſŮŸŻ 

ŸŴŷūũ ŵŷůŮŻ ūųŴƇƀũŻƅ ŹũŰŶƄŮ ŸŹŷŭżųŻƄ. ŉЩŮźŴű 

żƀŮźŻƅ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰűŮ ŵŮŻŷŭŷū ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűƈ, ųŷ-

ŻŷŹƄŮ żЩųũůŭŷŬŷ ŸŷūũŹũ źūŷű,Щ— źŷŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ 

űЩŸŴŷūƄ ŸŷŴżƀũƇŻźƈ ŶŮЩŸŷžŷůűŵű ŭŹżŬ ŶũЩŭŹżŬũ, 

ŭũůŮ ŮźŴű ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶƄ űŰЩŷŭŶűž űЩŻŮžЩůŮ űŶŬŹŮ-

ŭűŮŶŻŷū,Щ— ŻŷЩūũŹűũſűŲ ŶũЩŻŮŵż ŸŴŷūũ ŶũźƀűŻũŮŻ-

źƈ ŶŮźųŷŴƅųŷ źŷŻŮŶ.

ŜŰŪŮųźųűŲ Źűź
ōŮūŰűŹũЩ— ƆŻŷ ŷƀŮŶƅ ŭŹŮūŶűŲ ű, ŸŷůũŴżŲ, źũŵƄŲ ŰŶũŵŮŶűŻƄŲ űŰЩūƄŹũƂűūũŮŵƄž ūЩŝŮŹŬũŶ-

źųŷŲ ŭŷŴűŶŮ ŸŴŷūŶƄŲ źŷŹŻ ŭŴűŶŶŷŰŮŹŶŷŬŷ Źűźũ źЩŻŷŶųűŵ, ŮŴŮ ŰũŵŮŻŶƄŵ źŴũŭųűŵ ŸŹűūųżźŷŵ. 

ŋЩŴƇŪŷŵ ŪŴƇŭŮ ŭŮūŰűŹũ żūŮŴűƀűūũŮŻźƈ ūЩ7 ŹũŰ, ūŸűŻƄūũƈ ŵŶŷŬŷ ůűŹũ, ūŷŭƄ, ũЩŬŴũūŶŷŮ, źŸŮſűŲ 

űЩŸŹűŷŪŹŮŻũƈ ŸŷŻŹƈźũƇƂűŲ ūųżź.
ōŮūŰűŹũЩ— ŴżƀƁűŲ űЩźũŵƄŲ ŭŷŹŷŬŷŲ żŰŪŮųźųűŲ Źűź, űЩƀŮŵ ŷŶ źŻũŹƁŮ, ŻŮŵ ūƄƁŮ ſŮŶũ (ŸŮŹŮŭ 

żŸŷŻŹŮŪŴŮŶűŮŵ ŭŮūŰűŹż ŷŪƈŰũŻŮŴƅŶŷ ŽŮŹŵŮŶŻűŹżƇŻ, ŶŮųŷŻŷŹƄŮ źŷŹŻũ ŷŻŴŮůűūũƇŻźƈ ūЩŰũųŹŷ-

ŵũž ŸŷЩ2–3 Ŭŷŭũ). şūŮŻ ŭŮūŰűŹƄ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶ ūŷЩūźŮž ŷŻŻŮŶųũžЩ— ŷŻЩŪŮŴŷ-ůŮŵƀżůŶŷŬŷЩ— ƀŮ-

ŹŮŰ źŮŹƄŮ, ŪŮůŮūƄŮ űЩŹŷŰŷūƄŮ ſūŮŻũЩ— ŭŷЩŻŮŵŶŷ-ųŷŹűƀŶŮūƄž 

űЩŬŹƈŰŶŷ-ųŹũźŶŷūũŻƄž. ŘŷźŴŮ ŸŹŷŵƄūųű ƆŻŷŻ źŷŹŻ źŻũŶŷūűŻ-

źƈ ŷźŷŪŮŶŶŷ ųŹũźűūƄŵ, ŸŹűŷŪŹŮŻũƈ ūźŮ ŷŻŻŮŶųű ƈŶŻũŹƈ. ŐŮŹ-

Ŷũ ųŹżŸŶƄŮ, źЩŶŮŹŷūŶŷŲ ŸŷūŮŹžŶŷźŻƅƇ űЩŸŹŷŭŷŴƅŶŷŲ ŻŮŵŶŷŲ 

ŪŷŹŷŰŭųŷŲ.

ŠżŶŬũŹũ, ūЩ ŷŻŴűƀűŮ ŷŻЩ ųŴũźźűƀŮźųŷŲ ŭŮūŰűŹƄ, űŵŮ-

ŮŻ ŸŷƀŻű ŪŮŴƄŲ ſūŮŻ űЩ ŵŮŶŮŮ ŻūŮŹŭżƇ źŻŹżųŻżŹż ŪŴũŬŷ-

ŭũŹƈ ŪŷŴƅƁŮŵż źŷŭŮŹůũŶűƇ ųŹũžŵũŴũ, ŶŷЩ ŶŮ żźŻżŸũŮŻ ŮŲ 

ŸŷЩ źūŷŲźŻūż ūŸűŻƄūũŻƅ ůűŭ-

ųŷźŻƅ. ōŮūŰűŹũ œŷŹũ ųűŴŻű-

ŹűųЩ — źũŵƄŲ ŭŷŹŷŬŷŲ źŷŹŻ 

ŭŮūŰűŹƄ ſūŮŻũ ŻŮŵŶŷŬŷ ƈŶŻũ-

Źƈ. ōũźŻũŹ-źũŹƄųЩ— ŹũŰŶŷūűŭ-

ŶŷźŻƅ ŭŮūŰűŹƄ, ŷŻŴűƀũŮŻźƈ 

źũŵƄŵ ŻŮŵŶƄŵ ſūŮŻŷŵ űЩ ŻŮŹŸųűŵ źŸŮſű ŽűƀŮźųűŵ ūųżźŷŵ, 

ŷƀŮŶƅ ųŹŮŸųűŲ űЩźŸŷźŷŪŶƄŲ ūŸűŻƄūũŻƅ ŮƂŮ ŪŷŴƅƁŮ ůűŭųŷźŻű. 

ŦŻŷŻ Źűź ŶũЩ ŴƇŪűŻŮŴƈ, ŶŷЩ ŶũźŻŷƈƂűŮ ŰŶũŻŷųű ŸŴŷūũ ŶŮŸŹŮ-

ŵŮŶŶŷ ūƄŪŮŹżŻ űŵŮŶŶŷ ŮŬŷ. œũųűŹЩ— ŹũŰŶŷūűŭŶŷźŻƅ ŭŮūŰű-

ŹƄ, ŭŴűŶŶŷŰŮŹŶƄŲ Źűź ŪŮůŮūũŻŷŬŷ ſūŮŻũ, źŷŭŮŹůűŻ ŶŮŵŶŷŬŷ 

ųŹũžŵũŴũ. ŞũŶũŪũŭЩ— ŭŴűŶŶŷŰŮŹŶƄŲ ŻūŮŹŭŷźŷŹŻŶƄŲ Źűź źūŮŻ-

Ŵŷ-ųŹŮŵŷūŷŬŷ ſūŮŻũ, żūŮŴűƀűūũƇƂűŲźƈ ŸŹű ŬŷŻŷūųŮ ūЩ2–3 ŹũŰũ.

Пŷ ŴŮŬŮŶŭŮ, żŰŪŮųźųŷŮ ŶũŰūũŶиŮ 
ŸŴŷūũ — «ŸũŴŷū-ŷƁ» — źŴŷůиŴŷźƅ иŰ 
ŶũчũŴƅŶƄž Ūżųū ŮŬŷ иŶŬŹŮŭиŮŶŻŷū: 

П — ŸиŮŰ (Ŵżų)

ŉ — ũŮŰ (ŵŷŹųŷūƅ)
Ŕ — Ŵũžŵ (ŵƈźŷ)
ŗ — ŷŴиŷ (ůиŹ)

В — ūŮŻ (źŷŴƅ)
ŗ — ŷŪ (ūŷŭũ)

š — ƁũŴƄ (Źиź)

«ŖũźŻŷƈƂиŲ 

ŸŴŷūb— ƆŻŷ ŸŴŷū 

иŰbŭŮūŰиŹƄ»,b— 

ŬŷūŷŹƈŻ żŰŪŮųи, и, žŷŻƅ 
ŹũŰ ŸŷŸŹŷŪŷūũū ŸŴŷū 

иŰbŭŮūŰиŹƄ, ūźŮ źbƆŻиŵ 

źŷŬŴũƁũƇŻźƈ.

ПŷbżųũŰż Ɓũžŷū 

иŰbŭиŶũźŻии 

ŚũŵũŶиŭŷū ŸŴŷū 

иŰbŭŮūŰиŹƄ ŵŷůŶŷ ŪƄŴŷ 

ŬŷŻŷūиŻƅ ŻŷŴƅųŷ 

ŸŷbŸŹũŰŭŶиųũŵ.
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ŎƂŮ ŶŮźųŷŴƅųŷ źŷŹŻŷū Źűźũ ūƄŹũƂűūũƇŻźƈ ūЩ ŞŷŹŮŰŵźųŷŲ 

ŷŪŴũźŻű. ŔũŰŮŹЩ— ŹũŰŶŷūűŭŶŷźŻƅ ŭŴűŶŶŷŰŮŹŶŷŬŷ ŪŮŴŷŬŷ Źűźũ, 

ŰŮŹŶŷ ŸŹŷŰŹũƀŶŷŮ, źŷŭŮŹůűŻ ŵűŶűŵżŵ ųŹũžŵũŴũ. ōŷźŻũŻŷƀ-

Ŷŷ ŪƄźŻŹŷ ŬŷŻŷūűŻźƈ, žŷŹŷƁŷ ŭŮŹůűŻ ŽŷŹŵż, ŶŮЩ ųŹŷƁűŻźƈ 

űЩŶŮЩ ŹũŰūũŹűūũŮŻźƈ űЩŸŹű ŬŷŻŷūųŮ żūŮŴűƀűūũŮŻźƈ ūЩ2–3 ŹũŰũ. 

ŉŴũŶŬũЩ— Źűź ųŹżŬŴŷŰŮŹŶƄŲ, ŰŮŹŶŷ ŭŷźŻũŻŷƀŶŷ ųŹżŸŶŷŮ, ŪŮ-

ŴŷŬŷ, ŸŹŷŰŹũƀŶŷ-ůŮŵƀżůŶŷŬŷ ſūŮŻũ, ųŹũžŵũŴũ źŷŭŮŹůűŻ 

ŶŮŵŶŷŬŷ. ŉūũŶŬũŹŭЩ— ŭŴűŶŶŷŰŮŹŶƄŲ Źűź ųŹŮŵŷūŷŬŷ ſūŮŻũ źЩŪŮ-

ŴŮźŷ-ŵũŻŷūŷŲ źŮŹŮŭűŶŷŲ, źŷЩźŹŮŭŶűŵ źŷŭŮŹůũŶűŮŵ ųŹũžŵũŴũ.

ŕŷŹųŷūƅ
Řŷ ŵŮŶƅƁŮŲ ŵŮŹŮ ŻŹŮŻƅ ŪŴƇŭ żŰŪŮųźųŷŲ ųżžŶű źŷŭŮŹůũŻ ŵŷŹųŷūƅ, ŷźŷŪŮŶŶŷ ƁűŹŷųŷ űźŸŷŴƅ-

ŰżŮŻźƈ ůŮŴŻũƈ. ŖũűŪŷŴŮŮ űŰūŮźŻŶƄ űЩŸŷŻŹŮŪŴƈŮŵƄ źŴŮŭżƇƂűŮ ŵŮźŻŶƄŮ źŷŹŻũ ŵŷŹųŷūű: ůŮŴ-

ŻƄŮЩ— ŕƁũų (ŻŷŴźŻŮŶƅųũƈ, ųŷŹŷŻųũƈ, źЩŻŷŶųŷŲ ŬŴũŭųŷŲ ųŷůűſŮŲ, źŷƀŶũƈЩ— źũŵƄŲ ŸŴŷūŶƄŲ 

źŷŹŻ; ŶŮЩƆųźŸŷŹŻűŹżŮŻźƈ, Żũų ųũų žŷŹŷƁũ ŻŷŴƅųŷ ūЩźūŮůŮŵ ūűŭŮ űЩŪƄźŻŹŷ ūƈŶŮŻ), ŕűŹŰŷű ůŮŴŻũƈ 

(ŪŷŴŮŮ źūŮŻŴũƈ, ŸŹũųŻűƀŮźųű ŴűŵŷŶŶŷŬŷ ſūŮŻũ, ųŷŶżźŷŷŪŹũŰŶũƈ; ŶũЩŹŷźźűŲźųűž ŹƄŶųũž ŪƄūũ-

ŮŻ źЩźŮŶŻƈŪŹƈ ŸŷЩŭŮųũŪŹƅ), ŋũŴŮŹűƈ (źũŵƄŲ ŸŷŰŭŶŮŸŷźŸŮūũƇƂűŲ ůŮŴŻƄŲ źŷŹŻ, źЩƁŮŹŷžŷūũŻŷŲ 

ŻŷŴźŻŷŲ ųŷůűſŮŲ; ūЩřŷźźűű ūźŻŹŮƀũŮŻźƈ ŹŮŭųŷ); ųŹũźŶƄŮЩ— ŕűŹŰŷű ųŹũźŶũƈ (źūŮŻŴŷ-ŷŹũŶůŮ-

ūŷ-ųŹũźŶũƈ, ųŷŶżźŷŷŪŹũŰŶũƈ, źŷƀŶũƈ, ŪƄźŻŹŷ ŹũŰūũŹűūũŮŻźƈ, ŸŷƆŻŷŵż ŭŴƈ ŸŴŷūũ ŸŹũųŻűƀŮźųű 

ŶŮЩŸŹűŬŷŭŶũ), œũŹŷŻŮŴƅ ŶũŶŻźųũƈ (ŷųŹżŬŴŷŲ ŽŷŹŵƄ, źŴũŭųũƈ űЩũŹŷŵũŻŶũƈ; űźŸŷŴƅŰżŮŻźƈ ŭŴƈ 

ŸŴŷūũ ŰűŵŷŲ űЩūŮźŶŷŲ, ŸŹŮųŹũźŶŷ žŹũŶűŻźƈ ŰűŵŷŲ).

ŘŮŹŮŭ ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűŮŵ ŸŴŷūũ ŶżůŶŷ ŰŶũŻƅ, ŭŴƈ ųŷŬŷ ŵƄ ŮŬŷ ŬŷŻŷūűŵ űЩųũųűŮ ŹŮŰżŴƅŻũŻƄ ŷŻЩŸŷ-

ŬŴŷƂŮŶűƈ ŪŴƇŭũ ŸŹŮŭŸŷŴũŬũŮŵ. ŠŮŴŷūŮų źЩŴƇŪƄŵ źŷźŻŷƈŶűŮŵ ŰŭŷŹŷūƅƈ ŵŷůŮŻ ŶŮЩŷŻųũŰƄūũŻƅ 

źŮŪŮ ūЩżŭŷūŷŴƅźŻūűű ŸŷŴũųŷŵűŻƅźƈ ŸŴŷūŷŵ. ŖŷЩŶżůŶŷ żƀŮźŻƅ Żŷ, ƀŻŷ ūũź ůŭŮŻ ŸŷźŴŮ ŻŹũŸŮŰƄ: 

ŽűŰűƀŮźųũƈ ŹũŪŷŻũ, ŷŪƂŮźŻūŷ ŭũŵƄ, ŷŻŭƄž, źŷŶ űŴű ŴŮƀŮŶűŮ. ŋЩŰũūűźűŵŷźŻű ŷŻЩźŴżƀũƈ ūƄŪű-

ŹũŲŻŮ ŶżůŶƄŲ ŹŮſŮŸŻ űЩŶũźŴũůŭũŲŻŮźƅ ŴƇŪűŵƄŵ ŪŴƇŭŷŵ.ŎźŴű ŸŴŷū ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶ ŸŹũūűŴƅ-

Ŷŷ űЩŸŷЩźŮŰŷŶż, ŷŶ ŶŮЩūƄŰŷūŮŻ ŻƈůŮźŻű ūЩůŮŴżŭųŮ, ŶŷЩŸŹűŭũźŻ ūũŵ źűŴ, ƆŶŮŹŬűű űЩŰŭŷŹŷūƅƈ. 

ŠŻŷŪƄ ūźŮ ŸŷŴżƀűŴŷźƅ, ŸŮŹŮŭ ŶũƀũŴŷŵ ŬŷŻŷūųű ŶżůŶŷ źŷźŹŮŭŷŻŷƀűŻƅźƈ ŻŷŴƅųŷ ŶũЩŸŴŷūŮ. ŋźŮž, 

ųŻŷ ūŶŷźűŻ źżŮŻż ūЩŸŹŷſŮźź, ŸŷŸŹŷźűŻƅ żŲŻű 

űЩŶŮЩŵŮƁũŻƅ (ŵŷůŶŷ ŷźŻũūűŻƅ ŻŷŴƅųŷ ŭŷŪŹŷ-

ůŮŴũŻŮŴƅŶƄž ŰŮūũų űЩ ŸŷŵŷƂŶűųŷū). œŷŬŭũ 

ūŷųŹżŬ ŪŴƇŭũ źŷŰŭũŶũ žŷŹŷƁũƈ ũŻŵŷźŽŮŹũ, 

ŷŶŷ ŸŷŴżƀũŮŻźƈ ūųżźŶƄŵ űЩźƃŮŭũŮŻźƈ ŭŷЩŸŷ-

źŴŮŭŶŮŲ ųŹŷƁųű.

ŋźŮ ŭŮŴũŮŻźƈ źЩƀżūźŻūŷŵ, źЩŻŷŴųŷŵ, źЩŹũź-
źŻũŶŷūųŷŲ. ŘŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶŷ ŸŷŭŬŷŻŷūƅŻŮ 

űЩŶũŹŮůƅŻŮ ūźŮ űŶŬŹŮŭűŮŶŻƄ, ƀŻŷŪƄ ŶŮЩ źż-

ŮŻűŻƅźƈ ūŷЩ ūŹŮŵƈ ŸŹŷſŮźźũ. ŎźŴű ŬŷŻŷūűŻŮ 

ŶũЩūŷŰŭżžŮ, żЩŷƀũŬũ ŶũЩŷŻųŹƄŻŷŵ ŷŬŶŮ,Щ— Ÿŷ-

ŻŹŮŪżŮŻźƈ ŸŷŵŷƂŶűų, ųŷŻŷŹƄŲ ŪżŭŮŻ 

źŴŮŭűŻƅ ŰũЩŷŬŶŮŵ, ũЩūƄ ŭŷŴůŶƄ ŮŬŷ ųŷŶŻŹŷ-

ŴűŹŷūũŻƅ (ŮźŴű ūźŮЩůŮ ŬŷŻŷūűŻŮ ūЩŷŭűŶŷƀŮ-

źŻūŮ, ŻŷЩ ŪżŭƅŻŮ ūŶűŵũŻŮŴƅŶƄ źЩ ŷŬŶŮŵ: ŷŶ 

ŭŷŴůŮŶ ŬŷŹŮŻƅ ŷŭűŶũųŷūŷ ŭŷЩ ųŷŶſũ ůũŹųű 

ŰűŹūũųũ).
śŷŶųŷźŻű ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűƈ ŸŷŭŹŷŪŶŷ ŷŸű-

źũŶƄ ūЩŹŮſŮŸŻũž.

ПŴŷūŷŵ ŷŻŵŮчũƇŻ ŴƇŪŷŮ źŷŪƄŻиŮ 
ūbůиŰŶи чŮŴŷūŮųũb— ŹŷůŭŮŶиŮ иbźŵŮŹŻƅ, 
ūźŻŹŮчż иbŸŹŷƂũŶиŮ, ŴƇŪŷŮ ŻŷŹůŮźŻūŷ и, 

ųŷŶŮчŶŷbůŮ, źūũŭƅŪż. ŎŬŷbŸŹиŬŷŻŷūŴŮŶиŮ 
ŶũbŸŹũŰŭŶиųũž ŭŷūŮŹƈƇŻ ŻŷŴƅųŷ ŷŸƄŻŶƄŵ 

иbŰũźŴżůŮŶŶƄŵ ŸŷūũŹũŵb— «ŷƁŸũŰ» 

(ŷƁb— ŸŴŷū, ŸũŰb— ŸŷūũŹ), ŵũźŻŮŹũŵ źūŷŮŬŷ 

ŭŮŴũ. ŕŷŴŷŭŷŲ ŸŷūũŹ, чŻŷŪƄ ŸŷŴżчиŻƅ 
ŪŴũŬŷźŴŷūŮŶиŮ ŷŻbżчиŻŮŴƈ, ŭŷŴůŮŶ ŶŮbŷŭиŶ 

Ŭŷŭ ŸŹŷžŷŭиŻƅ ūbŸŷŭŵũźŻŮŹƅƈž.

 ŖŮbŻŷŻ 

ŭŮŴũŮŻ ŸŴŷū, ųŻŷ 

ŭŮŹůиŻ ūbŹżųũž 
Ɓżŵŷūųż, ũbŻŷŻ, ųŻŷ 

ŸŷŭŭŮŹůиūũŮŻ 

ŷŬŷŶƅ.
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