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Память и внимание — это важнейшие свойства мозга. 

От того, насколько развиты эти функции, напрямую зави-

сит не только успех ребёнка в школе, но и его будущее. 

Детство — самое благоприятное время для формиро-

вания разных видов памяти и внимания. У малышей, как 

правило, хорошо развита непроизвольная память. Они бы-

стро запоминают всё, что им интересно. Произвольная 

память начинает формироваться к пяти годам, и её необ-

ходимо развивать. 

Регулярная тренировка памяти и внимания способству-

ет повышению интеллектуального уровня, расширению гра-

ниц мышления и воображения.

Развитие памяти и внимания у ребёнка так же важ-

но, как обучение счёту, письму, чтению, но достичь успе-

ха здесь намного проще. Уделяйте тренировке этих функ-

ций малыша 15 минут в день, но регулярно. Занимайтесь 

играя — и результат не заставит себя ждать. 

В нашем пособии представлены интересные, разнопла-

новые задания, направленные на быстрое развитие зри-

тельной, слуховой, словесной и образной памяти, произ-

вольного и непроизвольного внимания. Занятия построены 

так, чтобы ребёнок выполнял их совместно с родителями, 

ведь дети лучше усваивают материал, когда родители ак-

тивно вовлечены в процесс обучения.

Если какие-либо упражнения вызывают у дошкольника 

затруднения, помогите ему с ними справиться, а затем 

время от времени вводите в занятия задания подобного 

рода, пока не увидите, что ребёнок без труда выполняет 

их самостоятельно.

Успехов вам и вашему ребёнку!

Уважаемые взрослые!
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ЗАНЯТИЕ 1

Соедини каждую рыбку с её тенью.
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Найди лишний предмет в каждом ряду.
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Найди 10 отличий.
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