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ВСТУПЛЕНИЕ

Человек должен тратить часть своих душевных 
сил на то, чтобы восстановить связь с  ма-
терью-природой. Имея возможность при-

коснуться к ее первозданной красоте и заглянуть 
в  уголки, не тронутые цивилизацией, я на своем 
опыте смогла убедиться, как тело и душа наполня-
ются энергией там, где жизнь повсюду витает в воз-
духе — на берегах озер и рек, среди столетних дере-
вьев и совсем молодых тонких стволов, на сочных 
лугах и среди цветов. Так работает зеленое ведьмов-
ство, таков путь зеленой ведьмы.

Но знания о зеленом ведьмовстве без практики — 
лишь слабая попытка по-настоящему прикоснуться 
к магии Леса и раскрыть свой магический дар. По-
этому я, зеленая ведьма Зелинда Драгомир, решила 
подарить вам практический инструмент, который 
сделает ваше возвращение к первозданной приро-
де, источнику ресурсов еще более увлекательным. 
Обращайтесь к нему всякий раз, когда будете про-
водить ритуалы, практиковаться, с новой стороны 
открывать прекрасные грани своей души.
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ЗЕЛЕНОЕ 
ведьмовство

Лес служит обителью для миллионов живых 
существ. Он подчиняется особым жизнен-
ным ритмам, бурлит бесконечной, по ощу-

щениям ни с чем несравнимой энергией. Но правда 
в том, что так Лес взывает к самым потайным глу-
бинам нашей души. Напоминает нам о то, что он — 
наша истинная колыбель, дом, которого мы лиши-
лись в силу обстоятельств и совершенных выборов. 

Зеленая ведьма осознает это как никто другой. 
Ее философия — это использование силы растений 
и минералов, энергии времен года, поиск гармонии 
между душой, разумом и телом. Она открывается 
зеленой энергии, учится работать с ней, чтобы пре-
образовать ее в творчество и стать Творцом своей 
жизни: создает, ухаживает, лелеет результат своих 
трудов. 

Зеленая ведьма при этом всегда руководствуется 
определенными правилами, принципами и ограни-
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чениями. Она не вредит тому, чью силу использует, 
не вредит Лесу и стремится к этичности. Навредить 
им — значит, навредить источнику ресурсов, к ко-
торому мы стремимся прикоснуться. 

Магия Зеленой ведьмы — магия созидания, очище-
ния и развития. Она призвана помогать вам разви-
ваться, искать свой истинный духовный путь, рас-
крывать предназначение. Для него вы используете 
дары живой и неживой природы, к которым нужно 
относиться как можно бережнее. Особенно если 
речь идет об использовании магии стихий. Прежде 
чем приступать к тому или иному ритуалу, убеди-
тесь, что он пройдет без негативных последствий.
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Твой зеленый 
ГРИМУАР

Зеленое ведьмовство — это практическое ос-
воение магических сил природы. Для тех, 
кто готов погрузиться в практическую сто-

рону зеленого ведьмовства, и создан этот гримуар. 
Он состоит из нескольких пластов знаний, которые 
помогут вам усвоить основные законы зеленой ма-
гии, индивидуализировать свой опыт, а также по-
зволят развиваться в том направлении, которое бу-
дет вам ближе всего.

В гримуаре собрано все самое полезное о зеленой 
магии (календарь Колеса года, таблицы свойств рас-
тений и камней), приемы по созданию магических 
помощников и инструментов (заклинаний, обере-
гов и талисманов). Важная часть гримуара — места 
для ваших записей. В них и будет содержаться самая 
настоящая магия, ведь только личная энергия ведь-
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мы, ее опыт и магическая практика воплотят все те-

ории в реальность. 

Гримуар, как и магия, разнообразен по областям 

магического применения. Для вас я подготовила ос-

новные направления, уже проверенные поколения-

ми зеленых ведьм: лунная магия, стихийная, магия 

растений, камней, заклинания, инструменты окру-

жения ведьмы, символы, талисманы.

Как работать 
с гримуаром?

Когда вы впервые используете тот или иной риту-

ал, обратитесь к силе растений и камней, у вас воз-

никнут самые разные ощущения, а дары живой 

и неживой природы окажут на вас разные эффек-

ты. Я советую фиксировать свои ощущения, описы-

вать результат, который вы получили. Не скупитесь 

на детали, чем их больше, тем проще в дальнейшем 

их использовать. 

Вы можете фиксировать ощущения как в процессе 

ритуала, так и сразу после него. Но не тяните: чем 

больше времени пройдет, тем вам будет сложнее. 

Единственное исключение, которое можно сде-

лать, касается очистительных ритуалов, поскольку 

их действие имеет долгосрочный эффект, который 

проявляется со временем.



1. Ваш гримуар — хранитель тех таинств, что 
вы совершаете. Не стоит давать другим 
людям к  нему доступ, особенно тем, кто 
проявляет по отношению к вам негатив.

2. Следите за сохранностью гримуара, его 
внешним видом. Это станет в том числе от-
ражением чистоты вашей личной энергии, 
ее воплощением. Потрепанные края, пятна 
от напитков, крошки еды, порванные стра-
ницы: все это проявление небрежности, ко-
торой в работе с гримуаром нет места.

3. Время от времени гримуар стоит заря-
жать энергией. Для этого вы можете ис-
пользовать окуривание (оно поможет и 
для очистки), энергию камней (чуть даль-
ше вы узнаете, как с ней работать), а также 
энергию вашего питомца-помощника. Жи-
вотные обладают особой энергией, тесной 
связью с изначальным источником сил, для 
гримуара она имеет невероятное значение. 
Также можно заряжать гримуар в соответ-
ствии с лунными циклами.

4. Не работайте с гримуаром в плохом на-
строении. Гримуар Зеленой ведьмы  — 
мощный энергетический инструмент, и ваш 
настрой может серьезно на него повлиять. 
Но если так получилось, обязательно прак-
тикуйте очистительные ритуалы, чтобы 
восстановить его энергетический баланс.
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Для оформления гримуара вы можете использовать 
все, что кажется вам эстетичным и подходящим 
именно вашему Зеленому пути.  Ручки с разными 
оттенками чернил для ритуалов и заметок о собран-
ных травах, цветные маркеры и стикеры для того, 
чтобы обозначить тот или иной раздел или создать 
собственную иллюстрацию; клейкие ленты любо-
го вида. Подойдет все, что увеличит ваше удоволь-
ствие от общения с Гримуаром.

Записывайте личные заговоры 
и ритуалы, которые помогут 

вам соединиться с зеленой магией 
и продвигаться по пути Зеленой 
ведьмы. Используйте предложенные 

формулы как образцы.
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ТЕХНИКА 
магического 
запирания 
гримуара

Гримуар Зеленой ведьмы — надежный храни-
тель доступных только вам таинств. Не сове-
тую давать его другим людям, даже если вы 

считаете их близкими и знаете, что они к вам отно-

сятся с искренним теплом и любовью. И уж тем бо-

лее его не должны касаться и открывать те, кто ис-

точает «антиэнергию» и явно имеет по отношению 

к вам заметно негативные намерения. 

Чтобы никто не смог нарушить ваше продвижение 

по пути Зеленой ведьмы, советую использовать тех-

нику магического запирания гримуара. После этого, 

даже если гримуар попадет кому-то в руки, загово-

ры и магия не будут действовать, а энергия гримуа-

ра будет защищена. В противоположность советую 
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использовать отпирательный заговор. Его стоит 
выучить наизусть.

Техника запирания 
с помощью заклинания

Для начала решите, что вы можете использовать 
в качестве личной печати или знака. Это может быть 
подпись, сделанный вами рисунок, важный для вас 
символ. Нанесите его на обратную сторону обложки 
гримуара. Выберите, что будет выступать в качестве 
символического замка: это может быть подвеска, лю-
бимое украшение, маленький замочек. Его нужно бу-
дет спрятать в месте, известном только вам. 

После этого прочтите заклинание: «Сила Леса, Сила 
Земли, себя и меня от бед сохрани». Также я реко-
мендую после проведения данного ритуала окурить 
гримуар любимыми благовониями. 

Заговор, отпирающий гримуар

«Чувствуй мою энергию, откройся своей 
хозяйке. Твоя Зеленая ведьма здесь, она 

тебя не обидит».
Не забудьте перед чтением достать «замок», кото-
рый вы выбрали. А после держите его рядом с гри-
муаром.
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Гримуар зеленой магии

Техника запирания 
наложением рук

Руки Зеленой ведьмы — ее инструмент и точка со-
прикосновения ее энергии с миром. Через них она 
может менять реальность, воздействовать на свои 
инструменты и артефакты. И гримуар она легко мо-
жет запечатать с помощью своей ладони. 

На наших руках каждый из пальцев отвечает за-
определенную сферу и стихию. Большой — логика, 
указательный — Вода, средний палец — Земля, бе-
зымянный — Огонь, а мизинец отвечает за стихию 
Воздуха. Вместе они создают мощный защитный 
барьер. 

Прежде чем приступить к технике, сделайте неболь-
шую медитацию, чтобы упорядочить поток энергии. 
Затем нанесите на ладонь краску. Я рекомендую вы-
брать белый, черный или золотой цвета: для данной 
техники они подойдут лучше всего. Сконцентри-
руйтесь на намерении защитить гримуар от сторон-
него влияния и «антиэнергии». Оставьте отпечаток 
(специально для вас будет место чуть ниже), читая 
заклинание: 

«Сила стихий, стань стеной  
для моих тайн».


